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1. RELATORIO MENSAL DE ACOES HOSPITAL DE URGENCIAS DE GOIAS
DR VALDEMIRO CRUZ-HUGO

Historia

Inaugurado em 1991, o Hugo é o segundo maior hospital de urgéncia e emergéncia de
Goias, e além da assisténcia, também é um hospital de ensino, pesquisa e extensao
universitaria. O hospital tem programas como o de microcirurgia, que realiza
procedimentos como reconstituicdo de érgaos, reparagao cirurgica e reconstrugcao de
membros inferiores, superiores, da face e até reimplantes. O hospital possui 381 leitos
para internagao, sendo 56 de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e centro cirdrgico

com 10 salas em funcionamento.

O presente relatério € composto pelas agdes executadas no Hospital de Urgéncias de
Goias Dr Valdemiro Cruz- HUGO durante o més, na perspectiva de humanizacao e

qualidade no atendimento prestado.

1.1. Residéncia Multiprofissional

No dia 02 de fevereiro de 2022, os residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Urgéncia e Trauma e do Programa de Residéncia em Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Estadual de Urgéncias de Goias Dr.
Valdemiro Cruz (Hugo) realizam durante esta semana as apresentacdes dos
Trabalhos de Conclusdo de Residéncia (TCR). Ao todo, 16 trabalhos serdo

apresentados.

Mais uma etapa foi cumprida com a tranquilidade em saber que todo o esfor¢o valeu a
pena. Esse foi o sentimento das residentes Raissa Cristina Costa Silva, de cirurgia e

traumatologia bucomaxilofacial, e Roseane Assis Rio Branco Bastos, de fisioterapia.

Raissa ressalta que seu trabalho foi sobre um caso desafiador de fratura de
mandibula. “Utilizamos o recurso de planejamento cirurgico virtual aliado a tecnologia
de impressao 3D, que nada mais é do que operar no software e levarmos o que foi

planejado para cirurgia, por meio de guias”, explica a cirurgid-dentista. Ela destaca
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também a disponibilidade de softwares gratuitos e possibilidade de realizar esse tipo

de planejamento e cirurgia em nivel SUS, sem custos adicionais ao paciente.

Roseane apresentou um trabalho sobre idosos que sofreram queda da prépria altura
com fraturas transtrocanterianas, regido do fémur. De acordo com a fisioterapeuta, o
trabalho foi desenvolvido nas enfermarias da unidade. “Trata-se de um estudo que
descreve o perfil desses pacientes idosos admitidos no HUGO, assim como o tempo
que aguardaram até o procedimento cirurgico e qual o principal desfecho do paciente.
Além disso, o trabalho aborda como eles chegam funcionalmente na unidade e como

conseguimos devolvé-los para a sociedade, apds a internagao e cirurgia”, destaca.

A profissional afirma que a sensacdo de encerrar mais uma etapa é de alivio e
gratiddo. “Gratidao a todos que participaram e ajudaram nesse processo, que por
vezes foi arduo, principalmente em época de pandemia. Mas foi amenizado por ter

sido compartilhado com pessoas queridas”, conclui.

USO DO PLANEJAMENTO CIHL}RGECD.UIRTUAL NUM RARO
CASO DE LUXACAO LATERAL TRAUMATICA DA CABECA DA
MANDIBULA

TRABALHO DE COMCLUSAD DE RESIDENCIA

RRiSS.ﬂ. CRISTINA COSTA SILVA
ORIENTACKD: ME. MA RCIO TADASHI TIND
SUPERINTENDEMCLA DA ESCOLA DE SAUDE DE GOIAS

PROGRAMA DE RESIDENCLA EM AREA PROFISSIOMAL DA SAUDE, MODALIDADE LNIPROFSSIOMAL, AREA
DE COMCENTRACAD EM CIRURGIA E TRAUMATOLDGIA BUCOMANILOFACIAL
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1.2. Cuidado na saude fisica do paciente hospitalizado
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No dia 04, foi realizada uma acdo para cuidar da autoestima dos pacientes
hospitalizados. Eles puderam cortar o cabelo e fazer a barba, mesmo hospitalizados. A
iniciativa foi realizada pelo barbeiro Wigor Fortes, que é maqueiro na unidade de
saude e em sua folga decidiu doar um pouco do seu tempo e trabalho para ajudar o

préximo.

A acao eleva a autoestima do paciente, proporciona a satisfacdo de se olhar no
espelho e se sentir bem mesmo em um hospital. De acordo com a psicéloga Ménica
Benevides, o corte de cabelo resgata o sorriso no rosto do paciente. “A satisfagcao de
se sentir cuidado de forma integral ajuda no processo de recuperagao. Isso faz parte

do atendimento humanizado que proporcionamos aos nossos pacientes”, afirma.

A Comisséao de Controle de Infecgao Hospitalar (CCIH) validou a atividade e a equipe
de higienizacdo do Hugo acompanha e realiza a limpeza dos quartos assim que

finaliza a acao.

1.3. “Empatinhas”

As cadelas capoeira e vitamina retornaram ao Hospital Estadual de Urgéncias de
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Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) e proporcionaram aos pacientes, acompanhantes e
colaboradores um momento de distracdo, recheado de alegria e carinho.
A acdo é uma iniciativa da Comissao de Humanizacao do Hugo (CH) que promove
bem-estar fisico, emocional e cognitivo dos pacientes. Os animais tém se revelado
poderosos antidotos contra a depressao, levando alegria e promovendo a interagao
daqueles que precisam passar por um periodo de internacido. Estudos mostram que o
contato com os bichinhos ajuda a liberar os chamados 'hormdnios do bem',
aumentando a producao de endorfina e serotonina e reduzindo as taxas de cortisol.
Capoeira e Vitamina fazem parte do Centro Universal de Referéncia em Assisténcia
Animal (Curaa). Elas tém um perfil docil e atuam como coterapeutas em um trabalho

desenvolvido com terapia holistica.
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1.4. Oragéo e louvor
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Uma tarde de agradecimento e louvor marcou o Hospital de Urgéncias de Goias Dr.
Valdemiro Cruz (Hugo). No dia 09 de fevereiro, o pastor Hugo Oliveira Bittencourt, da
igreja Hebrom, conduziu um culto para pacientes, acompanhantes e colaboradores e

da unidade de saude.

1.5. Fiscalizagao de EPIs

O Servigo de Seguranga e Medicina do Trabalho do Hospital de Urgéncias de Goias
(HUGO) intensificou suas agbdes de fiscalizagdao visando cumprir ao maximo as
medidas de prevencado de infeccbes e disseminacdao de patologias. As rondas do

Sesmt se tornaram frequentes e mais exigentes, segundo a coordenacao do setor.

Na tarde do dia 9, a técnica em segurancga do trabalho Marli Gomes, liderou a ronda

que percorreu setores especificos para conferir o cumprimento de medidas de
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seguranga e uso de equipamentos de protegédo individual. “Observamos se estédo
todos usando equipamentos como mascaras de protegdo facial, dosimetros de

radiac&o, entre outros”, explicou.

A Norma Regulamentadora 32, que ensina posturas e regras em estabelecimentos de
saude estabelece que ndo se pode usar adornos como brincos, pulseiras, anéis e

outros quando estiverem na unidade.

1.6. Hemocentro e doa¢dées no HUGO

O Hospital Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) recebe no dia 17, das 8h
as 16h, a unidade movel do Hemocentro de Goias para uma campanha de doacéao de
sangue. A acdo é uma alternativa para que mais doadores possam ser alcangcados e

aumentar o estoque de bolsas na unidade.

A doagado de sangue € uma importante ferramenta de auxilio para as unidades de
saude que prestam servigco a populagdo. Uma Unica doagédo pode ajudar até quatro

pessoas.
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de sangue

Doar sangue demora apenas alguns minutos,
=l pode salvar a vida de até 4 pessoas

No dia 17/02, a coleta de sangue sera feita no Hospital
Estadual de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz

Vocé pode agendar o melhor dia e horario para a sua doagao acessando
agenda. hemocentro.org.br
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1.7. Formatura Residentes Multiprofissionais

Na manha do dia 18, o Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo)

reforgcou sua referéncia em ensino com a formatura da VIII turma de residentes do
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Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Trauma e do Programa de

Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital. Ao todo, 16

residentes concluiram a formagéo.

A solenidade aconteceu no auditério da Escola de Saude de Goias. Participaram da
mesa de abertura da cerimbnia a superintendente da Escola de Saude de Goias,
Viviane Leonel Cassimiro Meireles; a coordenadora da Coreme - Coremu - ESG,
Leticia de Souza Pereira; a coordenadora da Comissdao de Residéncia
Multidisciplinar (Coremu) do Hugo, Lucila Stoppa e médico KarolyHunkar, gerente
médico do Instituto Cem, organizagao social responsavel pela administragdo do

Hugo.

Em seu discurso, Lucila Stoppa celebrou a conquista dos formandos. “No6s da
Coremu/HUGO reconhecemos a profundidade do esfor¢o que a residéncia exigiu na
vida de cada um de vocés. Essa equipe de formandos viveu, do inicio ao fim da
residéncia, processos muito desafiadores e terminam esta etapa visualizando,
espero, a vitéria sobre todos eles. Agradecemos o tempo de vida que vocés
dedicaram ao trabalho no HUGO e o bom atendimento aos usuarios aos quais vocés
prestaram assisténcia. Somos gratos também por se colocarem na linha de frente do

tratamento da Covid-19”, disse.

A coordenadora ressaltou o engajamento dos profissionais em cumprir os objetivos
propostos em prol do paciente. “O que observamos ao olhar a trajetéria profissional
destes formandos sao profissionais de saude com condi¢cdes de mobilizar diferentes
recursos para solucionar, com sucesso, problemas da pratica profissional, em

diferentes contextos”, concluiu.

Para a fisioterapeuta Roseane Assis, a formatura traz um misto de sentimentos. “A
sensacao é de dever cumprido e muita gratidao! Foram dois anos de crescimento,
aprendizado, cumplicidade e muita dedicacdo ao proximo. Desenvolvemos
competéncias que vao além de técnicas e tivemos a oportunidade de experimentar a

interdisciplinaridade em todos os aspectos. Gratidao", finalizou.
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1.8. Carnaval no HUGO

Colaboradores, prestadores de servigco, pacientes e visitantes do Hospital de
Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (HUGO) formaram blocos e turmas animadas

pelos corredores do hospital para festejarem o carnaval.

Puxados por gestores as turmas disseminaram alegria e celebragdes pelo hospital
afora. A Ouvidora-Geral do Hugo, Célia Regina, comentou que o objetivo é espantar o
gelo de um ambiente hospitalar e fazer todos se contagiarem com o espirito de
carnaval.

“Isso € coisa simples, mas de grande significado para as equipes do servico
administrativo, prestadores de servico e pessoal da assisténcia. Mantendo o nivel de
barulho dentro dos limites de um hospital, mas apenas alegrando quem assiste os

motivos de carnaval e se contagia”, explica.

Recepcdo, servico multiprofissional, enfermarias, area administrativa e até UTI

entraram na brincadeira, recebendo as comitivas da alegria do carnaval.

Célia, que integra a Comissao de Humanizacdo do HUGO, frisa que é preciso buscar
sempre motivos para alegrar pacientes, visitantes e pessoal que trabalha. “Prestar
assisténcia a saude de forma humanizada é muito amplo e significa também distribuir

alegria”, finaliza.
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1.9. Formatura Residentes em Medicina

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (HUGO) formou mais uma
turma de 31 médicos especialistas em seu programa de residéncia médica. A
solenidade de formatura dos novos especialistas aconteceu com a presenca de
diretores do HUGO e do secretario estadual de saude, Ismael Alexandrino, que

representou o governador Ronaldo Caiado.

A residéncia médica do HUGO é um programa de ensino, pesquisa e ciéncia que é
referéncia nacional, formando especialistas em diversas areas. Médicos preceptores
da Diretoria de Ensino e Pesquisa do hospital tém reconhecimento internacional com
trabalhos publicados em periddicos de circulagdo mundial, atestando a exceléncia

dos profissionais.

Foram diplomados como especialistas 31 médicos que cumpriram com louvor suas
residéncias em areas diversas como anestesiologia, area cirurgica basica,
cardiologia, cirurgia geral, clinica médica, geriatria, neurologia, ortopedia e
traumatologia.

O diretor-técnico do HUGO, José Fernando Folgosi, ressaltou o cumprimento de
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formacgédo de mais uma turma de especialistas como o servico de exceléncia que é
proposto no HUGO.

“Com essa nova turma de residentes formando temos certeza de estamos cumprindo
com a nossa obrigagdo com a sociedade, pois estdo saindo especialistas
qualificados para atender a nossa populagdo. Essa populagido precisa de pessoas
comprometidas com saude, e acredito que a instituigdo HUGO em conjunto com os

preceptores deixou esse legado para os novos residentes”, finalizou.
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1.10. Treinamento brigada de incéndio

A preocupacgido com a seguranga € constante no Hospital de Urgéncias de Goias Dr.
Valdemiro Cruz (Hugo), em consequéncia disso, finalizando o més de Fevereiro, a
unidade realizou nesta sexta-feira, 25, um treinamento de brigada de incéndio para

os seus colaboradores. A capacitagdo foi conduzida pelo bombeiro civil Sandro de
Jesus da Veiga.

Os colaboradores receberam treinamentos em primeiros socorros e nogoes basicas
sobre formas de propagagdo de incéndio, A aula, além de tedrica, também foi
pratica. Para a supervisora de recepcao do Hugo, Anita Teodoro dos Reis, o
treinamento foi uma oportunidade de adquirir conhecimento acerca de procedimentos

indispensaveis em situa¢des de urgéncia e emergéncia.

"O curso foi de grande valia para conhecermos e contribuirmos tanto de forma
preventiva, conscientizando sobre a importancia na prevengao de acidentes, quanto

o pronto atendimento até que as equipes especializadas assumam as ocorréncias",

afirmou.
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