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1. RELATORIO MENSAL DE AGOES HOSPITAL DE URGENCIAS DE
GOIAS DR VALDEMIRO CRUZ-HUGO

Historia

Inaugurado em 1991, o Hugo é o segundo maior hospital de urgéncia e emergéncia de
Goias, e além da assisténcia, também é um hospital de ensino, pesquisa e extensao
universitaria. O hospital tem programas como o de microcirurgia, que realiza
procedimentos como reconstituicdo de 6rgaos, reparagdo cirurgica e reconstrugao de
membros inferiores, superiores, da face e até reimplantes. O hospital possui 381 leitos
para internagdo, sendo 56 de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e centro cirurgico

com 10 salas em funcionamento.

O presente relatério é composto pelas agdes executadas no Hospital de Urgéncias de
Goias Dr Valdemiro Cruz- HUGO durante o més, na perspectiva de humanizagéo e

qualidade no atendimento prestado.

11. Semana o teste psicolaboral de lideranga para coordenadores e

encarregados da unidade de satde

O Hospital de Urgéncias de Goids Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) aplicou na ultima
semana o teste psicolaboral de lideranga para coordenadores e encarregados da
unidade de satde. O teste tem como objetivo a identificagdo de problemas de saude

mental, a prevencgao de erros e acidentes e a melhoria do bem-estar do colaborador.

O gestor de desenvolvimento de pessoas do Instituto Cem, Paulo Henrique
Fernandes, explica que o Hugo tem o Programa de Desenvolvimento Pessoal e
Profissional (DPP) que trabalha com as liderangas da unidade com o intuito de
capacitar e desenvolver habilidades e competéncias dos gestores de forma que seja

replicado aos liderados.

“Q trabalho em uma unidade de saude pode ser estressante e emocionalmente
desafiador, o que pode levar a problemas de saude mental, como ansiedade e

depressao. Testes psicologicos podem ajudar a identificar colaboradores que possam
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enfrentar problemas de saude mental, permitindo que sejam encaminhados para

tratamento apropriado”, explicou.

De acordo com Paulo Henrique, os problemas de saude mental podem afetar a
capacidade de um colaborador de tomar decisdes e realizar suas tarefas de maneira
segura e eficaz. “Realizar testes psicoldgicos periddicos pode ajudar a identificar

esses problemas antes que eles se transformem em erros ou acidentes”, afirmou.

O gestor destaca que identificar e tratar problemas de saide mental em colaboradores
de uma unidade de salude pode ajuda-los a lidar melhor com o estresse e as
demandas do trabalho, melhorando seu bem-estar geral e sua capacidade de fornecer

cuidados de qualidade aos pacientes.

1.2. Campanha Abril pela Seguranc¢a do Paciente
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O Ndcleo de Qualidade e Seguranga do Paciente (NQSP) do Hospital de Urgéncias
de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) realizou nesta terga-feira, 4, uma atividade em
alusdo a Campanha Abril pela Seguranga do Paciente. Durante a agéo, foi realizada
uma palestra sobre os desafios e conquistas do programa de seguranga do paciente

na unidade de saude.

De acordo com a coordenadora do NQSP do Hugo, Tamilles Borges, no Brasil, o
més de Abril sera dedicado a celebragdo da seguranga do paciente, que consiste na
redugdo, a um minimo aceitavel, do risco de danos desnecessarios associados a

atencdo a saude.

“O objetivo da campanha é estimular que os trabalhadores da saude, servigos de
saude, universidades, escolas de saude e gestores da saude (secretarias de saude)

compartilhem experiéncias exitosas”, explicou.

Tamilles explica que durante a palestra, os lideres dos times do Projeto Paciente
Seguro foram homenageados com certificado € mengéo honrosa. “O projeto foi uma
ferramenta peculiar e de suma importancia na otimizagdo de implementagao das
metas internacionais de seguranga do paciente no Hugo, com a perspectiva de
compartilhar experiéncias e juntos otimizarmos melhoria na seguranga do paciente
na unidade”, afirmou. A coordenadora destaca que os profissionais contribuiram de
forma significativa na implementagéo do programa de seguranga junto a equipe do
NQSP.
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1.3. Pascoa, celebragido crista em memoria a crucificacdo e ressurreicdo de

Jesus Cristo

Para comemorar a Pascoa, celebragdo cristd em memoria & crucificagdo e
ressurreicdo de Jesus Cristo, a diretoria do Hugo surpreendeu os colaboradores da
unidade com um bombom e uma mensagem de fé e carinho! "Tudo parecia fim, mas
na verdade era o comego!". “Vamos celebrar as pequenas alegrias, espalhar doguras,

gentileza e levar sorrisos por todo lugar!"

1.4. Visita do Grupo Florescer.
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Neste Domingo de Pascoa, os pacientes internados nas enfermarias do Hugo,

acompanhantes e colaboradores receberam a visita do Grupo Florescer.

Os voluntarios levaram alegria, fé e carinho para o publico interno do hospital.

A atividade faz parte do projeto Acalenta Coragdo, da Comissdo de Humanizagdo do
Hugo, que tem o intuito de proporcionar aos pacientes, acompanhantes e

colaboradores um momento de paz e acolhimento.

1.5. Banho de Sol

O paciente Ariel Nascimento dos Santos, de 15 anos, saiu para um banho de sol na
parte externa do Hugo. O adolescente, que estad internado na unidade ha 26 dias,
pdde sair da enfermaria para tomar um lanche da manha na area de convivéncia da

unidade de saude.
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A mae de Ariel, Ana Clara Nascimento, que acompanha o filho durante a
hospitalizagédo, aprovou a agdo da equipe do setor de ortopedia do Hugo, “Eu gostei
da iniciativa. O sol, o vento, o ar e a natureza fazem parte da vida. Até nds, que
estamos com saude, quando saimos e sentimos o vento no rosto temos a sensagéo
de vida, imagina quem esta hospitalizado e ndo pode nem ir a janela. Gostei também
da atengédo, carinho e acompanhamento que meu filho esta recebendo no hospital”,

afirmou.

1.6. Quinta captacao de 6rgaos e tecidos do ano de 2023

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) realizou na tarde desta
quarta-feira, 12, mais uma megaoperagao pela continuidade da vida. A unidade de
salude fez a quinta captagdo de orgaos e tecidos do ano de 2023, ap6s o sim da

familia de um jovem de 19 anos. Foram captados rins, figado e corneas.
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A remogao do figado foi conduzida por uma equipe médica do Distrito Federal. A
captagcado dos rins foi realizada por médicos captadores de Goias e das cdrneas
pela da Fundagao Banco de Olhos de Goias (FUBOG).Ao todo, cinco pessoas serao

beneficiadas com o procedimento realizado no Hugo.

A enfermeira Marina Fonseca, coordenadora da Comissao Intra-Hospitalar de
Doagbes de dérgaos e Tecidos (CIHDOTT) do Hugo, explica que o trabalho da
Comissao é acompanhar o paciente com suspeita de morte encefalica e fiscalizar, com
Organizagao Procura de 6rgaos (OPO) todo o processo do protocolo, para que seja
realizado corretamente. Constado a morte encefélica do paciente, conversamos com a

familia sobre o direito deles, e a possibilidade da doagéo de 6rgéos”, disse.

De acordo com Marina, conscientizar sobre doagdo de érgdos e tecidos € uma agéo
que pode mudar a realidade de muitas pessoas que sofrem com a espera. “Mas é
importante entenderem que a doagao de 6rgdos é um assunto que deve ser falado no
nucleo familiar. A conscientizagdo comega quando a pessoa revela a familia o desejo
de ser doadora. O sim sé pode acontecer se todos estiverem conscientes desse ato”,

explicou.

A coordenadora destaca que o sim da familia é crucial para salvar vidas. “Sem esse
ato de amor ao préximo, ndo apenas 0 sim, mas em nos ouvir nesse momento tdo
dificil e sofrido, para falarmos de doagao, ndo conseguiriamos ajudar as pessoas que
esperam na fila de transplante. Sem a compreensdo dos familiares esse ato de

bondade e amor nao seria possivel”, finalizou.
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1.7. Abril Verde pela seguranga no ambiente de trabalho

Em alusdo ao Abril Verde, campanha que tem o objetivo de conscientizar
empregadores e empregados sobre a importancia da seguranga no ambiente de
trabalho, o Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho (SESMT) e a sala de vacinas do Hospital Estadual de Urgéncias de Goias
Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) realizaram nesta quinta-feira, 13, uma atividade para alertar

os colaboradores sobre a importancia da vacinagéo.
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As equipes percorreram os setores da unidade de saude e as enfermarias com o ‘Zé
Gotinha’, personagem brasileiro criado para as campanhas de vacinagao, e abordaram

sobre o tema.

De acordo com a engenheira do trabalho, Ménica Vidal Maciel, o intuito da atividade
foi chamar a atengdo dos profissionais para a importancia e os beneficios da
vacinagdo. “Hoje, 13 de abril, iniciamos a campanha de vacinagéo contra a influenza.

Nossa intengdo foi incentivar a adesao aos imunizantes”, explicou.

A enfermeira responsavel pela Sala de Vacina do Hugo, Eliane Rodrigues, refor¢ca que
as vacinas sdo importantes para prevenir doengas e salvar vidas. “Por isso, é
necessario realizar campanhas para que os profissionais tenham em mente sobre o

quanto é importante manter o cartdo de vacinagao atualizado”, disse.

1.8. Projeto Depressao tem Cura
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No ultimo domingo, 16 de abril, os pacientes internados na enfermaria do Hugo
receberam a visita do projeto Depressido tem Cura. Com palavras de fé e animo, os

voluntarios tém a missado de levar luz a quem esta vivendo no escuro da depressao.

O objetivo do projeto € auxiliar na superagao de processos depressivos, transtornos de
ansiedade e conflitos emocionais. A voluntaria Rejane Pereira da Silva relata que foi
gratificante o trabalho de levar apoio emocional e espiritual aos pacientes. “Ouvir a

cada relato com atengdo e poder ir ao encontro das necessidades de cada um com

palavras de vida , superagéo e paz ” afirmou.

1.9 Carreta da Prevengao do
Karla Az eggn\n'\

A Unidade Mdvel de Prevengao ao Cancer de Mama e de Colo Uterino do GoVEHRE é\e
Goias ira atender nas préximas duas semanas no estacionamento do Hospital de
Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (HUGO). A Carreta da Prevengdo, como &
conhecida, ficara entre os dias 24/04 e 05/05 realizando mamografias e exames

citopatoldgicos para a populagdo que queira fazer esses exames.
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Segundo a diretora-geral da Policlinica Estadual de S&o Luis de Montes Belos, Ana
Caribé, unidade a qual a Carreta da Prevencao esta vinculada, o atendimento sera
liberado para a populagdo que procurar a unidade. “Ndo precisa agendar e nem
solicitar inclusdo nos servigos de regulagdo. Basta ir munida de documentos pessoais
que, estando dentro do protocolo de idade, sera incluida na relagéo para fazer os

exames”, explica.

Servidoras lotadas no HUGO, prestadoras de servico, acompanhantes e demais
mulheres que estejam com algum fluxo no hospital poderédo realizar os exames mais
facil e de forma rapida com a unidade no estacionamento do hospital. De acordo com
a diretora-administrativa do HUGO, Karla Azeredo, a possibilidade de uma unidade de

mamografia ir até perto de um contingente de mulheres é um facilitador importante.

“As mulheres entre 40 e 69 anos estdo na faixa de idade recomendada para serem
submetidas a mamografia anualmente. Para nédo ficarem esperando agendamento e
isso pode demorar estamos possibilitando um exame rapido e sem burocracia para

facilitar”, comenta da diretora.

O Governo de Goias tem outras cinco Carretas da Prevengdo como essa dispostas
nas Policlinicas Estaduais. Desde o inicio dos atendimentos foram diagnosticados
precocemente mais de 100 casos que mereceram acompanhamento posterior com
mastologista. Os numeros indicam para uma redugdo expressiva de mortes e

mutilagdes por cancer de mama com o diagndéstico precoce.

A diretora da Policlinica de SLMB reitera que tudo sera providenciado para atender o
maximo de pacientes possivel nos dias de disponibilidade da unidade no HUGO.
“Temos uma meta de 34 atendimentos de mamografia e outros 34 de citopatoldgico

por dia”, finalizou.
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