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1. RELATORIO MENSAL DE ACOES HOSPITAL DE URGENCIAS DE GOIAS
DR VALDEMIRO CRUZ-HUGO

Historia

Inaugurado em 1991, o0 Hugo é o segundo maior hospital de urgéncia e emergéncia de
Goiéas, e além da assisténcia, também é um hospital de ensino, pesquisa e extenséo
universitaria. O hospital tem programas como o de microcirurgia, que realiza
procedimentos como reconstituicdo de érgéos, reparagao cirurgica e reconstrugéo de
membros inferiores, superiores, da face e até reimplantes. O hospital possui 381 leitos
para internagdo, sendo 56 de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e centro cirurgico

com 10 salas em funcionamento.

O presente relatorio é composto pelas ages executadas no Hospital de Urgéncias de
Goias Dr Valdemiro Cruz- HUGO durante o més, na perspectiva de humanizagéo e

qualidade no atendimento prestado.

1.1. Aula magna da clinica médica com o médico, pesquisador, e escritor Dr.

Celmo Porto

Os residentes médicos do Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz
(Hugo) participaram de uma aula magna da clinica médica com o médico,
pesquisador, e escritor Dr. Celmo Porto. A atividade abordou os principios fisicos da
ultrassonografia, a introdugédo ao ultrassom point-of-care (POCUS) e a inteligéncia

artificial na pratica médica.

O coordenador da residéncia clinica do Hugo, Rafael Hoshino, explica que a aula foi
uma introdu¢do ao uso do POCUS na didatica, como matéria obrigatéria para os
residentes de clinica médica e medicina intensiva, formalizando a abertura desse

ensino na unidade de saude.

De acordo com o Dr. Rafael Hoshino, o Dr. Celmo Porto, que é um dos maiores
clinicos do Brasil, falou para os residentes do Hugo sobre os avangos da medicina.
“Ele fez uma retrospectiva dos primérdios da medicina, abordando sobre a evolugéo
da profissao, no decorrer do tempo, na parte tecnoldgica, métodos de avaliagéo do

paciente até o momento atual, com o uso da inteligéncia artificial”, explicou.
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O coordenador destaca que a aula magna foi essencial para os residentes terem
uma visdo global do quanto as evolugdes tém agregado a medicina. “Mesmo com
uso de tanta tecnologia ndo podemos deixar de olhar para trés e perceber a
importancia do basico bem feito, que € uma boa conversa frente a frente com o
paciente”, afirmou.

Dr. Rafael revela ainda que o intuito da atividade também foi ressaltar a importancia
de formar médicos cada vez mais empaticos, profissionais que se importam com os

pacientes.
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1.2. Més da conscientizagao sobre a doagao de sangue
Nesta agdo mensal constou em alinhamento e busca de doadores de sangue (més de
doagdo de sangue), alem da aquisicdo de material para setor, de agéncia

transfusional.

JUNHO | Més da Conscientizacao 6
VERMELHO | sobre a doagdo de sangue

DOAR SANGUE E PARTILHAR
A VIDA. SEJA DOADOR.
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1.3. O reencontro com a familia faz parte da visita humanizada

O paciente Adriano da Silva Oliveira, de 38 anos, recebeu na manha desta terca-feira,
13, a visita dos familiares durante banho de sol na area de convivéncia da unidade de

saude.

O reencontro com a familia faz parte da visita humanizada, que a unidade proporciona
aos pacientes internados. A agdo tem o intuito de contribuir com a recuperagéo,

minimizando os efeitos negativos provocados pela hospitalizagéo prolongada.

Além disso, a agdo reforca o empenho dos profissionais em proporcionar um

atendimento humanizado e acolhedor.

1.4. Projeto Depressao tem cura

Voluntarios do projeto Depressdo tem cura, que atua aos domingos no Hospital de

Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo), realizaram mais um ato de amor pelos

. e
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pacientes da unidade de saude. No dia Mundial do Doador de Sangue, lembrado em

14 de junho, nove pessoas do grupo foram ao Hemocentro para doar sangue.

A coordenadora do Depressdo Tem Cura, Raquel Albuguerque, conta que o gesto de
amor e empatia teve o intuito de proporcionar saude e esperanga a quem precisa.
“Uma bolsa de sangue consegue salvar até quatro vidas, acreditamos que
solidariedade gera solidariedade, pois nunca sabemos se algum dia podemos esta por
detras daquelas portas, esperamos que 0 nosso gesto conscientize, mais pessoas

para essa agao de grande importancia”, afirmou.

A voluntaria destaca que o grupo é grato pela oportunidade que o hospital tem dado
ao grupo. “Com o projeto no Hugo, podemos olhar além do problema fisico do

paciente, levando uma palavra de fé e forga para recuperarem a razao de viver’, disse.

De acordo com a coordenadora da agéncia transfusional do Hugo, Daniella Fernanda
Borges, a unidade adota, frequentemente, estratégias de captacdo de doadores de
sangue por meio do comité transfusional, em prol da conscientizagéo dos pacientes,

colaboradores, familiares e acompanhantes.

“A doagdo coletiva realizada pelo grupo Depressdo Tem Cura, em 14 de junho,
repercute positivamente, haja vista que o Hugo é o maior consumidor de sangue do
Hemocentro- Go e precisa manter os estoques de sangue em quantidade suficiente

para que ndo haja prejuizos a assisténcia dos pacientes internados”, frisou.
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1.5. Lanche junino com comidas tipicas

Esta sexta-feira, 16, foi de animagéo para a equipe psicossocial do Hugo. Em clima de
arraia, os profissionais fizeram um lanche junino com comidas tipicas. O momento de
descontragdo tem o objetivo de tornar o ambiente de trabalho mais descontraido e

humanizado.
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1.6. Captagdo na linha de cuidados de pacientes com Acidente Vascular

Cerebral (AVC).

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) realizou nos dias 19 e
21 de junho a primeira captag@o na linha de cuidados de pacientes com Acidente
Vascular Cerebral (AVC). O evento teve o intuito de integrar as equipes de
atendimento pré-hospitalar do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncias (SAMU)
de Goiania e regido Metropolitana com hospitais de referéncia no Estado de Goias

para atendimento de pacientes com AVC.

O médico neurologista e coordenador do Projeto Angels no Hugo, que oferece
atendimento a pacientes com AVC, Marco Tulio Pedatella, explica que no
atendimento do AVC cada minuto importa. Quanto mais rapido e eficaz for o socorro,
maior a possibilidade do paciente se recuperar sem apresentar sequelas. “O AVC ¢é a

segunda causa de morte nas doengas cardiovasculares do mundo, mas € a principal
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causa de incapacidade. Apenas 36% dos pacientes sobrevivem por mais de dez

anos, principalmente por complicagdes advindas das sequelas de um evento”, disse.

De acordo com Marco Tulio, no ultimo ano o estado de Goias melhorou o
atendimento ao AVC, permitindo que mais pessoas retornem as suas atividades
sociais e laborais. “Além da equipe de atendimento hospitalar € extremamente
importante o transporte e o suporte adequado a esses pacientes. Por isso, a
capacitagdo, integrando as equipes é importante, visando corrigir deficiéncias e

proporcionar melhor qualidade de assisténcia”, afirmou.

O neurologista revela que o paciente com AVC, quando chega ao Hugo dentro das
primeiras 4 horas e 30 minutos, janela de tempo apds o inicio dos sintomas, tem
prioridade no atendimento. “Hoje, o tempo da entrada do paciente até receber a
medicagdo que possibilita redugdo de sequelas no caso do AVC isquémico, gira em
torno de menos dez minutos. Esse tempo de atendimento no Hugo € melhor do que
muitos centros de referéncia no Brasil, e principalmente em paises mais
desenvolvidos, tornando o atendimento aoc AVC no Estado de Goias uma referéncia

internacional”, finalizou.
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1.7. Exceléncia no ensino e pesquisa, a preceptora do Programa de Residéncia

em Urgéncia e Trauma da unidade na area de fisioterapia, Erika Leticia Gomes.

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemir Cruz (Hugo) reforgou mais uma vez a
exceléncia no ensino e pesquisa, a preceptora do Programa de Residéncia em
Urgéncia e Trauma da unidade na area de fisioterapia, Erika Leticia Gomes, foi
premiada no Ill Congresso Centro-Oeste de Fisioterapia Respiratéria, Cardiovascular
e em Terapia Intensiva (CENTROFIR), na categoria fisioterapia em terapia intensiva
adulto, com o artigo “Analise dos Ajustes Ventilatorios em Pacientes Sob Ventilagao

Mecanica Invasiva’. O evento aconteceu na Sicoob UniCentro Br, em Goiania.

O trabalho, que avaliou os ajustes ventilatérios e os desfechos clinicos dos pacientes
das Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) do Hugo, teve como coautores as
residentes de fisioterapia Isadora Barbosa, Maristela Campos e Bruna Ferreira, a
coordenadora do Programa de Multiprofissional em Urgéncia e Trauma do Hugo,
Lucila Reis e tutor de fisioterapia, Giulliano Gardenghi.“Nosso objetivo foi investigar
se os parametros ventilatérios nas UTls estavam de acordo com os parametros
recomendados pela literatura. Tivemos bons resultados, e a maioria dos valores

estavam dentro do indicado”, disse Erika Leticia Gomes.
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1.8. Projeto em prol da saude fisica e mental dos residentes multiprofissionais

do Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo).

Com propdsito de proporcionar um momento para desenvolvimento de atividade
fisica como forma de ampliar as agbes que sado desenvolvidas em prol da saude
fisica e mental dos residentes multiprofissionais do Hospital de Urgéncias de Goias
Dr. Valdemiro Cruz (Hugo), a Comissdo de Residéncia Multiprofissional (Coremu)

implantou, neste més de junho, o projeto Residéncia em Movimento.

A coordenadora da Coremu do Hugo, Lucila Stoppa, explica que a residéncia
multiprofissional possui uma carga horaria de muita dedicagdo, com 60 horas
semanais entre atividades tedricas e praticas. “O projeto propde um momento para a
realizagédo de atividades fisicas, durante a vivéncia da residéncia, contribuindo para o
desenvolvimento da qualidade de vida e promogédo da saude fisica e emocional’,

disse.

A atividade se estende até o dia 31 de outubro de 2023. “Durante esses meses, 0s
residentes, inscritos no projeto, podem realizar por dois dias na semana, entre 18h e
19h, preferencialmente as tergas e quintas, caminhada ou corrida na pista do Parque
Areido destinada. A organizagéo do dia vai depender da possibilidade de ausentar-se

das atividades praticas”, afirmou Lucila.
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1.9. Dia do Orgulho LGBTQIA+

Em alusdo ao Dia do Orgulho LGBTQIA+, lembrado em 28 de junho, para evidenciar a
luta pelo direito de existir sem perseguicdo, a Comissdo de Humanizagéo do Hospital
de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) realizou uma série de atividades

para conscientizar os profissionais da unidade de saude.

Na segunda-feira, 26, a equipe de psicologia passou nos setores da unidade e falou
com os colaboradores sobre o tema. O supervisor de psicologia do Hugo, Daniel
Santos, explica que a agdo foi em prol da Semana do Orgulho LGBTQIA+. “Nossa
intengdo foi levar informacdo e educagdo sobre as diferengas que existem e a

diversidade em que vivemos”, disse.

De acordo com Daniel Santos, a ideia foi ajudar os profissionais do Hugo a melhorar o
atendimento aos pacientes da comunidade LGBTQIA+. “N&o temos s6 um publico
heterossexual, mas sim diverso. Com as agdes da semana, o profissional da unidade
vai saber como atender, acolher, cuidar e, acima de tudo, respeitar esse paciente”,

afirmou o supervisor.
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1.10. Arraia do Hugo

Comida boa, quadrilha improvisada e muita animagdo. Foi assim que comegou o
Arraid do Hugo nesta quarta-feira, 28. O momento de descontragéo € uma forma de

tornar o ambiente de trabalho mais humanizado e celebrar uma das maiores tradigdes

brasileiras.
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