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1. RELATORIO MENSAL DE AGOES HOSPITAL DE URGENCIAS DE GOIAS DR
VALDEMIRO CRUZ-HUGO

Historia

inaugurado em 1991, o Hugo é o segundo maior hospital de urgéncia e emergéncia de
Goias, e além da assisténcia, também & um hospital de ensino, pesquisa e extensao
universitaria. O hospital tem programas como o de microcirurgia, que realiza
procedimentos como reconstituicdo de érgdos, reparagéo cirurgica e reconstrucdo de
membros inferiores, superiores, da face e até reimplantes. O hospital possui 381 leitos
para internagdo, sendo 56 de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e centro cirurgico

com 10 salas em funcionamento.

O presente relatério € composto pelas acdes executadas no Hospital de Urgéncias de
Goias Dr Valdemiro Cruz- HUGO durante o més, na perspectiva de humanizagéo e

qualidade no atendimento prestado.

1.1. Potinho da Reflexao

Com o intuito de tornar o plantdo dos profissionais do Hospital de Urgéncias de
Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) mais leve, a psicéloga Camila Couto idealizou o
‘Potinho da Reflexdo’, onde o colaborador tira uma frase com encorajamento, animo
e incentivo. O intuito da agado é trabalhar a saude mental dos profissionais da
unidade de saude.

A psicologa Camila Couto explica que a agéo acontece duas vezes por semana. “O
*Potinhc da Reflexdo* foi criado para cuidarmos um pouco dos nossos
colaboradores. E uma forma de fazer o profissional refletir e conseguir lidar com o

momento que ele esta vivenciando”, disse.

Camila destaca que corpo e mente estdo completamente conectados, e que os
beneficios da sensibilizagdo da saide mental se estendem para o lado emocional.
“Quando a pessoa retira sua frase no ‘Potinho da Reflexdo’ ela tende a ser mais

positiva, a guardar menos ressentimento e a ndo se sentir frustrada quando algo
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acontece de maneira diferente do esperado. Por esse motivo, a sensibilizagdo da

saude mental do colaborador é tdo importante”, afirmou a psicéloga.

O coordenador de psicologia do Hugo, Daniel Santos, destaca que a acdao & um
cuidado com quem cuida. “E uma maneira da equipe de psicologia contribuir mais
com os colegas de trabalho”, concluiu.

1.2. Dia Nacional da Saude

Foi realizado agdo com os colaboradores no dia nacional da saude. A data
comemorativa objetiva despertar valores relacionados a saude, cuja definicéo vai
muito além da auséncia de doengas, pois esta diretamente relacionada a presenca
de uma auténtica qualidade de vida no cotidiano da populagdo. “Quem cuida da

saude vive o melhor da vida. Cuide da sua!”
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Dia Nacional da Saulde!

Se cuide!
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1.3 Comemorar a criagdo da Lei Maria da Penha.

Para comemorar a criagdo da Lei Maria da Penha, sancionada em 7 de agosto de
2006, a equipe de psicologia do Hugo, em parceria com a Comissédo de Humanizagéao,
promoveu uma atividade para conscientizar pacientes e colaboradores sobre o tema.
De acordo com o coordenador da psicologia, Daniel Santos, os profissionais
destacaram os tipos de violéncia que a mulher pode sofrer, sdo elas: fisica,
psicolégica, sexual, patrimonial e moral.“A equipe abordou ainda as consequéncias
psicologicas que a vitima pode desenvolver, a partir do momento que passa a sofrer
qualquer um dos tipos destas violéncias. E reforgou os canais disponiveis para

dentincias”, disse.
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1.4. Campanha de conscientizagdo de doagao de sangue

A agéncia transfusional do Hugo fez campanha de conscientizagdo de doagao de

sangue, devido ao estoque, precisa com urgéncia de sangue O Negativo. Para doar,
agende o seu horario no site https://agenda.hemocentro.org.br/ ou no 0800 642 0457.

Sua solidariedade pode salvar vidas!

PRECISAMOS
DE SAN

EUE:

negativo

FAGA SEU AGENDAMENTO NO:
0800 642 o457

hemocentro.org- br

agendas‘% St, Coimbra. Goilania

Av. Anhanguera
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Sua solidariedade pode salvar vidas!
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1.5 Dia dos Pais

Ser pai é se fazer presente, independentemente das circunstancias. E ser apoio e
porto seguro em todos os momentos! Feliz Dia dos Pais! Para celebrar o Dia dos Pais,
a Comissdo de Humanizagédo do Hugo preparou um café da manha especial nos dias
14 e 15 de agosto para os pais que trabalham na unidade de saude.
“Ser pai é plantar raizes, é ensinar segurando a mdo com coragem e determinagéo. E

dar a vida, dar amor, € mostrar o caminho e ser orientagao”.

1.6 O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (HUGO) conseguiu
encaminhar no més de julho 347 candidatos a doagao de sangue para o

Hemocentro de Goiania.

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (HUGO) conseguiu encaminhar

no més de julho 347 candidatos & doagdo de sangue para o Hemocentro de Goiénia.
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O numero é resultado de uma campanha que foi intensificada pela Agéncia
Transfusional do HUGO, realizada junto a colaboradores, acompanhantes e familiares,
com o objetivo de aumentar o volume de doadores para repor os estoques de sangue
e hemoderivados que a unidade consome.

Segundo a coordenadora da Agéncia Transfusional, Daniella Borges, o resultado
reflete em uma resposta mais positiva para a necessidade diaria da unidade junto ao
Hemocentro. “Somos os maiores consumidores de sangue e hemoderivados,
principalmente porque somos uma unidade especializada em trauma que atende a
populagdo da Regido Metropolitana de Goiania e grande parte do interior. Temos um
centro cirtirgico que funciona 24 horas por dia e 7 dias por semana, o que nos coloca

na condi¢cao de maiores consumidores do fornecimento do Hemocentro®, explica.

O numero recorde de candidatos a doadores impressiona principalmente porque ha
alguns anos esse volume de doadores era bem menor se comparado ao que foi
realizado nos Ultimos meses. Com apoio da diregdo do HUGO e da Organizagdo
Social gestora da unidade a Agéncia Transfusional incluiu psicdlogos e outros
profissionais na abordagem com os familiares, acompanhantes e a comunidade, com

intuito de melhorar a captagao de doadores.
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1.7. 22 capacitagao sobre linhas de cuidado com os pacientes com Acidente
Vascular Cerebral (AVC)

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) realizou nos dias 14 e 15
de agosto a 22 capacitagdo sobre linhas de cuidado com os pacientes com Acidente
Vascular Cerebral (AVC). O evento foi direcionado as equipes do Centro Estadual do
Sistema Integrado de Atendimento ao Trauma e Emergéncia (SIATE), que assim como
Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU), prestam um atendimento pré-

hospitalar de emergéncia.

O médico neurologista e coordenador do projeto Angels no Hugo, Marco Tulio
Pedatella, explica que o objetivo do treinamento é integrar as equipes para um
atendimento de exceléncia aos pacientes com AVC.” O transporte e suporte adequado
a esses pacientes € extremamente importante. A integracéo entre as equipes visa

corrigir as deficiéncias, proporcionando uma melhor qualidade de assisténcia”, disse.

Durante o evento, que foi conduzido pelo Dr. Marco Tulio Pedatella e pela médica
neurologista Clara Monteiro Antunes Barreira, os participantes puderam conhecer
sobre o atendimento do paciente com AVC no Hugo, por meio do projeto Angels e o
sistema de aviso com sirene criado pela unidade para otimizar o socorro. “No
atendimento do AVC, cada minuto importa. Quanto mais rapido e eficaz for o socorro,
maior a possibilidade do paciente se recuperar sem apresentar sequelas”, afirmou Dr.

Marco Tulio.
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1.8. Projeto Empatinhas

Pacientes, acompanhantes e colaboradores do Hugo receberam o “AUmor” do Asper,

que visitou as enfermarias da unidade de saude.

A agdo faz parte do Projeto Empatinhas, que tem o objetivo de aliviar as tensdes do
ambiente hospitalar. Além disso, incentiva a participagdo das equipes assistenciais da

unidade com um tratamento mais humanizado, focado no bem-estar do paciente.
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1.9. Tratamento terapéutico do Hugo- comemoragao aniversario paciente

O setor de ortopedia do Hugo, onde esta internado Paulo Batista dos Reis
transformou-se em alegria pura. O paciente foi surpreendido com os parabéns das
equipes de enfermagem, fisioterapia e psicologia para celebrar o aniversario de 58
anos. A agdo, que ja faz parte do tratamento terapéutico do Hugo, proporciona ao
paciente um momento de descontragdo e leveza, tornando a internagdo menos

dolorosa.
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