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1. RELATORIO MENSAL DE ACOES HOSPITAL DE URGENCIAS DE GOIAS DR
VALDEMIRO CRUZ-HUGO

Historia

Inaugurado em 1991, o Hugo é o segundo maior hospital de urgéncia e emergéncia de
Goias, e aléem da assisténcia, também € um hospital de ensino, pesquisa e extensdo
universitaria. O hospital tem programas como o de microcirurgia, que realiza
procedimentos como reconstituicdo de 6rgdos, reparagdo cirurgica e reconstrucéo de
membros inferiores, superiores, da face e até reimplantes. O hospital possui 381 leitos
para internagédo, sendo 56 de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e centro cirlrgico

com 10 salas em funcionamento.

O presente relatério € composto pelas agdes executadas no Hospital de Urgéncias de
Goias Dr Valdemiro Cruz- HUGO durante o més, na perspectiva de humanizacdo e

qualidade no atendimento prestado.

1.1. Novembro Azul - Palestra sobre o cancer de préstata

Os colaboradores do Hugo participaram nesta terca-feira, 14, de uma palestra sobre
o cancer de prostata. O intuito da atividade foi fortalecer o Novembro Azul,

campanha que conscientiza a respeito dos cuidados com a saude do homem.
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O médico urologista Diego Reis explicou o que é prostata, como fazer o rastreamento
da doenca, diagnostico, além de sintomas e op¢des de tratamento para o cancer de
prostata. “A prostata € uma glandula localizada na frente do reto, abaixo da bexiga,
envolvendo a parte superior da uretra. Sua fungéo é produzir um liquido que compée

parte do sémen”, explicou.

De acordo com o Dr. Diego, € necessario conscientizar sobre o cancer de préstata. “E
0 segundo cancer mais comum no homem, atrds apenas do cancer de pele nio
melanoma. No triénio 2020 -2022, foram registrados 65.840 novos casos a cada ano

no Brasil”, disse o urologista.

A presidente da comissao de humanizagao do Hugo, Célia Regina Losano, explicou
que o intuito da palestra foi proporcionar informacdes aos colaboradores da unidade
sobre a importancia da prevengao do cancer de prostata e da realizacdo dos exames
de rotina, “O Novembro Azul também é uma campanha de conscientizacdo para a
saude e bem-estar do homem, estimulando a visita realizacdo de exames periddicos,

frisou.

Antes de finalizar a palestra, o médico reforcou com os participantes "homem que se

cuida tem atitude”, destacou.

1.2. VIl Jornada Cientifica promovida pelas Comissoes de Residéncia Médica e

Multiprofissional

O Hugo realiza nessa quinta e sexta-feira a VIIl Jornada Cientifica promovida pelas
Comissdes de Residéncia Médica e Multiprofissional. O tema central dessa edicao da
Jornada sera "A cultura da seguranca do paciente como uma questdao transversal e

multidisciplinar”.

A abertura contou com a presenca de dirigentes do Instituto CEM, Organizagao Social
gestora do HUGO, representante da Secretaria Estadual de Salude e diretores da

unidade. Em sua fala na abertura dos trabalhos a gerente de desenvolvimento e ensino
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da Escola de Saude Publica da SES-GO, Leticia Souza Pereira, enalteceu o cuidado que
a comissao da Jornada teve na escolha do tema. “O bom profissional de saide é o que
trata da doenca, mas o melhor de todos é o que cuida do paciente de forma global e

humanizada”, frisou.

O diretor-técnico do HUGO, Roberto Zonta cumprimentou todos os participantes pelo
esmero em aprimorar conhecimentos em um evento cientifico como esse. Zonta
lembrou que a seguranca do paciente é um dos conceitos mais trabalhados entre
profissionais da saide como forma de evolugdo constante da qualidade dos servicos

prestados a populacao.

A coordenadora do Programa de Residéncia Multiprofissional do HUGO, Lucilla Stoppa,
ressaltou que os servicos de salde de qualidade devem primar pela seguranca do

paciente. “Evitar falhas € uma meta constante em ambiente hospitalar e esse cuidado é

responsabilidade de todos nos”, acentuou.
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1.3. Cirurgia eletiva via SMS

A partir de amanha, 14 de novembro, vamos entrar em contato via SMS com 17. 024

PACIENTES que aguardam por qualquer cirurgia eletiva.

Vamos atualizar o cadastro da fila de espera. Ou seja, o paciente que informar que
nao precisa mais da cirurgia serd descredenciado, fazendo com que a fila ande

automaticamente.

Os usuarios que NAO receberem a nossa mensagem: NAO SE PREOCUPEM, VOCES
NAO SAIRAO DA FILA DE CIRURGIA ELETIVA!

No entanto, orientamos que vocé procure uma Unidade Basica de Satde (UBS) do seu

municipio de origem e ATUALIZE O SEU CADASTRO NA UBS.

A SAUDE GOIAS VAI
ENTRAR EM CONTATO
COM VOCE VIA SMS.

E GOLPE ¢
M TROTE! |
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1.4. Projeto de Banho de Sol

Os pacientes Joziano Paixao de Souza e lzadeunice dos Santos Rosa, que estdao
internados no setor de ortopedia do Hugo, desceram na manha desta terca-feira, 14,

para um banho de sol na area de convivéncia da unidade.

A acao diminui a ansiedade causada pelo longo periodo de internagao e fortalece o

bem-estar dos pacientes, o que reflete positivamente na recuperacao.

Internado ha 21 dias na Unidade de Terapia Intensiva (UTl) do Hugo, Pedro Henrique
da Silva Tavares, 25 anos, pode deixar por alguns minutos o leito de internagdo para
um banho de sol, acompanhado da equipe multiprofissional e de familiares, na parte

externa da unidade de saude.

Durante o banho de sol, Pedro Henrique também recebeu a visita do pastor Joel Diniz
e a Santa Ceia. "A Santa Ceia é a comunhao do ser humano com Cristo. Hoje, fizemos
esse memorial para proporcionar este momento de comunhao com Deus para o

Pedro Henrique, com parte do corpo de Cristo”, disse o religioso.

A esposa do paciente, Ana Carolina Oliveira de Mello, comentou que o banho de sol

foi muito importante para Pedro Henrique, “Ele queria ver a luz do dia, e estava
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animado para o banho de sol. Sair da UTlI o deixou mais alegre e com forca para

enfrentar o tratamento”, afirmou.

De acordo com a psicéloga Marcela Gongalves, o banho de sol visa o fortalecimento
emocional do paciente internado em uma UTI. “O Pedro Henrique é um paciente que
esta consciente durante grande parte de sua internagdo na UTI, que é um ambiente
considerado estressante, onde se perde a no¢do do dia e da noite, além do
distanciamento do contato cotidiano com os familiares. Ao sair do leito para o banho
de sol, podemos trabalhar na melhora do humor e manejo do estresse, participando a

familia e, pela solicitagdo do proprio paciente, a vinda do pastor, que também

colabora para a parte espiritual”, comentou.
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1.6. Doacao de Sangue

O Hospital Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) recebeu nesta quarta-feira,
29, da unidade movel do Hemocentro de Goias para uma campanha de doacdo de
sangue. A iniciativa visa alcangar mais doadores e aumentar o estoque de bolsas de

sangue.

A coordenadora da agéncia transfusional do Hugo, Daniella Borges, explica que o
objetivo da campanha é reforcar os estoques da rede, considerando que no més de
dezembro as doagbes diminuem significativamente, devido ao periodo de férias e

festas de final de ano.

“A doagdo e de fundamental importéncia para manutencao dos estoques de sangue e
impede a interrupcao dos atendimentos assistenciais aos pacientes que precisam de

transfusao sanguinea”, disse.

Segundo Daniella, o Hugo ndo possui um posto de coleta de sangue, e é o maior
consumidor do Hemocentro-GO. Por isso, a unidade movel facilita a doacdo dos
candidatos que estdo na unidade, sejam colaboradores, familiares ou acompanhantes.
"E necessério promover essas campanhas para conscientizar sobre esse ato altruista e

de solidariedade que pode salvar vidas”, comentou.

DOAGAO DE SANGUE

NO HUGO
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1.7 Hugo participou nos dias 13 e 14 de novembro do encerramento do Projeto

Paciente Seguro (PPS)

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) participou nos dias 13 e
14 de novembro do encerramento do Projeto Paciente Seguro (PPS), desenvolvido
pelo Hospital Moinhos de Vento, em parceria com Ministério da Saude (MS), por meio
do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satde
(Proadi-SUS).O evento, que aconteceu no Hotel Royal, em Brasilia, contou com a
presenca da coordenadora do Nucleo de Qualidade e Seguranga do Paciente (NQSP)
e lider institucional do projeto, Tamilles Borges, e enfermeiro diarista da UTI 2 e lider

do time de higiene das méaos, Edys Junior, como representantes do Hugo.

Durante o evento, as unidades participantes do projeto apresentaram as amostras de
resultados do triénio 2021-2023. O Projeto Paciente Seguro destaca a importancia da
aprendizagem com o ambiente para promocdo de praticas inovadoras e de
disseminacao da cultura organizacional, por meio de ferramentas sistematizadas e

implantacao de normas e politicas.

No Hugo, sete equipes participaram do projeto, trabalhando as metas internacionais
para a seguranca do paciente. No decorrer das acdes, foram realizadas atividades
efetivas que contribuem e garantem os protocolos de seguranga do paciente, com o
objetivo de realizar um trabalho em equipe para promover uma experiéncia segura e

de qualidade ao paciente.

PACIENTE ENCONTRO DE
SEGURO ENCERRAMENTO
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A lider institucional do projeto no Hugo, Tamilles Borges, destacou que foi uma
experiéncia impar participar como unidade piloto do projeto. “As ferramentas e
metodologias aplicadas via PPS proporcionam praticidade e efetividade na
implementagéo dos protocolos de seguranga do paciente na unidade, trazendo um
novo cenario de cultura de seguranga do paciente para o Hugo. Além disso, foi um

grande divisor de aguas para a busca pela Acreditagdo Hospitalar ONA”, disse.
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