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O ESTADO QUE DA CERTO

1. RELATORIO MENSAL DE AGOES HOSPITAL DE URGENCIAS DE
GOIAS DR VALDEMIRO CRUZ-HUGO

Histoéria

Inaugurado em 1991, o Hugo € o segundo maior hospital de urgéncia e emergéncia de
Goias, e além da assisténcia, também é um hospital de ensino, pesquisa e extensao
universitaria. O hospital tem programas como o de microcirurgia, que realiza
procedimentos como reconstituicdo de érgaos, reparacao cirurgica e reconstrugao de
membros inferiores, superiores, da face e até reimplantes. O hospital possui 381 leitos
para internacdo, sendo 56 de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e centro cirurgico

com 10 salas em funcionamento.

O presente relatério € composto pelas agdes executadas no Hospital de Urgéncias de
Goias Dr Valdemiro Cruz- HUGO durante o més, na perspectiva de humanizagéo e

qualidade no atendimento prestado.

1.1. Dezembro Vermelho, campanha nacional de nacional na luta contra o virus

HIV, a Aids e outras IST (infecgoes sexualmente transmissiveis)

O Ncleo Hospitalar de Epidemiologia do Hugo, em parceria com as equipes do
Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
(SESMT), servigo social e psicologia, promoveu uma atividade educativa sobre o
Dezembro Vermelho, campanha nacional de nacional na luta contra o virus HIV, a
Aids e outras IST (infeccbes sexualmente transmissiveis), para colaboradores e
acompanhantes.

A acdo alertou a importancia da educagdo permanente, prevengao e,
principalmente, conscientizagdo a respeito de atitudes de risco e as medidas
preventivas que podem ser abordadas por cada um.

“Conhecer testar e prevenir sdo passos para uma vida segura!”

Para isso, a equipe distribuiu um folder informativo e preservativos para o publico
interno da unidade. Os profissionais do Hugo também participaram de uma palestra
conduzida pela médica infectologista Vivian Furtado, que destacou o objetivo da
campanha e desmistificou informagdes sobre o HIV e a Aids. “O tratamento das

pessoas com HIV também faz parte da prevengdo da doenca, pois bloqueia a cadeia
4
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de transmiss&o. “O doente que faz o tratamento corretamente tem uma carga viral
muito baixa, o virus ndo é detectado, ou seja tem carga viral indetectavel, e o individuo

»

nao transmite sexualmente doencga 4 disse.

A infectologista destacou a necessidade de realizar a testagem das pessoas e
de enfrentar o problema de frente. “Muitos transmitiram a doenga e nem sabiam que
estavam infectados. Por isso, é importante saber o seu estado soroldgico. Basta uma

relagio sem  preservatvo para estar exposto ao HIV',  afirmou.

Para finalizar, Dra Vivian Furtado reforgou que a aids n&o tem cara, nao tem

cor, ndo tem sexo e nd3o tem idade. “Use camisinha’, frisou a meédica.
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1.2. Alusdo aos festejos de Natal, banda do Corpo de Bombeiros Militar de
Goias (CBMGO)

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) recebeu na manha
desta terga-feira, 5, a banda do Corpo de Bombeiros Militar de Goias (CBMGO), que
por meio da musica proporcionou distragdo e afeto para pacientes, acompanhantes e

colaboradores, em alus&o aos festejos de Natal.

A apresentac&o, que aconteceu pela segunda vez consecutiva, faz parte das
atividades de humanizagdo do Hugo que marcam as celebragdes pelo final do ano. ®)
diretor técnico do Hugo, Roberto Zonta, destacou que quando as pessoas se unem
para um propésito em comum, o resultado é algo que encanta. “Aqui nos cuidados
de vida, e quando estamos unidos com pessoas que tém a mesma miss&o que a

nossa, temos um desfecho fantastico, como a apresentagéo de hoje. Obrigado ao
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Corpo de Bombeiros Militar de Goias”, disse.

O Tenente Simplicio, que regeu a banda, contou que o corpo musical do CBMGO
fica enaltecido por trazer musica e balsamo para os pacientes do Hugo. “Nos ficamos
lisonjeados em poder proporcionar carinho para o publico interno do Hugo. Sé temos
a agradecer a unidade pela afeicdo. Desejamos um bom Natal e um 2024 repleto de

salde para todos”, disse.

1.3. Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (HUGO) recebeu
equipamentos de ultima geragao para facilitar o trabalho de médicos e equipes

assistenciais

O Centro Cirtirgico do Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (HUGO)
recebeu equipamentos de Ultima geragdo para facilitar o trabalho de médicos e
equipes assistenciais. A coordenadora do Centro Cirdrgico, enfermeira Ana Maria
Queiroz comemora a conquista e lembra que as intervengdes seréo feitas com mais

facilidade e seguranca para profissionais e pacientes.

“Recebemos computadores e equipamentos para a rede integrada que s&o de ultima
geragao, coisa que estava instalada ha mais de seis anos. Agora temos um conjunto

de equipamentos capazes de garantir mais seguranca € agilidade nos
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procedimentos”, frisa a coordenadora. f
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Todas as 10 salas de cirurgia do Centro Cirurgico receberam computadores novos e
periféricos para melhorar a comunicagéo com as redes de dados. Foram mais de 70
estacdes de trabalho modernizadas e colocadas a disposic&o das equipes. Todas
integradas aos sistemas de gestao e que permitem acesso imediato e seguro,

facilitando e potencializando o trabalho de médicos e assistentes.

Ana Maria explica que um cirurgido e seus assistentes podem consultar exames de
imagem com nitidez e seguranga em tempo real, tendo garantia para o procedimento
cirGrgico que se desenvolve na sala. “Isso representa maior agilidade e eficiéncia
para todos os envolvidos no complexo fluxo das rotinas hospitalares. Foram
investimentos macicos que se traduzem em seguranga e eficiéncia para equipes e
pacientes”, finaliza.

1.4. 2° Encontro dos Nucleos de Epidemiologia Hospitalares e Ambulatoriais

O Hospital de Urgéncias de Goias participou do 2° Encontro dos Nducleos de
Epidemiologia Hospitalares e Ambulatoriais. O objetivo do evento foi compartilhar
saberes e expor as experiéncias exitosas dos Nucleos de Epidemiologia das
Unidades de Saude de Goias.
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Representantes do NHE do Hugo apresentaram experiéncias voltadas as agbes
realizadas na instituicido sobre a covid-19, durante a pandemia, tuberculose,

violéncias autoprovocadas e infecges sexualmente transmissiveis.

Os Nucleos Hospitalar de Epidemiologia vinculados ao Ministério da Saude
compdem a Rede Nacional de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar (Renaveh) e tem
como um de seus principais objetivos realizar a detecgdo, o monitoramento e a
resposta imediata as potenciais Emergéncias de Saude Publica (ESP) identificadas

no ambito hospitalar.
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1.5. Lancamento da revista cientifica da ReHugo

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) Iangou na manha desta
quarta-feira, 13, a revista cientifica da ReHugo. Hospital € o primeiro, vinculado a
Secretaria Estadual de Saude de Goias (SES-GO), a ter um periédico para a
publicagdo de artigos.

A cerimdnia de langamento contou com a presenga do assessor técnico da
Subsecretaria de Inovagao, Planejamento, Educagéo e Infraestrutura da Secretaria
de Estado da Saude, Luis Henrique Scartezini, representando o governador Ronaldo
Caiado e o secretario estadual de saude, Sérgio Vencio, diretoria do Hugo,
colaboradores, residentes e membros da comunidade cientifica do estado.

A Revista ReHUGO ¢ um periddico cientifico de acesso livre e gratuito, publicado
semestralmente pela Geréncia de Ensino, Pesquisa e Extens&o do HUGO, apenas
na versao eletrénica. A revista tem o objetivo de divulgar pesquisas cientificas
nacionais e internacionais e publicar investigagdes de alta qualidade voltadas para a

promog&o da educacdo e da saude no Brasil.

'Segundo o editor-chefe da revista, Prof. Dr. Giulliano Gardenghi, a publicagéo de
artigos e todos os aspectos que envolvem a produgao de conhecimento com base na
ciéncia tém se destacado dentre as estratégias de sucesso na area da Saude,
visando o tratamento e a prevengdo das diversas enfermidades que acometem o

organismo humano.
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1.6. Servico de atengdo especializada para pacientes que necessitam de preparo

para cirurgias eletivas.

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (HUGO) tem um servico de
atencdo especializada para pacientes que necessitam de preparo para cirurgias
eletivas com foco principal na humanizaggo. O atendimento & acompanhado pela
direcao técnica e geréncia multiprofissional visando reduzir a espera por cirurgias

eletivas.

Segundo o diretor-técnico, Roberto Zonta, o cuidado com pacientes que aguardam.

estarem prontos para cirurgias deve ser constante e feito de forma individualizada. “A
espera por uma cirurgia eletiva é dificil para pacientes, familiares e n&o pode ficar

longe do efeito terapéutico que se busca para essas pessoas. Por isso damos uma

atengéo diferenciada visando acolher e confortar”,’ explica. -

O trabalhador rural Adeilson Pereira dos Santos, morador de Indiara, foi recebido
nessa quarta-feira no HUGO para uma consulta com especialistas em coluna e quadril
para acelerar o processo de sua cirurgia. Ele conta que recorreu a amigos' da
imprensa e teve a colaboragéo da Secretaria de Estado da Salde para conferir sua

situagao e previséo de cirurgia:

O assessor especial para assuntos institucionais da Secretaria de Estado da Saude,

Fernando Jesus, acompanhou Adeilson e lembrou haver uma preocupagéo da SES -

com quadros que necessitam de acompanhamento diferenciado. “O Governo de Goias

levou a regionalizagdo da saude para todos os quadrantes do Estado, mas, ainda

temos muitos casos de assisténcia especializada que precisa ser feita na capital e

. o
assim cuidados com carinho de cada cidad&o que necessita da nossa atencag’, ®

finaliza.
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1.7 Dia Internacional dos Direitos Humanos

Os colaboradores do Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo)
participaram na tarde desta quinta-feira, 14, de uma palestra em aluséo ao Dia
Internacional dos Direitos Humanos, lembrado em 10 de dezembro. A atividade foi
conduzida pelo Policial Rodoviario Federal (PRF) e militante dos direitos humanos,

Fabricio Rosa.

Em 10 de dezembro de 1948, foi proclamada pela Assembleia Geral da Organizagao
das Nagées Unidas (ONU) a Declaragado Universal dos Direitos Humanos (DUDH),
primeiro documento de caréater universal de protegéo aos direitos humanos, que desde

entdo  tem inspirado  as  constituicbes ~de  Estados  democraticos.

Segundo a ONU, os direitos humanos s&o os direitos essenciais a todos os seres
humanos, par que n&o haja discriminagéo por raga, cor, género, idioma, nacionalidade
ou por qualquer outro motivo. Esses direitos podem ser civis ou politicos, como o
direito a vida, a igualdade perante a lei e a liberdade de expressao. Podem também
ser econdmicos, sociais e culturais, como o direito ao trabalho e a educagéo e
coletivos, como o direito ao desenvolvimento.

Luis Henrigue Rilfeiro Gabriel
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1.8 1° Simpésio de Cuidados Paliativos das Forcas Armadas

O Hospital de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo) participou do 1°
Simpésio de Cuidados Paliativos das Forgas Armadas. O evento, que foi realizado no
Hospital das Forgas Armadas (HFA), em Brasilia, teve como tema principal “Cuidados

Paliativos e abordagem pratica”.

O Hugo foi representado pelos supervisores de psicologia, Daniel Santos, de
fonoaudiologia, Jeisane Souza, e do servigo social, Joscineia Alves. O intuito do
simpdsio foi propagar o conhecimento acerca dos cuidados paliativos; abordar a
importancia do processo de comunicagéo, contribuindo para o intercdmbio e a troca de

experiéncias entre os profissionais do HFA e de outras instituicbes de saude.

De acordo com Daniel, participar do simposio sobre cuidados paliativos no HFA foi
crucial para o aprendizado e aprimoramento da equipe do Hugo. “Aprofundamos
nosso conhecimento, o que fortalece nossa capacidade de auxiliar a instituicdo nos

cuidados e aprendizados”, disse.

O supervisor de psicologia destaca que a experiéncia foi enriquecedora e ampliou a

perspectiva sobre o tema, contribuindo significativamente para o aprimoramento do
iy
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suporte oferecido a equipe e, consequentemente, aos pacientes e ou familiares”,
comentou Daniel Santos.

1.9 Momento de relaxamento e bem-estar no espacgo de convivéncia da unidade
de saude

Pensando em cuidar de quem cuida, a diretoria do Hospital de Urgéncias de Goias Dr.
Valdemiro Cruz (Hugo) proporcionou para os colaboradores um momento de
relaxamento e bem-estar no espago de convivéncia da unidade de saude. A atividade,
que iniciou no dia 15 de dezembro e se estende até o dia 22, acontece nos trés turnos

para alcancgar todos 0s profissionais do hospital.

A acéo contou com a parceria de uma empresa de aparelhos médicos e fisioterapicos,
que atua com saude, bem-estar e tecnologia. A diretora administrativa do Hugo, Karla
Azeredo, conta que a atividade é uma forma de demonstrar gratidao aos profissionais
do Hugo.

“Nossos colaboradores se doam todos os dias para cuidar dos pacientes. E nds, como
lideres, devemos zelar pelos nossos profissionais. Essa agao de relaxamento € crucial

para O bem-estar  fisico e mental dos trabalhadores’, disse.
O massoterapeuta Tiago Oliveira, explica que a empresa parceira do Hugo na agao

tem um projeto chamado Cuidando do Cuidador, que ja foi realizado em mais de 20
estados do Brasil, com o intuito de levar saide preventiva e medidas de qualidade de
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vida para profissionais da saude.

“Essa é uma acéo de salde e bem-estar, com carater preventivo, que tem como foco
o combate ao cansaco Fisico, estresse, Tendinite e LER (Les&o por Esforco
Repetitivo), cuidados com a press&o arterial, bem como a pratica de massagem de
relaxamento corporal. Além de demonstrar novas tecnologias da qualidade de vida no

ambiente de trabalho de forma preventiva’, afirmou.

A técnica em enfermagem, que atua na Central de Material Esterilizagao (CME) do
Hugo, deu uma pausa no trabalho, para uma massagem relaxante e aprovou a acao.
“Deveria acontecer com frequéncia. Nossa jornada de trabalho € exaustiva, pois a
maioria dos profissionais tem mais de um trabalho. Nos, muitas vezes, cuidamos dos
outros e esquecemos de cuidar da gente. Foi muito bom, deu animo para voltar a
rotina de trabalho, comentou.

1.10 Presente de Natal antecipado, agao Humanizada da equipe de Psicologia.

Internados ha mais de 20 dias no setor de ortopedia do Hospital de Urgéncias de
Goias Dr. Valdemiro Cruz (Hugo), os pacientes Thiago Henrique, 22 anos, e Weslane
Souza Ramos, 29 anos, ganharam um presente de Natal antecipado na manha desta
quinta-feira, 21. Eles receberam a visita dos filhos e puderam amenizar a saudade da

familia.
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A psicdloga llana Honorato Naves explica que a equipe multidisciplinar do Hugo
valoriza a saude fisica e mental dos pacientes. “Com esse compromisso em mente,
durante este final de ano, por meio de iniciativas voltadas a humanizagao,
proporcionamos a oportunidade aos familiares, especialmente aos filhos dos pacientes

que estao internados ha muitos dias de visita-los”, disse.

De acordo com a profissional, a ag&o visa permitir que o paciente alivie seus medos e
angustias, que s&o reagbes normais diante da internagdo. “A presenca da familia
desempenha um papel crucial no enfrentamento da dor, do sofrimento e do medo que
o paciente enfrenta durante o periodo de internagéo. O fortalecimento dos lagos
familiares busca incentivar o paciente a aderir ao tratamento, reconhecendo que o

apoio familiar e fundamental”, afirmou.

Thiago Henrique, que foi hospitalizado apés um acidente de transito, recebeu a visita
dos filhos Carlos Eduardo, de 8 anos, e Jasmim Gabrielly, 3 anos. Ele conta que
desde que ficou sabendo da visita ficou ansioso e ndo conseguiu dormir. “Reencontrar
com eles foi a melhor coisa que me aconteceu, Foi 6timo, um presente de Natal

antecipado. Nos nunca ficamos tanto tempo longe”, relatou.

Weslane Souza também deu entrada no Hugo vitima de um acidente de transito. A
paciente reencontrou o filho Guilherme Souza Ramos, durante a visita humanizada.
“Foi maravilhoso, eu estava com muita saudade dele. E muito dificil ficar longe do meu
filho, choro muito de saudade. Se Deus quiser vou passar o Ano Novo com ele”, falou

emocionada.
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1.11 - Natal de humanizag¢do no Hugo

A colaboradora Nilda com o apoio do setor de qualidade, realizou uma visita vestida de
Papai Noel na unidade, com intuito de trazer humanizag&o e acalentar a todos com o
espirito natalino.
Alegrou os pacientes e colaboradores da unidade, trazendo um natal mais humano e
cheio de amor. Ela visitou todos os setores da unidade e foi acalento para muitos

nesta data muito especial.
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