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 Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da 

Policlínica Estadual de  Formosa (GO) no mês de julho 

de 2022 

 

OBJETIVO: O conjunto integrado de ações constituído de campanhas realizadas na Policlínica 

Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado à vida, tendo 

como foco a abordagem sobre o cuidado com a saúde do corpo e das demais esferas da vida do 

ser humano enquanto ser social e das coletividades.  

 

Programação/Conteúdo: 

 

                 Mês de Julho Amarelo- Mês de  luta contra as Hepatites Virais. Data instituída 

pela Lei nº 13.802/2019 

 

         Palestra sobre o Dia Mundial do Transtorno de Déficit de Atenção com 

Hiperatividade (TDAH) 

✓ Realização: 07 de julho de 2022 

✓ Início às 8:00 término às 15:00 

✓ Público-alvo: Colaboradores e pacientes da policlínica 

 

Em alusão ao Dia Mundial do Transtorno de Déficit de Atenção com Hiperatividade 

(TDAH) que tem como intuito elucidar a importância da conscientização e intervenção 

profissional especializado, objetivando a diminuição e dos prejuízos que pessoas com TDAH 

enfrentam em sua dinâmica social e familiar e em seus contextos onde está inserido.  

À vista disso, a psicóloga Camila Abgail Oliveira palestrou, aos pacientes e 

colaboradores da Policlínica Estadual do Entorno de Formosa, sobre o tema de TDAH, 

pontuando tópicos como, os sintomas / principais características, os três graus de TDAH: leve, 

moderado e severo, causas (fatores genéticos, alterações no cérebro e fatores ambientais), 

diagnóstico e quais são os tratamentos para o TDAH (psicológico, neurológico, 

fonoaudiológico, medicamentoso e psicopedagógico). E por fim, a importância nas mudanças 

simples dos hábitos cotidianos como auxiliador no tratamento do TDAH, agindo em conjunto 

com a terapia e medicamentos.  

Ao final da palestra, foram entregues ao público folders explicativos sobre o tema. 

 

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/lei/l13802.htm
https://zenklub.com.br/busca/
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Registro 

Programação/Conteúdo: 

 

          Palestra sobre o Dia do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA)  

 

✓ Realização: 14 de julho de 2022 

✓ Início às 9:00 término às 10:00 

✓ Público-alvo: Colaboradores e pacientes da Policlínica de Formosa 

 

Instituído pela Lei 8.069 de 1990, o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) 

completou 32 anos no dia 13 de julho de 2022. Em comemoração à data, a Policlínica Estadual 

de Formosa realizou uma palestra  com  a finalidade alertar sobre os direitos fundamentais da 

Criança e do Adolescente e das lutas históricas que deram visibilidade à causa. 

A palestra foi ministrada pela assistente social Luzinete Nascimento, que destacou 

que a criação do Estatuto tem raízes históricas, no entanto, é um marco legal que mudou a 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
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concepção de atendimento à Infância no Brasil, em contraposição ao Código de Menores, criado 

durante a Ditadura Militar. 

A partir da mobilização de movimentos sociais, o ECA tornou-se o principal 

instrumento normativo do Brasil sobre os direitos da criança e do adolescente, tendo como base 

os avanços conquistados na Convenção sobre os Direitos da Criança das Nações Unidas, além 

de ser um desdobramento das garantias previstas no Artigo 227 da Constituição Federal de 

1988, que determinou os direitos fundamentais à Infância e Juventude. O conjunto de leis 

passou a designar a esse público em desenvolvimento a prioridade absoluta na formulação de 

políticas públicas e a destinação de recursos nas várias esferas político-administrativas do 

Brasil. 

O respeito à Vida e à Saúde, à Liberdade e à Dignidade, à Convivência Familiar e 

Comunitária, à Educação, Cultura, Esporte e Lazer, à Profissionalização e Proteção no trabalho, 

estão entre os direitos fundamentais regulamentados pelo ECA. 

Finalizou-se a discussão com a sensibilização para a importância do esforço 

coletivo da família, comunidade e Estado na mobilização contra as mais diversas formas de 

violação de direitos da criança e do adolescente, além da importância do trabalho articulado das 

várias políticas públicas  no atendimento à Infância para a garantia da Proteção Integral. 

Registro 
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Programação/Conteúdo: 

 

Palestra sobre o Dia Mundial de Luta contra as Hepatites Virais 

✓ Período de realização: 21 de julho de 2022 

✓ Início às 14:00 término às 15:00 

✓ Público-alvo: Colaboradores e pacientes da policlínica 

 

Em alusão ao julho amarelo, em que debate o tema do dia mundial de luta contra as 

hepatites virais, a psicóloga Camila Abgail palestrou aos pacientes e colaboradores da 

Policlínica Estadual do Entorno de Formosa, com objetivo de conscientização da prevenção e 

proteção de transmissão de hepatite virais.  

Assim, foram elucidados, pela psicóloga, os tópicos principais como, os cinco tipos 

de hepatites (A, B, C, D, E), suas características de transmissões e prevenções, vacinação. 

Também foi elucidado ao público que a hepatite é uma inflamação do fígado que por vezes 

assintomática, mas que quando os sintomas aparecem são eles, fadiga, náuseas, dores de cabeça, 

mudança de coloração das fezes e urinas, vertigem, febre, olhos e peles amareladas. 

Ao final, foi entregue ao público folder explicativo. 

 

Registro 
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Programação/Conteúdo: 

 

         Palestra sobre o Dia Mundial de Prevenção do Câncer de Cabeça e Pescoço  

✓ Realização: 28 de julho de 2022 

✓ Início às 09:00 término às 10:00 

✓ Público alvo: Colaboradores da policlínica 

 

Em 27 de julho é celebrado o Dia Mundial de combate ao Câncer de Cabeça e 

Pescoço. Neste ano, foi sancionada a Lei 14.328/22, que institui julho como mês nacional de 

prevenção sobre a patologia em questão. Para lembrar a data, a Policlínica Estadual de Formosa 

realizou uma palestra ministrada pelo médico da família, Rafael Dias, destinada aos pacientes 

e colaboradores. 

A ação teve como finalidade a conscientização a respeito da importância do 

diagnóstico precoce do câncer de cabeça e pescoço, orientação, tratamento, prevenção e os 

principais desafios dessas neoplasias. 

O câncer de cabeça e pescoço é um termo genérico utilizado como referência a um 

conjunto de tumores malignos que podem ocorrer em regiões do corpo como a boca, orofaringe, 

laringe, nariz, seios nasais, pescoço, tireoide, entre outras regiões faciais. 

Ao longo da discussão, foram destacados alguns fatores de risco mais comuns para 

este tipo de câncer, entre eles, o tabagismo, etilismo, infecção pelo HPV, além da má higiene 

bucal e a desnutrição. 

Segundo dados do IARC (Agência Internacional de Pesquisa em Câncer), uma 

agência da Organização Mundial da Saúde (OMS), os tumores de cabeça e pescoço configuram 

hoje o nono tipo de câncer mais frequente no mundo.  

O tratamento do câncer de cabeça e pescoço, depende de uma série de fatores, entre 

eles, a localização, dimensão da lesão e estado clínico do paciente. Por isso, é muito importante 

o diagnóstico precoce para as opções de tratamento, além de ser essencial a prevenção e a 

socialização de informações, haja vista que o desconhecimento sobre a patologia é um fator de 

retrocesso no diagnóstico. 

 

 

 

 

 

https://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2022/lei-14328-20-abril-2022-792547-norma-pl.html
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Relatório referente aos treinamentos realizados no mês de julho – 2022 

 

 

Manejo De Vias Aéreas : Manobras de OVACE- Adulto e pediátrico 

 

✓ 07/07/2022- A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa realizou um treinamento para 

os colaboradores da equipe de Enfermagem, abordando sobre o manejo de Vias Aéreas. O treinamento 

teve como objetivo orientar e atualizar os colaboradores quanto a abordagem do paciente vítima de 

engasgamento e, quanto as manobras de desobstrução de Vias Aéreas. Durante o treinamento, foi 

enfatizado a manobra de Heimlich.    O treinamento foi organizado e ministrado pela Cláudia dos Reis 

Calçado Rosa- Enfermeira Assistencial. Com uma duração de 02 (duas) horas.  

 

Anexo 01 

   

 



 

 

9 

 
Policlínica Estadual da Região do Entorno - Formosa 
Avenida Oeste, quadras 4, 5 e 9 - Jardim Oliveira, CEP 73.805-201 

Tel.: (61) 4042-8350 / 4042-8351 
 

      Anexo 02 

       

 

ECG- Eletrocardiograma 

 

✓    Dia 13/07/2022- - A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa realizou um 

treinamento  sobre o manuseio do aparelho de Eletrocardiograma com o técnico do fabricante do 

aparelho, para a colaboradora Enfermeira, Técnico de Enfermagem e, Técnico de Engenharia Clínica da 

Policlínica. O Treinamento teve duração de 01 (uma) hora.  

   Anexo 01                                                      
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  Anexo 02 

 

 

 

ECG- Eletrocardiograma 
 

✓    Dia 14/07/2022- - A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa realizou um 

treinamento  sobre o manuseio do aparelho de Eletrocardiograma com o Técnico de Engenharia Clinica 

da Policlínica, para as colaboradores da Policlínica, à saber: Coordenadora de Enfermagem, Enfermeira 

e Técnicos de Enfermagem. O Treinamento teve duração de 01 (uma) hora.  

 

Anexo 01 
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Anexo 02 

 

 

 
 

 

 

Manejo básico de Vias Aéreas 

( Cateter nasal, COF, BMV) 

 

 

✓ 21/07/2022- A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa realizou um 

treinamento para os colaboradores da equipe de Enfermagem, abordando o manejo básico de vias aéreas. 

O treinamento teve como objetivo atualizar os colaboradores quanto ao uso adequado dos equipamentos. 

Durante o treinamento, os colaboradores manusearam o “ambú”, COF- Cânula de Guedel, cateter nasal 

e máscara com reservatório. O treinamento foi organizado e ministrado pela Cláudia dos Reis Calçado 

Rosa- Enfermeira Assistencial. Com uma duração de 02 (duas) horas.  
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   Anexo 01                                                               
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