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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da
Policlinica Estadual de Formosa (GO) no més de julho
de 2022

OBJETIVO: O conjunto integrado de a¢des constituido de campanhas realizadas na Policlinica
Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado a vida, tendo
como foco a abordagem sobre o cuidado com a satde do corpo e das demais esferas da vida do

ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Programacéo/Contetdo:

Més de Julho Amarelo- Més de luta contra as Hepatites Virais. Data instituida
pela Lei n® 13.802/2019

Palestra sobre o Dia Mundial do Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH)

v' Realizacdo: 07 de julho de 2022
v" Inicio as 8:00 término as 15:00

v" Publico-alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica

Em alusdo ao Dia Mundial do Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) que tem como intuito elucidar a importancia da conscientizacdo e intervencao
profissional especializado, objetivando a diminuicao e dos prejuizos que pessoas com TDAH
enfrentam em sua dindmica social e familiar e em seus contextos onde esté inserido.

A vista disso, a psicologa Camila Abgail Oliveira palestrou, aos pacientes e
colaboradores da Policlinica Estadual do Entorno de Formosa, sobre o tema de TDAH,
pontuando tépicos como, 0s sintomas / principais caracteristicas, os trés graus de TDAH: leve,
moderado e severo, causas (fatores genéticos, alteracdes no cérebro e fatores ambientais),
diagnostico e quais sdo os tratamentos para o TDAH (psicoldgico, neuroldgico,
fonoaudioldgico, medicamentoso e psicopedagodgico). E por fim, a importancia nas mudancas
simples dos habitos cotidianos como auxiliador no tratamento do TDAH, agindo em conjunto
com a terapia e medicamentos.

Ao final da palestra, foram entregues ao publico folders explicativos sobre o tema.
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Classificagao e subti do TDAH (DSM-IV-TR) =

Infclo, desenvohimento @
persisténcia dos sintomas

Sublipo com predominio

Histérico hiperativo-impulsivo
pré-natal

‘mais frequente na infancia

Facilidade para se distrair

IMAGENS: Dr. Marcio Candiani - Psiquiates Infant|
URL da Homepage:
hitps://sites google.com/site/ marciacandiani/

Programacéo/Contetdo:

Palestra sobre o Dia do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)

v’ Realizacdo: 14 de julho de 2022
v" Inicio as 9:00 término as 10:00

v' Plblico-alvo: Colaboradores e pacientes da Policlinica de Formosa

Instituido pela Lei 8.069 de 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
completou 32 anos no dia 13 de julho de 2022. Em comemoracéo a data, a Policlinica Estadual
de Formosa realizou uma palestra com a finalidade alertar sobre os direitos fundamentais da
Crianca e do Adolescente e das lutas historicas que deram visibilidade a causa.

A palestra foi ministrada pela assistente social Luzinete Nascimento, que destacou

que a criacdo do Estatuto tem raizes histéricas, no entanto, € um marco legal que mudou a
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concepgdo de atendimento a Infancia no Brasil, em contraposi¢do ao Cadigo de Menores, criado
durante a Ditadura Militar.

A partir da mobilizacdo de movimentos sociais, 0 ECA tornou-se o principal
instrumento normativo do Brasil sobre os direitos da crianca e do adolescente, tendo como base
0s avangos conquistados na Convencdo sobre os Direitos da Crianca das Nagdes Unidas, além
de ser um desdobramento das garantias previstas no Artigo 227 da Constituicdo Federal de
1988, que determinou os direitos fundamentais a Infancia e Juventude. O conjunto de leis
passou a designar a esse publico em desenvolvimento a prioridade absoluta na formulacédo de
politicas publicas e a destinacdo de recursos nas varias esferas politico-administrativas do
Brasil.

O respeito a Vida e a Saude, a Liberdade e a Dignidade, a Convivéncia Familiar e
Comunitéaria, a Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer, a Profissionalizacéo e Protecdo no trabalho,
estdo entre os direitos fundamentais regulamentados pelo ECA.

Finalizou-se a discussdo com a sensibilizagdo para a importancia do esforgo
coletivo da familia, comunidade e Estado na mobilizacdo contra as mais diversas formas de
violacdo de direitos da crianca e do adolescente, além da importancia do trabalho articulado das

varias politicas publicas no atendimento a Infancia para a garantia da Protecéo Integral.

Registro

13 de Julho

32 anos to Estatuto da
Crianca e do Adolescente

Assistentes Sociais defendem
os direitos das criangas e
adolescentes previstos no ECA! 4

" Diretos fundamentais:

- Direito a vida e a saude:

- Direito a liberdade, ao
respeito e a dignidade:

- Direito a convivéncia
familiar e comunitaria;

: )
- Direito a educacéo, > —
cultura, esporte e lazer;
- Direito a profissionalizacdo =) -

e protegao ao trabalho. L2 M
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Programacéo/Contetdo:

Palestra sobre o Dia Mundial de Luta contra as Hepatites Virais

v" Periodo de realizagdo: 21 de julho de 2022
v" Inicio as 14:00 término as 15:00
v’ Publico-alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica

Em alusdo ao julho amarelo, em que debate o tema do dia mundial de luta contra as
hepatites virais, a psicologa Camila Abgail palestrou aos pacientes e colaboradores da
Policlinica Estadual do Entorno de Formosa, com objetivo de conscientiza¢do da prevencao e
protecdo de transmissdo de hepatite virais.

Assim, foram elucidados, pela psicéloga, os topicos principais como, 0s cinco tipos
de hepatites (A, B, C, D, E), suas caracteristicas de transmissdes e prevenc¢des, vacinagao.
Também foi elucidado ao publico que a hepatite € uma inflamacéo do figado que por vezes
assintomatica, mas que quando os sintomas aparecem sao eles, fadiga, nauseas, dores de cabeca,
mudanca de coloragdo das fezes e urinas, vertigem, febre, olhos e peles amareladas.

Ao final, foi entregue ao publico folder explicativo.
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JUHO AmARELS
VIRAIS

| HEPATITES VIRAIS

HEPATITES VIRAIS

HEPATITES VIRAIS,
VOCE PODE TER SEM SABER

Faga o teste rapido em uma unidade de satde
mais proxima. Quanto antes vocé souber o
resultado, mais rapido é o tratamento.
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Programacéo/Contetdo:

Palestra sobre o Dia Mundial de Prevencéo do Cancer de Cabeca e Pescoco

v" Realizagdo: 28 de julho de 2022
v Inicio as 09:00 término as 10:00
v" Pulblico alvo: Colaboradores da policlinica

Em 27 de julho € celebrado o Dia Mundial de combate ao Cancer de Cabeca e
Pescoco. Neste ano, foi sancionada a Lei 14.328/22, que institui julho como més nacional de
prevencdo sobre a patologia em questdo. Para lembrar a data, a Policlinica Estadual de Formosa
realizou uma palestra ministrada pelo médico da familia, Rafael Dias, destinada aos pacientes
e colaboradores.

A acdo teve como finalidade a conscientizacdo a respeito da importancia do
diagndstico precoce do cancer de cabeca e pescoco, orientacdo, tratamento, prevencao e 0s
principais desafios dessas neoplasias.

O cancer de cabeca e pescogo € um termo genérico utilizado como referéncia a um
conjunto de tumores malignos que podem ocorrer em regides do corpo como a boca, orofaringe,
laringe, nariz, seios nasais, pescoco, tireoide, entre outras regides faciais.

Ao longo da discussdo, foram destacados alguns fatores de risco mais comuns para
este tipo de cancer, entre eles, o tabagismo, etilismo, infeccdo pelo HPV, além da ma higiene
bucal e a desnutricéo.

Segundo dados do IARC (Agéncia Internacional de Pesquisa em Céancer), uma
agéncia da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), os tumores de cabeca e pesco¢o configuram
hoje o0 nono tipo de cancer mais frequente no mundo.

O tratamento do cancer de cabeca e pescoco, depende de uma série de fatores, entre
eles, a localizacédo, dimens&o da lesdo e estado clinico do paciente. Por isso, é muito importante
o0 diagnostico precoce para as opgdes de tratamento, além de ser essencial a prevencédo e a
socializacdo de informac0es, haja vista que o desconhecimento sobre a patologia é um fator de

retrocesso no diagnostico.
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Més de Luta Contra o Cancer de Cabeca e Pescogo Més de Luta Contra o Cancer de Cabeca e Pescogo

Julho Verde Julho Verde

Sintomas Sintomas
Os cinceres de cabeqa e pescoco podem afetar as glindulas salivares, parotidas Os cinceres de cabega e pescoco podem afetar as glindulas salivares, pardtidas
(glandula da caxumba), tireoide e paratireoides. O diagnéstico precoce é muito (glandula da ¢ ba), tireoide e p: O d: 0 precoce é muito
importante para o tratamento. Veja alguns sintomas desses tipos de cincer e importante para o tratamento. Veja alguns smlomas desses tipos de cincer e
procure seu médico caso apresente-os. procure seu médico caso apresente-os.
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Noédulos que crescem Afta que ndo Alteracdo Nédulo na lingua Nodulos que crescem Afta que ndo Alteracdo Nédulo na lingua
rapidamente ou cicatriza por mais persistente da voz (tipo verruga) que rapidamente ou cicatriza por mais persistente da voz (tipo verruga) que
associados & dor ou de 15 dias (rouquiddo) doi associados a dor ou de 15 dias (rouquiddo) doi
rouquidao rouquiddo
) 5) ‘ ‘ . x§) )
Sensacdo de espinho Manchas brancas Dores c Sensa¢do de espinho Manchas brancas Sang ou Dores
na garganta ou dor na mucosa oral obslm(ées nasais no ouvido na garganta ou dor na mucosa oral obstru¢des nasais no ouvido
continua continua
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Relatorio referente aos treinamentos realizados no més de julho — 2022

Manejo De Vias Aéreas : Manobras de OVACE- Adulto e pediétrico

v 07/07/2022- A Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa realizou um treinamento para
o0s colaboradores da equipe de Enfermagem, abordando sobre o manejo de Vias Aéreas. O treinamento
teve como objetivo orientar e atualizar os colaboradores quanto a abordagem do paciente vitima de
engasgamento e, quanto as manobras de desobstrugcdo de Vias Aéreas. Durante o treinamento, foi
enfatizado a manobra de Heimlich. O treinamento foi organizado e ministrado pela Claudia dos Reis

Calcado Rosa- Enfermeira Assistencial. Com uma duracéo de 02 (duas) horas.

Anexo 01

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa
Avenida Oeste, quadras 4, 5 e 9 - Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
Tel.: (61) 4042-8350 / 4042-8351



POLICLINICAESTADUAL &, . :=
| |

Da Regiao do Entorno - Formosa

Saude

Anexo 02
POLICLINICA ESTADUAL susulm -2
Da Regido do Entorno - Formosa s= |
TIPO DE 3
FORMULARIO REVISAO N*: 00 ron
= BATADAEL e
e 10/05/2022
LISTA DE PRESENGA SATADA R NUCLEO DA QUALIDADE
LISTA DE PRESENGA
3 3 'de OVACE (Adulto e Pediatrico) =
i al: 07/07/2022 rario: 15:00 s 17:00 Carga Horaria: 02 Horas.
?a Formosa | Tipo:[J Palestra [] Treinamento/Curso/Reunido
22107 7.7 y 27/ L i
. g7 2 i)
gt 0:310% /.22 L e
en 03 .0%3-2 S
N —
f bw = T
9
Numero de participantes: Assinatu
|Gl ) T er—
[Crmmm | oo — i

ECG- Eletrocardiograma

v Dia 13/07/2022- - A Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa realizou um
treinamento sobre 0 manuseio do aparelho de Eletrocardiograma com o técnico do fabricante do
aparelho, para a colaboradora Enfermeira, Técnico de Enfermagem e, Técnico de Engenharia Clinica da
Policlinica. O Treinamento teve duracdo de 01 (uma) hora.

Anexo 01
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ECG- Eletrocardiograma

v' Dia 14/07/2022- - A Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa realizou um
treinamento sobre 0 manuseio do aparelho de Eletrocardiograma com o Técnico de Engenharia Clinica
da Policlinica, para as colaboradores da Policlinica, & saber: Coordenadora de Enfermagem, Enfermeira
e Técnicos de Enfermagem. O Treinamento teve duragdo de 01 (uma) hora.

Anexo 01
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Manejo béasico de Vias Aéreas
( Cateter nasal, COF, BMV)
v 21/07/2022- A Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa realizou um

treinamento para os colaboradores da equipe de Enfermagem, abordando o manejo basico de vias aéreas.
O treinamento teve como objetivo atualizar os colaboradores quanto ao uso adequado dos equipamentos.
Durante o treinamento, os colaboradores manusearam o “ambu”, COF- Canula de Guedel, cateter nasal
e mascara com reservatério. O treinamento foi organizado e ministrado pela Claudia dos Reis Calgado
Rosa- Enfermeira Assistencial. Com uma duragéo de 02 (duas) horas.
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