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Da Regido do Entorno - Formosa
Eventos, comemoracdes, reunides e treinamentos realizados na Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa

Objetivo:

As campanhas servem de alerta para doencas, quanto para abertura de debates sobre elas, conscientizacdo e educagéo do
publico e troca de experiencias entre elas, ou seja, reflete no cuidado com a sadde no dia a dia da populacéo.

Ressaltando também a importancia dos treinamentos da equipe para melhor atender as necessidades dos pacientes.

Programacao/Contetdo: Dia Internacional da Mulher

Recepcdo Central da Unidade da Policlinica de Formosa - GO.

v Realizado : 08/03/2022

v Inicio : 07h

Conteudo: Café da Manh4, painel Instagramavel e lembranca.
Publico-Alvo: Em comemoragdo ao Dia Internacional da Mulher foi disponibilizado café da manh& para todas as

mulheres, com uma decoragéo especial e lembranca.
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Programacao/Contetdo: Dia Internacional da Mulher

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5¢e 9

Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
(61) 4042-8350
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Recepcdo Médica da Unidade da Policlinica de Formosa - GO.

v Realizado : 08/03/2022
v Inicio : 08h
Conteudo: a importancia da insercdo da mulher no mercado de trabalho.

Publico-Alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica de Formosa.
Palestrante: Juliana Alves.

A acdo foi realizada no dia 08 de marcgo de 2022 na Policlinica de Formosa-GO pela Advogada Juliana
Alves.

Essa acdo tem por finalidade, falar a importancia da mulher no mercado de trabalho, que embora elas
correspondam mais da metade da populacéo brasileira a participacdo delas ainda € menor do que poderia ser, mas
que o crescimento estd cada vez mais significativo e estdo ganhando espago no mercado de trabalho e em cargos
de alto escaléo.

1. Programacédo/Contetido: Dia Internacional da Mulher
Recepcdo Médica da Unidade da Policlinica de Formosa - GO.

v Realizado : 08/03/2022

v Inicio : 09h
Conteudo: A influéncia da alimentagdo na satde da mulher na prevencéo e no tratamento de doengas.
Publico-Alvo: Pacientes da Policlinica de Formosa.
Palestrante: Mayane Rosolen

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5¢e 9

Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
(61) 4042-8350



POLICLINICA ESTADUAL sus+ -

Da Regiao do Entorno - Formosa e

Sl

A b O G0 A Ta el

A nutricionista falou o qudo importante é a alimentacdo na salde da mulher para prevencdo e no
tratamento de doengas, apés a palestra para os pacientes foi entregue um folder com orientagdes conforme abaixo.
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0 QUE £ AUTOCUIDADO?

E um conjunts de atitudes no culdado de si
mesmo. Dar valor aos pensamentos, emogies.
na tentativa adm: trar melhot, ou sté
mesmo solucionar situacdes de Incémados
por vezes mal resalvidas

TIPOS DE AUTOCUIDADO

HABITOS DE AUTOCUIDADO

mantes AADILOs saudave

- culdado do corpo

- pratica de exercicios
+ alimentacdo saudavel
« dormir sam

+ culdada da mente o
dos santimentos
- puicoterapia
* autoconhecimento
+ sutoperdéo
SOCIAL
« cuidar do 3l ndo ¢ um
processa egoista
- se rodear de pessoss
que te apciam

+ nao se Isolar
« empatia e solldariedade

+ culdar do cognitive e
dar abertura a0
conhecimenta

« ter momentos de (azer
- fazer atividades que
estimulem o criatividade
+ ler um livio

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5 e 9

Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
(61) 4042-8350
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Programacao/Contetdo: Dia Internacional da Mulher
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Recepcédo Médica da Unidade da Policlinica de Formosa - GO.

v Realizado : 08/03/2022
v Inicio : 11h
Conteudo: violéncia doméstica no ambito psicoldgico

Publico-Alvo: Pacientes da Policlinica de Formosa.
Palestrante: Camila Abgail Oliveira

A acdo foi realizada na data de 08 de marco de 2022 na Policlinica de Formosa-GO pela Psicologa Camila Abgail
Oliveira.

Essa acdo teve como finalidade, orientar como ocorre e se caracteriza a violéncia psicolégica, os prejuizos /
adoecimento psiquico e ferramentas de enfrentamenthde deslocamento do contexto vulneravel da violéncia.

Foi entregue folder sobre autocuidado da mulher para todas as pacientes e colaboradoras.

Faga 30 minutos de atividades Dicas para uma vida mais
fisicas por dia, de forma continua sauddvel: VIDA
ou acumulada: eV

* 1 caminhada de 30 minutos ou

* 3 caminhadas de 10 minutos ou s
* 10 min. de caminhada + 10 min. de SAU DAVEL
S S 10 min: sbindo escadas e Durma cerca de oito horas por

noite;

Mantenh boa ingestdo d A
Beneficios da Atividade Fisica: . t.m e.n " ‘umu - lngfs. o ALIMENTACAO ADEQUADA
dgua: seis a oito copos por dia; +
e Mantenha seu peso dentro dos

ATIVIDADE FisICA

| limites sauddveis;

‘ Diminui a pressdo arterial
{ o Evite os maus hdbitos, como fumar

Controla o peso corporal J e consumir bebida alcodlica;
b e Tenha uma vida sexual sauddvel e
‘ Diminui depressdo e estresse J segura;

e Consulte o profissional de saide

regularmente.

‘ Aumenta a forga muscular J

| Melhora a resisténcia fisica J

O que é viver de forma sauddvel? J
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Programacao/Contetudo: Dia Internacional da Mulher

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5¢e 9

Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
(61) 4042-8350
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Recepcdo Médica da Unidade da Policlinica de Formosa - GO.

v Realizado : 08/03/2022
v Inicio : 11h30
Conteldo: Sorteio de brindes

PuUblico-Alvo: Pacientes e colaboradoras da Policlinica de Formosa.

A equipe multiprofissional sorteou alguns brindes para pacientes e colaboradoras da Policlinica de Formosa.
Dentre elas estdo:

e Um més de aula de autodefesa com o Mestre Marcio Teixeira;
e Uma cesta de produtos naturais importantes para saude da mulher;
e Um més de aula de danca de zumba na academia MN.

2. Programacéo/Conteudo: Dia Internacional da Mulher
Recepcdo Médica da Unidade da Policlinica de Formosa - GO.

v Realizado : 08/03/2022
v Inicio : 14h

Conteudo: Politicas Publicas para as mulheres
Publico-Alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica de Formosa.
Palestrante: Luzinete Nascimento Frazao

A palestra foi realizada na data de 08 de margo de 2022 na Policlinica de Formosa-GO pela Assistente Social
Luzinete Nascimento Frazdo.

Teve como finalidade informar sobre o enfrentamento as desigualdades e o papel fundamental do Estado através
de agdes e politicas publicas de atendimento as necessidades das mulheres em toda a sua diversidade.

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5 e 9
Jardim Oliveira, CEP 73.805-201

(61) 4042-8350
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Programacao/Contetdo: Dia Internacional da Mulher
Recepcdes da Unidade da Policlinica de Formosa - GO.
v Realizado : 08/03/2022

v Inicio : 15h
Conteudo: Praticas integrativas de autocuidado

Publico-Alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica de Formosa.
Palestrante: Maria Rita Schenatz

A palestra foi realizada na data de 08 de marco de 2022 na Policlinica de Formosa-GO pela Fisioterapeuta Maria
Rita e logo apds realizou dindmica de auriculoterapia em pacientes e colaboradoras.

Houve um sorteio de uma sessdo de antidor com ventosaterapia.

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5¢e 9

Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
(61) 4042-8350
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Programacao/Contetdo: Dia Internacional da Mulher
Recepcdes da Unidade da Policlinica de Formosa - GO.

v Realizado : 08/03/2022
v Inicio : 16h

Conteudo: Dindmica e palestra sobre estética facial

Publico-Alvo: Pacientes da Policlinica de Formosa.
Palestrante: Daniela Teixeira Gomes

A palestra foi realizada na data de 08 de marco de 2022 na Policlinica de Formosa-GO pela Fonoaudidloga Daniela
Teixeira Gomes onde a mesma falou sobre prevencéo de linhas de expressdo, rejuvenescimento e fortalecimento muscular
facial. Apos a palestra foi feita demonstracdo especifica para estética facial.
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Programacao/contetdo: Dia Mundial do Rim: Cuidados com a Doenca Renal.

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5 e 9
Jardim Oliveira, CEP 73.805-201

(61) 4042-8350


https://www.pro-renal.org.br/2021/02/01/dia-mundial-do-rim-2/
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Recepcao Médica da Unidade da Policlinica de Formosa-GO.

Realizado: 15 de margo de 2022.

Inicio: 8h as 13h.

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica de Formosa.

Palestrantes: equipe multidisciplinar — Assistente Social Luzinete Frazdo, Psic6loga Camila Abgail e

Nutricionista Mayane.

“O objetivo da campanha do Dia Mundial do Rim, é engajar pessoas ja com a Doen¢a Renal para
promover a participagdo significativa no tratamento, além do foco no autocuidado, sobre vida e qualidade de
vida.” (citag¢do.: Fundacdo Pro-Renal).

Anualmente, na segunda quinta-feira do més de marco, se comemora o Dia Mundial do Rim anualmente,
que foi criado pela Sociedade Internacional de Nefrologia (ISN) e a Federacdo Internacional de FundacGes do
Rim (IFKF), o objetivo é conscientizar sobre a satde dos rins.

Visando a necessidade da campanha, a equipe multiprofissional, promoveu agéo social com palestras e

entrega de material sobre 0 tema aos pacientes e colaboradores da Policlinica Formosa.

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5¢e 9

Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
(61) 4042-8350
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A palestra ministrada pela equipe multiprofissional contou com os seguintes téphi‘cos:’;;brientagc“)es aos
pacientes e colaboradores sobre as oito regras de ouro para reduzir o risco de problemas renais, como detectar
a doenca renal crénica e quais sdo seus sintomas, prevengdes da doenca, quais sdo as principais funcdes do rim,
e orientacdes acerca dos exames preventivos importantes e utilizados para anélise do funcionamento dos rins do
paciente.

Ao final, foi entregue folder informativo com orientacGes sobre doenca renal cronica.

DOENCA _
RENALCRONICA... 1
 SILENCIOSAMENTE LETAL | e,,,1-0

QUEM E AFETADO?

Pressao alta
e diabetes sao
pol as causas mais comuns
redsmsnpind . de DRC em adultos.
afetada pela DRC.

Metade das COMO DETECTAR
pesscascom [ B8 HOMENS a Doenca Renal Cronica?

75 anos MULHERES A DRC precoce muitas vezes ndo demonstra sinais ou sintomas.
ou mals, tem algum entre 65 ¢ 74 anos £ possivel perder até 90% da fung3o renal antes de sentir qualquer sinal.
grau de DRC. tom DRC

= - ~ Exames preventivos:
Vocé esta em risco? + exame de urina para verficar s ki alguma proteina na urina
+ exame de sangue para medir 0 nivel de creatining

AS @ PARA REDUZIR
0S RISCOS

A Doenca Renal é silenciosa e em grande parte afeta
a qualidade de vida. Porém existem vérias formas
de reduzir 0s riscos de desenvolvimento desta Doenca.

i

. Beba dgua ao longo do dia. Hidrate-se!

0Dia Mundial do Rim é uma iniciativa: UG

Programacao/contetdo: Dia Mundial da Obesidade e Nutricdo e Dia Nacional de Prevencdo da Obesidade.

Recepc¢ado Geral e Recepcdo Médica da Unidade da Policlinica de Formosa-GO.

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5¢e 9

Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
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Realizado: 22 de margo de 2022.

Inicio: 8h as 19h.

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica de Formosa.

Palestrantes: equipe multidisciplinar — Assistente Social Luzinete Frazdo, Psicologa Camila Abgail,
Nutricionista Mayane Rosolen, Fonoaudiologa Daniela Teixeira e Fisioterapeuta Maria Rita

O Dia Mundial da Obesidade é celebrado no dia 04 de marco, com propdsito de incentivar solugdes
praticas para se manter um peso saudavel e informar sobre tratamentos e discutir politicas publicas voltadas a
alimentacdo saudavel, desde a primeira infancia.

A equipe multidisciplinar realizou palestra com orientaces aos pacientes e colaboradores da Policlinica
Formosa sobre a importancia da conscientizacdo nutricional, da prevencdo da obesidade, tratamento e do
acompanhamento e da atuacdo da equipe da multiprofissional nos cinco campos da satde (implementacéo de
politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes saudaveis, capacitacdo da comunidade, desenvolvimento de
habilidades individuais e coletivas e reorientacdo de servicos de salde).

“E importante que se abra espaco para discussdo sobre as causas da obesidade e a necessidade de que o
tratamento e intervencdo conte com equipe multiprofissional da satde, como nutricionistas, educadores fisicos,
psicologos e médicos, que planejaram uma estratégia de tratamento ao paciente, além de conscientiza-lo do
processo, a importancia da assiduidade e continuacdo e duracdo delongada do tratamento, para que resultados
mais saudaveis e duradouros sejam alcangados” Explicou a assistente social Luzinete Frazao.

“A psicoterapia ¢ uma ferramenta eficaz para o auxilio do paciente ao tratamento de obesidade, com seu
papel de apoio emocional, no incentivo a adesao e aceitagdo ao tratamento, conscientizacao sobre a problematica
da obesidade e doencas associadas a ela, a ressignificacdo da utilizacdo do alimento, como forma de escape ou
necessidades emocionais e afetivos. Trabalho de autocuidado e autoestima. Importancia de se manter com
qualidade de vida e dietas de rotina saudaveis. Auxilia o paciente na adaptacdo dos novos habitos e a lidar com
0s sentimentos que surgem durante o tratamento. Podendo assim, garantir eficacia, permanéncia em seus
resultados e também atenuar a evasdo ao tratamento.” Explicou a Psicéloga Camila Abgail.

“O tratamento da obesidade necessita de consisténcia, reeducacdo e modifica¢do alimentar, aprendendo a
fazer escolhas saudaveis com a ingestéo de calorias suficientes para o fornecimento de energia ao corpo. A perda
de peso ocorre com a diminuicdo de ingestdo calorica e aumento do gasto de energia do corpo, porém, ndo se
deve fazé-lo de maneira radical, rigida e com dietas restritivas. Por isso é importante o auxilio e intervencdo do
especialista, médico e nutricionista, no processo do tratamento para que Se tenha resultados permanentes.”
Informou a Nutricionista Mayane Rosolen.

“A fisioterapia contribui muito para o tratamento da obesidade e suas comorbidades

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5 e 9
Jardim Oliveira, CEP 73.805-201

(61) 4042-8350
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promovendo a melhora do sistema respiratério, visando a funcédo pulmonar, utilizando recursos
cinesioterapicos para alivio de quadro algico, recuperacdo de estruturas osteomusculares e a
reabilitagdo postural” Explicou a fisioterapeuta Maria Rita Schenatz.

A fonoaudiologa Daniela Teixeira, abordou o tema sobre: A importancia da mastigacdo no processo
digestivo e na prevencdo de ganho de peso.

A mastigacdo é considerada uma das fun¢fes mais importantes do sistema digestdrio, pois corresponde a
fase inicial do processo digestivo e tem como objetivo a degradacdo mecanica dos alimentos. Uma mastigacao
ineficiente pode causar desconforto, como, gases, azia, queimacdo, empachamento e mé absorcao de nutrientes,
como, as vitaminas e minerais. Mas ndo é apenas no processo digestivo que a mastigacdo auxilia, quando se
mastiga bem os alimentos, a sensacdo de saciedade é maior, mais rapida, e com uma menor quantidade de
alimento ingerido.

Em média, 0 nosso organismo leva de 15 a 20 minutos para avisar o cérebro de que esta saciado. Durante
a mastigacao, o corpo vai recebendo avisos e se preparando quimicamente para a assimilacdo dos nutrientes e
enviar os sinais de satisfacdo ao cérebro, assim, a mastigacéo pode ser considerada um excelente medidor para a
quantidade adequada de alimentos a se ingerir.

Foi transmitido, nas recepg¢des da unidade, meio de tele-educacao, video educativo e ludico sobre o tema.
Foi entregue um folder com orientacBes sobre o tema aos pacientes e colaboradores da Policlinica

Formosa.

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5¢e 9

Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
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Como montar 0 meu prato
saudavel?

Na hora de montar o prato nas refeicdes é
importante que todos os grupos de alimentos sejam
contemplados e s eles:

Cereais: Ricos em carboidratos, garante energia ao
organismo. Estdo presentes em paes, massas, arroz,
farinhas, tubérculos e outros;

Carnes e leguminosas: Ricos em proteinas séo
responsaveis pela manutengdo das células e
6rgdos. Estdo presentes nas cames (bovina, suina
e aves), ovos e nas leguminosas (feijdes, soja,
enviha..);

Hortaligas e legumes: Ricos em vitaminas e minerais,
importantes para a manutencdo das fungdes do
organismo;

Frutas: Ricos em vitaminas, minerais e fibras,
importantes para manutengdo das fungdes do
‘organismo e funcionamento intestinal.

Sscmlana de
Eitada da
Sl

Formosa

Realizagdo:

+ SUS = @ ObeSidade
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gordura corporal no individuo.
que é obesidades diagnéstico em adultos, 0
pardmetro utilizado mais
comumente é o Indice de Massa
Corporal (IMC) ;

¥ Indicador do estado nutricional Niveis altos estao
relacionados a risco de mortalidade e morbidade.

Formula BECEICIN =
do

R p—

-

_ _Peso ocme

(Altura)’

Circunferéncia da cintura

v Identfica a gordura localizada na regido
abdominal. Indicador para risco de problemas
cardiacos e diabetes.

Q ] K qunoz

Causas:

@3&%

Inatividade ~ Cigarro: a Bebn:as
mmm fisica:os  nicotina
excessode  misculosdo favorece fmmmtzn no
aimentos  abdémen n3o formagdo de  estomago
Qordurosos e criam gordura, provacando
auséncade resisténcia
frutas, verduras aos orgaos em fibras déo sensagéo
e legumes. intemos, se de saciedade e
projetando melhoram o transito
para frente.

Consequéncias:
.

Como prevenir?

(corrida, caminhada);

¥ Comer frutas, verduras e
legumes. Alimentos ricos

alimentos

¥ Reduzir o consumo de
alimentos ricos em sodio e

v Fazer uma alimentagdo
adequada e balanceada;

v Abandonar  ou

reduzir habitos de
consumo de

bebldas alcodlicas
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Ajuda a perceber gatilhos relacionados a obesidade
e a alimentagao, como:2#

Comportamentos que podem gerar habitos
compulsivos;*

Transtornos alimentares;*

Bloqueios em relacdo a alguns alimentos;?

Possiveis traumas.?

Programacao/contetdo: Dia Mundial da Infancia.

Recepc¢do Médica da Unidade da Policlinica de Formosa-GO.
Realizado: 31 de margo de 2022.
Inicio: 7h as 13h.
Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica de Formosa.
Palestrantes: equipe multidisciplinar — Assistente Social Luzinete Frazéo e
Psicologa Camila Abgail.

A equipe multiprofissional, no dia 31 de marco de 2022, promoveu a¢do com orientacdes e informacdes,
aos usuarios e colaboradores, na recep¢cdo médica da Policlinica Formosa, voltada ao Dia Mundial da Infancia,
instituido pelo Fundo das Nagfes Unidas para a Infancia (Unicef), com o objetivo de promover uma reflexao
sobre a defesa dos direitos das criangas. A crianca € um ser humano em pleno desenvolvimento e suas
experiéncias vividas nos primeiros anos de vida sdo fundamentais para a formacao do adulto que ela sera no
futuro, ha importancia de a crianca crescer em um ambiente saudavel, cercada de afeto e com liberdade para
brincar, cuidando da crianca, educando e promovendo sua satde e seu desenvolvimento integral, pontuando a
importancia da participacdo e parceria entre 0s pais, a comunidade e os profissionais de salde, de assisténcia
social e de educacdo, pontua o Ministério da Saude.

Foi pontuado pela equipe multidisciplinar a necessidade do incentivo e qualificacdo do acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento, Politicas e Programas de Saude Voltados a Crianca, Rede de Cuidado e de
Prote¢do Social e Saude mental na Infancia.

A psicéloga Camila Abgail explicou sobre a importancia de olhar as criangas em sua integralidade,

validando seu espacgo de fala, fornecendo escuta empatica-ativa orientando a crianga sobre suas emocoes e

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5 e 9
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maneiras saudaveis de as expressar. Acolher as criangas em suas demandas e necessidades, como afeto, atencao,

espaco do brincar, aprender e se desenvolver de forma saudavel em sua totalidade. Continuou explicando a
importancia do contexto social em que a crianca esta inserida e seus cuidadores principais — como a familia,
escola, etc., estejam prontos para cuidar e propiciar um ambiente com potencial saudavel de crescimento.

Validando seus direitos e deveres sociais.

A assistente social Luzinete Nascimento destacou os inumeros desafios que a crianga passa desde
seus primeiros dias de vida até seus primeiros aprendizados e a importancia da garantia dos direitos da crianca
como salde, alimentacdo e educacdo que sdo frutos de processos de lutas engajados pelos movimentos sociais
em defesa dos direitos humanos. A sociedade brasileira tem um grande desafio no atendimento para esse publico,
considerando as condicOes de vida e as poucas oportunidades para as criancas e suas familias, principalmente na
primeira infancia, incluindo as demandas por servicos publicos.

Ressaltou ainda que Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Crianca traz em seus eixos toda
a rede de atencdo a salde, a partir da atencdo humanizada perinatal e ao recém-nascido até a prevencdo do 6bito
infantil. A rede de atencdo a saude da crianca inclui a rede cegonha, pessoa com deficiéncia, urgéncia e

emergéncia, atencdo psicossocial e doencas cronicas.

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5¢e 9
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Ao final, foi distribuido folder com orienta¢des sobre os temas abordados.

GQ

Partilhe os sevs
Escute ativamente sentimentos e valide
antes de oferecero  Sejapacicnie os da crian¢a mpommams
sev conselho savdaveis
‘ Digaaverdade Esteja presente @
Estabeleca e

Seja consistente
e cumpra com as
SVas promessas

O

respeite limites

Como cuidar

Utilize questoes »
deresposta da saude Acreditena
aberta crianca e no que
eladiz
Pratique ‘
mrclc'z:s de Planeie tcmpo em

relaxacio juntos

Mostre e ensine a Q 0
importancia do Facado abraco um

familia

perdao habito Vejao

Limite o tempo dos comportamento da
acessorios : crian¢a como vma
eletrinicos, para \ Jjanela para os seus

toda a familia sentimentos e

Ensine-os a estar Reconhega cscolhias necessidades

seguros positivas
duzid d. d /I Ifills.com/

Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa, situada na Avenida Oeste, quadras 4,5¢e 9

Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
(61) 4042-8350



POLICLINICA ESTADUAL | .
Da Regido do Entorno - Formosa SUS? @

Programacéo/conteudo: Dia Mundial da Conscientizago da Tuberculose.

Recepcdo Médica da Unidade da Policlinica de Formosa-GO.

Realizado: 31 de marco de 2022.

Inicio: 13h as 19h.

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica de Formosa.

Palestrantes: equipe multiprofissional — Fonoaudidloga Daniela Texeira Gomes e
Fisioterapeuta Maria Rita Schenatz.

O Dia Mundial da tuberculose é celebrado no dia 24 de marco, com o objetivo de ampliar
a conscientizacao publica sobre as consequéncias avassaladora da tuberculose nas areas da saude.

A equipe multidisciplinar realizou palestra com orienta¢des aos usuarios e colaboradores
da Policlinica Formosa sobre a conscientizacdo e a prevencdo da Tuberculose, iniciando pelo
diagndstico, sinais e sintomas a forma em que se realiza o tratamento e do acompanhamento da
atuacao da equipe multiprofissional.

Por mais que estamos em anos pandémicos o momento sendo de coronavirus, uma
doenca ndo anula a outra. A tuberculose € uma doenca infectocontagiosa e continua sendo um
problema de saude publica no brasil, sua transmisséo € direta sendo de pessoa a pessoa por meio
do bacilo expelido na tosse, espirro e etc.

A tosse é um dos sintomas mais frequente da tuberculose, geralmente acompanhada de
expectoracao(escarro), podendo surgir febre baixa sendo geralmente no final da tarde, sudorese
noturna, emagrecimento, fraqueza, cansago e dores no corpo.

“A fisioterapia auxilia muito no tratamento da Tuberculose, diretamente na melhora da
forca muscular e na funcéo pulmonar, expandindo a tolerancia quanto aos exercicios, melhorando a
dispneia e automaticamente melhorando a qualidade de vida do paciente.” Explicou a fisioterapeuta
Maria Rita Schenatz.

A equipe multidisciplinar entregou folder com orientacdes sobre o tema aos pacientes e

colaboradores da Policlinica Formosa.
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Como se previne?

Ambientes fechados e mal ventilados favorecem a
transmissao da doenga. Luz solar e ventilagao ajudam a
prevenir. A vacina BCG, recomendada para menores de
um ano, so protege as criangas contras as formas mais
graves da doenga.

¥ uma doenca causada por uma bactéria que ataca
principalmente os pulmdes, mas pode também ocorrer
em outras partes do corpo, como ossos, rins e pleura Como se trata?

(membrana que envolve os pulmies).
Apos o diagndstico na Unidade de Saiide, o tratamento

deve ser feito o quanto antes e por um periodo minimo
de seis meses, todos os dias e sem nenhuma
interrupgao, mesmo com o desaparecimento dos
sintomas. () tratamento s6 termina quando o
profissional de safide confirmar a cura por meio de
exames.

Como se pega?

A Tuberculose ¢ transmitida de pessoa a pessoa. Ao
espirrar, tossir ou falar, o doente com tuberculose
nos pulmées espalha no ar as bactérias que podem
ser aspiradas por outras pessoas. Compartilhar
talheres, copos, toalhas ou banheiros no transmite
tuberculose. Beijos e abragos também nilo.

Onde procurar tratamento?
Qualquer Unidade de Saide do SUS pode diagnosticar a

tuberculose. Procure a mais préxima de voce!
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de Tubarcaiose

Quais os sintomas?

Quem tem tosse por mais de trés semanas,
acompanhada ou nao de febre no fim do dia, suor

noturno, falta de apetite, perda de peso, cansago ou
dor no peito, pode ter tuberculose.
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RELATORIO REFERENTE AOS TREINAMENTOS REALIZADOS NO MES DE MARCO - 2022

Triagem da equipe, clientes e visitantes

09/03/2022- A Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa realizou um treinamento para os
colaboradores da recepcao, auxiliar, administrativo, maqueiro, auxiliar de gesso e ouvidoria; abordando
itens relacionados a triagem, abordagem e intervencao e a importancia do uso de EPI'S, com uma
duragéo de 02 (duas) horas. O treinamento foi organizado e ministrado pela Claudia dos Reis Cal¢ado

Rosa- Enfermeira Assistencial.

Anexo 1
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Anexo 2

Fluxo de intercorréncias médicas com funcionarios e pacientes

e 14/03/2022- Informar, conscientizar e orientar os colaboradores quanto ao fluxo de intercorréncias
médicas na unidade. Durante o treinamento, foi realizado as etapas de como esse fluxo deve acontecer.
Definindo o papel fundamental de cada colaborador da recepgéo, maqueiro, auxiliar de gesso, auxiliar
administrativo e ouvidoria. O treinamento foi organizado e ministrado pela Claudia dos Reis Calcado
Rosa- Enfermeira Assistencial. Com uma duragéo de 02 (duas) horas.
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Anexo 3

Eletroneuromiografia

Dia 17/03/2022- Treinamento sobre o manuseio do aparelho de eletroneuromiografia com o técnico do
fabricante do aparelho, para Médico, Enfermeiro e Técnicos de Enfermagem. O Treinamento teve

duracédo de 02 (duas) horas.
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LISTA DE PRESENGA

savel: Técnico da.
Carga 1. Total: 02 Hs

fabricante
oririo: 08:00 is 10:00
Tipo:Ol Palestra 8 Treinamento/Curso/Reunido

Trelnamento coletivo

Anexo 2

Anexo 1

Teste Ergométrico
17/03/2022- Treinamento para Enfermeiro e Técnicos de enfermagem, sobre o manuseio da esteira e

[ ]
realizacdo do preparo de pacientes para realizagdo do exame do teste ergométrico. O treinamento teve

duracgéo de 02 (duas) horas e foi realizado pelo técnico da empresa do fabricante do aparelho.

Anexo 2

Anexo 1
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LISTA DE

HIMUIHTE s
Responsiivel: Téenico da empresa fabricante do aparelho

Data: 17/03/2022 [Hordrio: 11:00 is 13:00 [Carga H. Total: 02
Local: Policlinica Formosa | Tipo:C) Palesira 3 Treinamentol Curso/Reunido
Pauta: Quarto treinamento do més de Margo/ Treinamento coletivo
1
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Anexo 3 Anexo 4

Eletroencefalograma

e 22/03/2022- Treinamento para Enfermeiro e Técnicos de enfermagem, sobre o manuseio do
aparelho de eletroencefalograma, bem como realizar a limpeza do mesmo. O treinamento teve

duracgéo de 02 (duas) horas e foi realizado pelo técnico da empresa do fabricante do aparelho.

Anexo 1 Anexo 2
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Anexo 3

Angela M%Bc;rges Xavier

Coordenadora de Enfermagem
Coren-GO : 373.243
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