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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlinica
Estadual de Formosa (GO) no més de Setembro de 2022

OBJETIVO: O conjunto integrado de acdes constituido de campanhas realizadas na Policlinica
Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado a vida, tendo
como foco a abordagem sobre o cuidado com a satde do corpo e das demais esferas da vida do

ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Programacéo/Contetdo:

Més de Setembro Amarelo- Campanha brasileira de prevenc¢do so Suicidio e

Valorizagdo da Vida
Palestra sobre o Dia Mundial da Seguranca do Paciente

v" Realizacdo: 06 de Setembro de 2022
v" Inicio as 9:00 término as 10:00
v" PUblico-alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica

Comemorado no dia 17 de setembro, o Dia Mundial da Seguranca do
Paciente tem o propdsito de minimizar riscos e danos ao paciente, o que reflete na melhoria da
qualidade do cuidado ofertado nos servicos de saude.

Em homenagem a data, a Policlinica Estadual de Formosa realizou uma palestra
ministrada pelo secretario do Nucleo da Qualidade, Reinaldo Silva, com o objetivo de
conscientizar profissionais de salde, gestores, pacientes e sociedade civil sobre a necessidade
da implementacdo das praticas de seguranca dentro dos servigos ofertados nesta institui¢éo e o
desenvolvimento de a¢des e estratégias que possam reforcar a seguranca ndo apenas do paciente
mas dos profissionais.

A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) estima que um em cada dez pacientes
possa ser vitima de erros ou eventos adversos durante a assisténcia a sua saude. Além disso, 0s
danos ao paciente por eventos adversos se configuram como uma das principais causas de morte
e incapacidade mundialmente. A estimativa anual da ocorréncia de eventos adversos é de cerca
de 134 milhGes ocasionados em funcdo da atencdo insegura ofertada pelos hospitais, o que

acaba por contribuir para aproximadamente 2,6 milhdes de mortes.
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O palestrante destacou ainda a importancia da garantia da seguranga para pacientes
e ainclusdo dos colaboradores, no estimulo constante pela cultura de qualidade e seguranca dos
usudrios difundida na instituicdo, através de acdes expressas por meio de cuidados e atencao
nos acompanhamentos e nas informag¢6es monitoradas continuamente, as quais possibilitam a
implementacdo de melhorias. Desse modo, a equipe multidisciplinar em conjunto com a
atuacdo clinica podem gerar importantes resultados na qualidade da oferta dos servicos de satde
disponibilizados. As politicas, praticas e procedimentos para prevencao de erros e eventos
adversos, e os treinamentos da equipe sdo fundamentais para esta instituicdo que esta

comprometida com a exceléncia no cuidado dos pacientes.
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Programacéo/Contetdo:

Palestra sobre o Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia

v’ Realizacdo: 13 de Setembro de 2022
v' Inicio as 9:00 término as 10:00

v' Plblico-alvo: Colaboradores e pacientes da Policlinica de Formosa
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Instituido pela Lei n°® 11.133/2005, o Dia Nacional de Luta da Pessoa com
Deficiéncia tem o proposito de conscientizar sobre a importancia do direito das pessoas com
deficiéncia, na promocdo, defesa e garantia das condi¢cdes de vida com dignidade e a
emancipacao das pessoas com deficiéncia na sociedade.

Em homenagem a data, a Policlinica Estadual de Formosa realizou uma palestra
ministrada pela psicologa Leila Macedo, proprietéria do Centro clinico Gente Linda, do
municipio de Formosa-Goias. A acao teve como finalidade oferecer uma introducéo a recente
discussdo sobre a importancia das mobilizacdes para a Inclusdo Social de Pessoas com
Deficiéncia e da luta pelas politicas de Inclusdo e o fim da excluséo social cotidiana em nossa
sociedade.

O Decreto Lei n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, define a deficiéncia humana
como “toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou fungdo psicologica, fisiologica ou
anatbmica que gere incapacidade para o desempenho de atividade, dentro do padréo
considerado normal para o ser humano”. Segundo a Organizagdo das NagOes Unidas,
aproximadamente 10% da populacdo mundial possui alguma deficiéncia.

A inacessibilidade puablica, o preconceito e os métodos para garantir uma boa
qualidade de vida e dignidade para as pessoas com deficiéncia foram alguns aspectos abordados
no primeiro momento da discussdo. Posteriormente, foi apresentado o panorama do
desenvolvimento das politicas de incluséo, a construcdo e o desenvolvimento do direito das
pessoas com deficiéncia na busca pela igualdade de oportunidades, para usufruto de melhorias
nas metamorfoses da vida, resultado do desenvolvimento econémico e das relacbes
estabelecidas na sociedade. Por ultimo, foi discutido sobre as novas possibilidades para as
préticas da reabilitacdo e da inclusdo social para a minimizacdo da violéncia e melhoria das
condicdes gerais de vida.

“Agir sobre os multiplos fatores que causam as deficiéncias ¢ uma missdo de toda
a sociedade, isto inclui os poderes publicos, 0s entes ndo governamentais e privados, as

associagoes, as comunidades, as familias e os individuos”. Finalizou a palestrante.
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Programacéo/Contetdo:

Palestra sobre o Dia Mundial da Doenga de Alzheimer e Dia Nacional de

Conscientizacdo da Doenca de Alzheimer

v' Realizacdo: 19 de setembro de 2022
v" Inicio as 10:00 término as 10:30
v" PUblico-alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica

O Més e 0 Dia Mundial do Alzheimer fazem parte de uma campanha internacional
da Alzheimer’s Disease International (ADI) instituida com o propésito de elevar a
conscientizacao e questionar o estigma que permeia a deméncia. No Brasil, o Dia Nacional de
Conscientizacdo da Doenca de Alzheimer foi estabelecido através da Lei n° 11.736/2008.
Nacionalmente, estima-se que existam 1,2 milhdo casos, uma parte significativa deles ainda
sem diagndstico e, no mundo, aproximadamente 35,6 milhdes de pessoas estdo diagnosticadas
com a Doenca de Alzheimer.

Em homenagem a data, a Policlinica Estadual de Formosa realizou uma palestra
ministrada pelo médico da familia Rafael Dias, cuja finalidade é a transmissdo de informacGes
sobre diagndstico e tratamento da doenca, para incentivar as pessoas na busca de informacoes,
aconselhamento e apoio.

“A doenga se apresenta como deméncia ou perda de fung¢des cognitivas ocasionada
pela morte de células cerebrais. Diagnosticada na fase inicial, é possivel adiar a sua progressao
assim como o controle dos sintomas, isso pode assegurar melhor qualidade de vida para o

paciente e suas familias”. Afirmou o palestrante.
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A discussdo abordou ainda os periodos de maior estabilidade que muitos pacientes
podem apresentar. Além do desenvolvimento dos sintomas da doenca de alzheimer que podem
ser divididos em trés fases: leve, moderada e grave. Essa divisdo por fases possui carater
puramente didatico podendo, frequentemente, os sintomas qualificados em diferentes fases se
combinarem em um mesmo periodo.

Na sequéncia, foi dialogado sobre o Tratamento, cuja finalidade é amenizar os
sintomas, para estabiliza-los ou, em alguns casos, permitir que uma parte significativa dos
pacientes possa ter um progresso mais demorado da doenca, e com isso a possibilidade de se
manterem independentes para a execugdo das atividades da vida diéria.

Por Gltimo, o palestrante trouxe aspectos referentes a Prevencdo, a importancia que
0 estilo de vida tem para prevencdo o Alzheimer, com dicas de mudancas de habitos, para
facilitar a diminuicdo do problema.
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Palestra sobre o Dia Internacional Contra Exploracéo Sexual e o Tréafico de Pessoas

v" Realizagdo: 22 de setembro de 2022
v" Inicio as 14:00 término as 14:30
v’ Plblico-alvo: Colaboradores e pacientes da policlinica

Dia 23 de setembro € um marco internacional contra a exploracao sexual e o trafico
de mulheres e criancas, neste tocante é importante falarmos um pouco sobre o trafico de pessoas
que consiste no ato de: Comercializar; escravizar; explorar e privar vidas em flagrante violagdo
dos direitos humanos, ndo importando se essas vitimas ddo ou ndo consentimento.

Atualmente o tréfico de pessoas, principalmente o de mulheres e criangas, é a
terceira atividade ilicita mais rendavel no mundo, perdendo apenas para o trafico de armas e

trafico de entorpecentes.
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Esse trafico de pessoas rende atualmente aproximadamente 30 milhdes ao ano. 80%
desse valor advém da exploragdo sexual e 85% dessas vitimas sdo mulheres. E certo que 0s
paises com maior vulnerabilidade social e econémica, estdo mais suscetiveis ao trafico de
pessoas.

Somente no século XIX a legislacdo internacional passou a evidenciar esfor¢os no
combate ao tréfico de pessoas e outros crimes afins. Essa legislacdo internacional foi
confirmada também no século XX, por diversas convencdes da ONU.

Em 1998, o TRIBUNAL PENAL INTERNACIONAL-(TPI), passou a definir a
escraviddo sexual e prostituicdo forgcada como crime a humanidade, de modo que no ano
seguinte, em 1999, a assembleia geral da Organizacdo das Nacdes Unidas criou um comité
intergovenamental a fim de punir esses crimes e tipificar essas praticas.

No ano de 2.000, foi aprovado o protocolo de PALERMO, que trata desse trafico
de pessoas, definindo como CRIME ORGANIZADO TRANSNACIONAL. A partir desse
marco, foram adicionados diversos mecanismo da ONU para que os estados-membros
pudessem combater o trafico humano.

No Brasil também foi aprovada no ano de 2016 a lei 13.344 que tem alguns eixos,
a prevencdo as vitimas e a repressdo do trafico de pessoas. Essa legislacdo adicionou ao cédigo
penal o artigo 149 A que trata da tipificagcdo do crime de trafico de pessoas.

A prevencdo ao tréfico de pessoas ainda € o melhor caminho no combate a esse
crime, se vocé tem conhecimento de alguém que esteja sendo vitima dessa pratica, denuncie!

100- Direitos humanos.

180-Central de Atendimento & Mulheres em Situacao de Violéncia
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Relatorio referente aos treinamentos realizados no més de setembro — 2022

Higiene das méos

v/ 08/09/2022- A Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa realizou um
treinamento para os colaboradores da equipe de Enfermagem, abordando sobre HIGIENE DAS MAOS.
O treinamento teve como objetivo conscientizar, orientar e atualizar os colaboradores quanto a
importancia da lavagem das maos.

O treinamento foi organizado e ministrado pela Claudia dos Reis Calcado Rosa- Enfermeira
Assistencial. Com uma duragéo de 02 (duas) horas.

Anexo 01
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Autoclave/ CME

v 14/09/2022- Treinamento sobre o manuseio da AUTOCLAVE com o técnico
de Engenharia Clinica da Policlinica Formosa. Treinamento ministrado para a RT de
Enfermagem, Enfermeiro e Técnicos de Enfermagem. O Treinamento teve duracédo de 01
(uma) hora.

Anexo 1 Anexo 2

Lavadora/ CME

v 14/09/2022- Treinamento sobre o manuseio da LAVADORA com o técnico de
Engenharia Clinica da Policlinica Formosa. Treinamento ministrado para a RT de
Enfermagem, Enfermeiro e Técnicos de Enfermagem. O Treinamento teve duracéo de 01
(uma) hora

Anexo 01 Anexo 02
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Acidente ocupacional com material biolégico

v’ 22/09/2022- A Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa realizou um

treinamento para os colaboradores da equipe de Enfermagem, abordando sobre

ACIDENTE OCUPACIONAL COM MATERIAL BIOLOGICO, que consiste na
exposicdo do profissional a sangue ou secrecdes através da pele, das mucosas ou de lesdo pérfuro
cortante. O treinamento teve como objetivo atualizar os colaboradores quanto & importancia da
prevengdo e quanto ao uso correto dos EPI’S. Mencionado sobre os cuidados imediatos com a area

atingida.

O treinamento foi organizado e ministrado pela Claudia dos Reis Calgcado Rosa- Enfermeira
Assistencial. Com uma duragéo de 02 (duas) horas.

Anexo 01

Fluxo de intercorréncias médicas com funcionarios, pacientes e visitantes

v 14/03/2022- Informar, conscientizar e orientar os colaboradores quanto ao fluxo de
intercorréncias médicas na unidade. Durante o treinamento, foi realizado as etapas de como esse
fluxo deve acontecer. Definido o papel fundamental de cada colaborador da recepgdo, maqueiro,
auxiliar de gesso, auxiliar administrativo, equipe Multi, imagem, laboratério, hemodialise e
ouvidoria. O treinamento foi organizado e ministrado pela Claudia dos Reis Calcado Rosa-
Enfermeira Assistencial. Com uma duracdo de 02 (duas) horas.
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Aingeli Maria Botges Xavier
Enfermeirs
COREN373.243

Angela Maria Borges Xavier
Coordenadora de Enfermagem
Coren-GO : 373.243
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