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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlínica Estadual de
Formosa (GO) no mês de Março de 2023

OBJETIVO: O conjunto integrado de ações constituído de campanhas realizadas na

Policlínica Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado

à vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a saúde do corpo e das demais

esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Abril Verde – Abertura da Semana SIPAT 2023

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 10 de abril de 2023.

Início: 14:00 horas.

Público-alvo: Colaboradores da Policlínica Estadual da Região do Entorno

Formosa-GO.

Palestrante: Nutricionista - Izabela Abreu.

No dia 10/04/2023 realizou-se a abertura da semana SIPAT – Semana Interna de

Prevenção de Acidentes do Trabalho, com organização da CIPA e SESMT, foi ministrada

palestra para os colaboradores pela nutricionista Izabella Abreu.

Palestra voltada para conscientização da alimentação na vida do indivíduo, visto que

com o mundo moderno de hoje muito se fala sobre fast foods e a alimentação sem corante e

conservantes estão ficando em desuso, é sabido que a alimentação em equilíbrio traz

benefícios e disposição, conseguintemente a saúde mental e física.

Hábitos saudáveis, trazem menos riscos à saúde física e mental, logo há o benefício

de mais disposição para tarefas do dia a dia.

• Comer uma dieta saudável rica em frutas, vegetais e grãos integrais;

• Evitar alimentos gordurosos, processados e ricos em açúcar;

• Beber água em vez de refrigerantes, sucos açucarados ou outras bebidas

açucaradas;

• Reduzir o consumo de carne vermelha e processada;
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• Praticar atividade física regularmente;

• Manter o peso saudável;

• Evitar o excesso de álcool;

• Não fumar;

Os colaboradores puderam esclarecer dúvidas quanto a hábitos saudáveis e

estratégias para melhorar sua qualidade de vida. Foram realizados sorteios de brindes para

os colaboradores presentes na abertura.
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Atividades realizadas
Programação/conteúdo: Abril Verde – Semana SIPAT 2023: Benefícios da atividade

física na saúde mental e qualidade de vida.

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 11 de abril de 2023.

Início: 09:30 h.

Público-alvo: Colaboradores da Policlínica Estadual da Região do Entorno

Formosa-GO.

Palestrante: Empresário e Educador Físico - José de Oliveira Rocha Júnior.

No dia 11/04/2023 na semana SIPAT – Semana Interna de Prevenção de Acidentes do

Trabalho, organizada pela CIPA e SESMT, aconteceu uma palestra para os colaboradores,

ministrada pelo Educador físico José de Oliveira Rocha Júnior.

Palestra teve o propósito de conscientizar, orientar os colaboradores sobre os

benefícios que a atividade física exerce na saúde física e mental.

Já existem evidências bem robustas sobre o exercício, não apenas na melhoria do

bem-estar, mas na prevenção e melhoria dos sintomas de depressão, ansiedade, transtorno

bipolar, o hábito de se movimentar melhora o sono o fortalecimento muscular, libera

neurotransmissores como serotonina, dopamina e noradrenalina.
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Esses fatores contribuem para que o ser humano tenha mais disposição no seu dia,

consequentemente ele será mais produtivo nos seus afazeres e terá menos complicações

ao decorrer de sua vida laboral e pessoal com problemas de saúde.

A atividade física é fortemente recomendada, e o educador físico pontuou o quanto a

prática está atrelada a índices de saúde melhores, numa perspectiva de que quanto melhor

o índice de performance na atividade física mais distante do índice de doenças crônicas.

O profissional frisou ainda alguns hábitos que contribuem para manutenção da

qualidade de vida:

• Praticar atividade física regularmente;

• Comer uma dieta saudável rica em frutas, vegetais e grãos integrais;

• Evitar alimentos gordurosos, processados e ricos em açúcar;

• Beber mais água e reduzir a ingestão de refrigerantes, sucos industrializados ou

outras bebidas açucaradas;

• Reduzir o consumo de carne vermelha e processada;

• Manter o peso saudável;

• Evitar o excesso de álcool;

• Não fumar.
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Atividades realizadas
Programação/conteúdo: As 6 metas internacionais de segurança do paciente

Local: Policlínica Estadual da Região do Entorno - Formosa-GO

Realizado: 20/04/2022 e 24/04/2023

Início: 11h

Público-alvo: Pacientes da Policlínica Estadual da Região do Entorno - Formosa e

Colaboradores

Palestrante: Enfermeira SCIRAS - Laís Ferreira de Araújo

Nos dias 20 e 24 de março foram realizados um Pit Stop na Policlínica Estadual da Região

do Entorno – Formosa, com os pacientes da hemodiálise, a ação de forma lúdica e

educativa visa a segurança do paciente através da 6 metas internacionais. As metas têm

como objetivo:

● Identificar o paciente corretamente

● Melhorar a eficácia da comunicação

● Melhorar a segurança dos medicamentos de alta-vigilância

● Assegurar cirurgias com local de intervenção correto, procedimento correto e

paciente correto

● Reduzir o risco de infecções associadas a cuidados de saúde

● Reduzir o risco de danos ao paciente, decorrente de quedas

Esses objetivos buscam promover melhorias específicas na segurança do paciente por meio

de estratégias que abordam aspectos problemáticos da assistência médica, apresentando

soluções baseadas em evidências para esses problemas.

O Pit Stop proporcionou aos pacientes adquirirem informação de forma lúdica e prática.

Durante o Pit Stop, os pacientes aprenderam sobre as 6 metas internacionais, com foco na

segurança própria, estimulando o protagonismo e o empoderamento para que eles possam

se sentir mais seguros na unidade.
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Em outro momento, foi abordado com os colaboradores a importância do cuidado. A

segurança do paciente é um tema fundamental, por isso convidamos nossa equipe a

participar de eventos que demonstrem nossas metas para a segurança do paciente,

entendemos que a segurança faz parte do nosso dia a dia e de cada ação que realizamos,

independente de nossa área de atuação, somos primordiais para a segurança do paciente.

A unidade se mostra comprometida em garantir a segurança do paciente, e empreender

ações que contribuam para a prevenção de eventos adversos e a promoção da qualidade

dos cuidados de saúde. Por este motivo se torna tão importante a realização de ações como

essa.
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Treinamentos executados pela enfermagem

METAS DE SEGURANÇA DO PACIENTE

20/04/2023 – A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa, realizou um

treinamento para os colaboradores da policlínica e da equipe de Enfermagem abordando

o tema sobre METAS DE SEGURANÇA DO PACIENTE. O treinamento teve como objetivo

orientar e informar aos colaboradores quanto a sua importância destinadas a solucionar

problemas comuns na assistência em saúde, reduzindo as chances de danos ao doente. As

metas servem como guias para um atendimento mais seguro e humanizado na assistência à

saúde. O treinamento foi ministrado pela nossa Enfermeira convidada Laís Ferreira, da

Policlínica Estadual de Formosa. O evento foi realizado na sala de reuniões com duração de

02 (duas) horas totais.
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A IMPORTÂNCIA DO USO ADEQUADO DOS EPIS/ MANEJO E DESCARTE
CORRETO

25/04/2023 – Foi realizado nesta data um treinamento para os colaboradores da

policlínica com o tema sobre A IMPORTÂNCIA DO USO ADEQUADO DOS EPIS/ MANEJO

E DESCARTE CORRETO. Teve como objetivo mostrar aos colaboradores a importância do

descarte correto dos lixos e EPIs em cada lugar específico. Seja qual for sua origem ou tipo,

o descarte do lixo hospitalar deve ser feito seguindo regras específicas que evitem

contaminação ambiental. O treinamento foi ministrado pela nossa convidada Técnica de

Segurança do Trabalho Andrea Lisboa, no qual nos trouxe uma dinâmica de perguntas,

onde os colaboradores pegavam dentro da caixa perguntas na qual estavam relacionadas

com o tema e iam respondendo, recebendo um mimo no final, após todos terem respondido.

Esse treinamento teve duração média aproximada de 04 (quatro) horas totais nos setores

in loco.

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS

26/04/2023 A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa, iniciou-se os

preparativos para o dia mundial da Higienização das Mãos, que é celebrado no dia 05 de

maio, pois todo o cuidado está em nossas mãos; Assim a divulgação da campanha de
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conscientização foi realizada através de panfletos e materiais digitais. Nesse sentido foi feito

palestras, rodas de conversas e atividades lúdicas com os colaboradores, a fim de revisá-los

sobre o tema e incentivá-los, a adotar hábitos saudáveis. Esperamos com isso, conscientizar

nossos colaboradores sobre a importância da higienização das mãos. A ação foi

desenvolvida pela Enfermeira responsável do setor ambulatorial Katiussy e pelo Reinaldo

responsável do setor NEPE, foram feitas várias atividades de orientações e dinâmicas,

abordando os profissionais de todos os setores. Nesta data foi dado início ao nosso coral

Policlínica, no qual tem como objetivo orientar de uma forma lúdica a lavagem das mãos. De

acordo com a Enfermeira Katiussy a ideia se deu pela data alinhada com o aumento de

casos de gripe no Estado de Goiás. O treinamento teve duração de 02 (duas) horas totais na

sala de reuniões.

TRATATIVAS PARA COORDENADORES DE SETORES
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26/04/2023 A Policlínica Estadual da Região do Entorno – Formosa, deu início ao

treinamento para coordenadores de setores sobre dúvidas referente ao novo modelo de

tratativas a serem realizadas quando recebidas notificações durante todo o mês. A ação foi

desenvolvida pelo Reinado responsável pelo NEPE, solicitado pelos enfermeiros e

coordenadores de setores, visto que os mesmos encontraram dificuldades ao realizar as

tratativas de notificações. O intuito do treinamento foi explicar para os coordenadores a

funcionalidade do 5W2H, novo modelo de tratativa, no qual busca identificar a causa

primária das notificações recebidas e realizadas. O treinamento teve duração de 01 (uma)

hora total na sala de reuniões.
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