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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlinica Estadual de
Formosa (GO) no més de Junho de 2023

OBJETIVO: O conjunto integrado de agbes constituido de campanhas realizadas na
Policlinica Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado
a vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a saude do corpo e das demais

esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Atividades realizadas

Programacgao/conteudo: Montagem correta da caixa de perfuro cortante

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 05 de junho de 2023.

Inicio: 10:00 horas.

Publico-alvo: Técnicos de Enfermagem da Policlinica Estadual da Regido do Entorno
Formosa-GO.

Palestrante: Katiussy Ferreira da Silva — Enfermeira

No dia 05/06/2023 foi realizado um treinamento com os técnicos de enfermagem da
Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa GO, na antessala da triagem no setor
ambulatorial, falando sobre a importancia da montagem correta da caixa de perfuro cortante.

O treinamento teve duracdo média de 2 horas. Foi abordado falando sobre a
prevencao de acidentes com perfurocortantes, onde ela deve ser feita constantemente e é
indispensavel manter a seguranga em todas as etapas até que o material seja eliminado.

Algumas dicas e orientagbes de prevengdo foram passadas para os colaboradores
durante o treinamento, tais como: utilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs) de
forma correta; montar corretamente a caixa de perfurocortantes pois deve ser respeitada
conforme manual de instrugbes; as caixas de perfurocortantes devem ser colocadas em
locais proximos a realizagcao do procedimento; esses recipientes s6 devem ser preenchidos
até os 2/3 de sua capacidade ou quando o nivel de preenchimento estiver a 5 cm de
distdncia do bocal; as caixas devem ser mantidas em suporte exclusivo e em altura que
permita a visualizagdo da abertura para descarte; esses recipientes ndo podem ser
esvaziados para reaproveitamento; para o acondicionamento da caixa de perfurocortantes, é

necessario o prévio e correto lacramento, que devera ser realizado por pessoas capacitadas
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e o descarte deve ser comumente efetuado no setor ambulatorial, nosso setor de realidade e

vivéncia atual.

Programacao/conteudo: Regulagao de Pacientes Via CRE

Local: Hemodialise da Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa-GO.

Realizado: 05 e 06 de Junho de 2023

Inicio: as 16hs

Publico-alvo: Colaboradores da Hemodidlise Médicos, Enfermeiros, Técnicos de
Enfermagem e Recepcionistas da Policlinica Estadual da Regido do Entorno.

Palestrante: Enfermeira RT da Hemodialise - Glaucia Guimaraes

Esse treinamento constante se faz necessario para estimular uma educacao
continuada, permitindo melhores formas de aprofundamento e compreensdo das
experiéncias acumuladas.

O tema abordado foi regulacao de pacientes via CRE. Foi criado um sistema web para
realizar o gerenciamento de todo complexo regulador, o CRE. Por meio de médulos que
permitem a regulacdo do acesso de consultas, exames, procedimentos de média e alta
complexidade, bem como a regulacéo das internagdes de urgéncia e cirurgias eletivas.

Os pacientes da hemodialise sdo regulados via CRE e o hospital referéncia é o
Hospital Regional de Formosa. Com o treinamento todos estdo cientes do fluxo de
regulacdo. Para aprimorar eventuais necessidades de regulagcdo dos pacientes por parte da
equipe.
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Programacgao/conteudo: Conscientizagao sobre a obesidade infantil

Local: Recepcao médica

Realizado: 06 de junho de 2023

Inicio: 9 horas

Publico-alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica da Regido do Entorno -
Formosa-GO

Palestrante: Nutricionista - Beatriz Guimaraes Murussi

No més de junho é celebrado o dia de conscientizagdo contra a obesidade infantil e
tem o objetivo de chamar a atencdo e conscientizar a populacdo sobre os cuidados
preventivos e de combate a esse grave problema de saude publica. Pesquisas do Ministério
da Saude indicam que 12,9% das criangas brasileiras de 5 a 9 anos sao obesas e 18,9%
dos adultos estdo acima do peso. Pensando nisso, a Policlinica Estadual de Formosa
promoveu uma palestra com o objetivo de informar e trazer a importancia da Nutricdo na
prevencao da obesidade infantil e na manutencao do peso adequado, seja na escola, em
clubes, em academias, ou seja, em atividades socioeducativas.

A palestra foi ministrada pela nutricionista Beatriz Guimaraes, que iniciou a discussao
com a abordagem dos riscos do sobrepeso e obesidade para a saude como complicagoes
enddcrinas, respiratérias, cardiovasculares, problemas com autoestima, entre outros. A
discussao seguiu abordando os 12 passos para a alimentagcao saudavel infantil, falando
sobre a importancia da hidratacao, atividade fisica regular, evitar alimentos ultraprocessados
e acucarados, ter a familia como parte de bons exemplos de habitos saudaveis e
participando da vida da crianga, entre outros.

Ao final foram distribuidos folders com orientagbes sobre os temas abordados aos

pacientes e colaboradores da Policlinica Formosa.
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Programacgao/conteudo: Big Radio — Higiene das Maos e Segurancga do Paciente

Local: Policlinica da Regiao do Entorno - Formosa

Realizado: 12 de junho a 23 de junho de 2023

Inicio:

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica

Palestrante: Lais Ferreira, Lohany Romualdo e Lourdes Nunes

Foi desenvolvido e realizada uma acédo voltada para a higiene das maos e Segurancga
do Paciente. A acdo denominada como Big Radio teve como objetivo buscar a interacéo e o
compartilhamento de informacgbes sobre o Protocolo de Higiene das Maos e o Protocolo de
Seguranga do Paciente da Policlinica da Regido do Entorno — Formosa. A agao foi
desenvolvida pela Enfermeira Lais Ferreira, a Psicdloga Lohany Romualdo e pela
Colaboradora da Recepc¢ao Lourdes Nunes, sendo elas membros da Comissédo — Nucleo de
Seguranga do Paciente.

O Protocolo de Higienizacdo das maos tem como objetivo promover e instituir a
higienizacao das maos na Unidade da Policlinica Estadual da Regido do Entorno — Formosa,
com a finalidade de prevenir e controlar as infec¢des relacionadas a assisténcia (IRAS) na
unidade, objetivando a seguranga do paciente, dos colaboradores e dos prestadores de
servico. E o Protocolo de Seguranga do Paciente tem como finalidade orientar e
regulamentar as agdes de seguranga do paciente e qualidade no processo de trabalho. O
Plano de Seguranca do Paciente destina-se na prevencao e mitigacdo dos riscos com
enfoque na garantia da seguranca e qualidade do servigo ofertado na instituicéo, incluindo o
processo de identificacdo das falhas, incidentes e eventos adversos proveniente da
assisténcia
prestada ao paciente.

O Big Radio foi desenvolvido por meio de uma gincana entre os setores que compdem
a Policlinica. Os setores foram agrupados e formaram 8 equipes, sendo elas:

Equipe 1 — Imagem, recepc¢des da imagem, Tl e NIA;

Equipe 2 — Farmacia e Almoxarifado;

Equipe 3 — Hall de entrada, Recepgao Central, Ouvidoria e Servigo Social;

Equipe 4 — SHL, Manutengao Predial; SESMT, Engenharia Clinica;

Equipe 5 — Multiprofissional, Laboratoério, Recepgdes da Multi e do Laboratério;
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Equipe 6 — Ambulatério e Recepgao do Ambulatério;

Equipe 7 — Hemodialise e Recepcao da Hemodialise

Equipe 8 — Carreta.

A gincana foi desenvolvida nas semanas do dia 12/06 a 23/06, no qual cada equipe
recebeu um radio e durante o horario de trabalho, as equipes eram acionadas pelo radio e
deveriam responder corretamente as perguntas sobre higiene das maos e a seguranga dos
pacientes, sendo que todas as equipes receberam previamente o material contendo as
informacdes sobre os temas abordados. As equipes se empenharam e todas conseguiram
responder corretamente as perguntas, ficando empatadas todas as equipes com 2 pontos.
Para desempate foi solicitado que cada equipe enviasse um video criativo sobre a higiene
das maos, tendo como critérios de pontuacéo: criatividade, edicdo do video e o melhor video
que demonstrasse o0 passo a passo de higiene das maos. Todas as equipes participaram e
enviaram videos criativos e explicativos. As votagdes para avaliagao dos videos foram feitas
por meio do Google Forms, sendo avaliados pelas enfermeiras da qualidade das Policlinicas
de Posse, Goianésia e Quirindpolis. Tendo como campea do Big Radio a Equipe 4, vice
camped a Equipe 2 e em terceiro lugar a Equipe 5. As trés melhores colocadas receberam
uma premiagao simbdlica pelo desempenho e participacado na agdo. O Big Radio teve boa
aceitacao entre todos os colaboradores e trabalhou também o trabalho de equipe dentro da

Policlinica.

Programacao/conteudo: Evolucao de Enfermagem via Sistema MV
Local: Hemodialise da Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa-GO.
Realizado: 12 e 13 de Junho de 2023
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Inicio: as 16hs

Publico-alvo: Colaboradores da Hemodidlise Médicos, Enfermeiros, Técnicos de
Enfermagem e Recepcionistas da Policlinica Estadual da Regiao do Entorno.

Palestrante: Enfermeira RT da Hemodialise - Glaucia Guimaraes

A evolugao de enfermagem por meio de um sistema é uma pratica que tem se tornado
cada vez mais comum na area da saude. Esses sistemas, conhecidos como Sistemas de
Informagcdo em Enfermagem (SIE), permitem que os enfermeiros registrem as informacgoes
sobre os cuidados prestados aos pacientes de forma eletronica.

O treinamento buscou apresentar para os enfermeiros como evoluir corretamente no
sistema, registrando todos os campos necessarios e aprimorando o prontuario do paciente,

proporcionando um prontuario cada vez mais completo.

Programacao/conteudo: Festa junina para pacientes em hemodialise

Local: Policlinica da Regiao do Entorno - Formosa

Realizado: 13 e 14 de junho de 2023

Inicio:

Publico-alvo: Pacientes da Hemodidlise da Policlinica

Palestrante:

As festas juninas sao uma celebragao tradicionalmente iniciada no século XVI, nos
dias 13 e 14 de junho foram realizadas festividades celebrando a data em um momento
vibrante e animado para os pacientes da hemodialise.

A comemoracgao foi distribuida nos turnos de hemodialise, atingindo os 6 turnos da
unidade. Na oportunidade a equipe realizou dindmicas e brincadeiras tipicas do periodo

festivo com os pacientes, como por exemplo bingos, e danga de quadrilha caipira.
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Durante a celebragao os lanches ofertados para os pacientes durante sessido de
hemodialise foram substituidos por pratos tipicos como canjica, caldo, pipoca e bolo de
mandioca.

O momento proporcionou descontragado, e diversdo para os pacientes e para toda

equipe envolvida no processo de cuidado.

Programacgao/contetudo: Conscientizagao a doagao de Sangue

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 15 de junho de 2023

Inicio: 09H e 30m

Publico-alvo: Pacientes e Colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do
Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Holinda Paula da Silva Melo — Farmacéutica

No dia quinze de Junho de dois mil e vinte e trés, a Farmacéutica Holinda Paula,
realizou palestra para os pacientes e colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do
Entorno Formosa-GO, direcionada ao més dedicado a Doacdo de Sangue, Junho Vermelho.

Foi elucidado sobre a doacdo de sangue e descrito que um adulto tem em média de
5L de sangue, a depender da estatura, desta forma destacou que a doagéo nao traz risco a
saude do doador, visto que os hemocentros obedecem critérios com prazos de doacéo,
respeitando o periodo que a medula repde o sangue coletado.

A profissional explica que o0 sangue coletado passa por um processamento
(separacao) e com esse fracionamento uma doagao pode salvar até 4 vidas. Ressalta que
além de Transfusbes, a parte liquida do sangue pode ser usada na producdo de

medicamentos bioldgicos, usados por exemplo em tratamentos de coagulopatias.
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As transfusdes sdo constantemente utilizadas em pacientes Doentes Renais Cronicos,
Hemorragias, Cirurgias, Transplantes e Traumatismo em decorréncia de acidentes.

Segundo dados do Ministério da Saude de 2022, aproximadamente 1,4% da
populagao brasileira doa sangue. Normalmente, os classificados de RH negativo tendem a
ser mais raros, e os tipos mais comuns dentre a populagéo brasileira sdo os classificados O
e A positivos. Ressaltando a importancia e a necessidade de doadores para reposi¢cao, em
virtude das altas demandas e dos estoques em estado critico em virtude de tantos mitos em
relagdo a doagao.

Informou que Formosa conta com uma Unidade de Coleta e Transfusao, localizada no
complexo do Hospital Estadual de Formosa. Destacou que a Unidade necessita deste ato de
amor, visto que os sangues coletados atendem 11 municipios da regido de Formosa e 16
Unidades Hospitalares. Foram entregues folders educativos e informativos com critérios de
aptidao e inaptidao para doacgao.

Programacgao/conteudo: Dia Mundial de Conscientizagdo da Violéncia Contra a

Pessoa ldosa

Local: Recepgdo Ambulatorial

Realizado: 15 de Junho de 2023.

Inicio: 13:00 Horas

Publico-alvo: Colaboradores e Pacientes da Policlinica Estadual do Entorno -
Formosa-GO.

Palestrante: Nathielen Viana do Nascimento - Assistente Social

No dia 15 de Junho de 2023 foi realizada uma Palestra de Conscientizacdo da
Violéncia Contra a Pessoa Idosa no turno Vespertino pela Profissional de Servigo Social

Nathielen Viana, para os colaboradores e pacientes da Policlinica Estadual do Entorno
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Formosa-GO.

Essa data é dedicada a conscientizagao da violéncia contra a pessoa idosa. A data foi
declarada pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) e a Rede Internacional de
Prevencao a Violéncia a Pessoa Idosa.

Desde 2006, o dia é reafirmado com a realizagao de campanhas com o uso da cor violeta
em todo o mundo. O principal objetivo é criar uma consciéncia mundial da existéncia da
violéncia contra a pessoa idosa para o seu enfrentamento.

Falando sobre os tipos de violéncia, a mais comum é a negligéncia, quando os
responsaveis pelo idoso deixam de oferecer cuidados basicos, como higiene, saude,
medicamentos, protec¢ao contra frio ou calor.

O Abandono é considerado uma forma extrema de negligéncia. Acontece quando ha
auséncia ou omissao dos familiares ou responsaveis, governamentais ou institucionais, de
prestarem socorro a um idoso que precisa de protecio.

A violéncia fisica, quando € usada a for¢a para obrigar os idosos a fazerem o que
nao desejam, ferindo, provocando dor, incapacidade ou até a morte. E a sexual, quando a
pessoa idosa é incluida em ato ou jogo sexual homo ou heterorrelacional, com objetivo de
obter excitacdo, relagdo sexual ou praticas eréticas por meio de aliciamento, violéncia fisica
ou ameagas.

A psicolégica ou emocional é a mais sutil das violéncias. Inclui comportamentos que
prejudicam a autoestima ou o bem-estar do idoso, entre eles, xingamentos, sustos,
constrangimento, destruicdo de propriedade ou impedimento de que vejam amigos e
familiares.

A violéncia financeira ou material, que € a exploragao imprépria ou ilegal dos idosos
ou 0 uso nao consentido de seus recursos financeiros e patrimoniais.

Idosos com aspecto descuidado, que apresentem marcas no corpo mal explicadas ou
sinais de quedas frequentes e que tenham familiares ou cuidadores indiferentes a eles,
podem estar sendo vitimas de violéncia.

Durante a Palestra foi informado aos pacientes os canais de Denuncias de violéncia
contra pessoas idosas, sendo elas: as unidades municipais de saude, em delegacias, pelo
Disque 100 (violagao a direitos humanos) e no 190, da Policia Militar (situagdes de risco

iminente).
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Programacgao/conteudo: Teste de Controle do Gicosimetro

Local: Hemodialise da Policlinica Estadual da Regido do Entorno - Formosa-GO.

Realizado: 21 e 22 de Junho de 2023

Inicio: as 16hs

Publico-alvo: Colaboradores da Hemodialise Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem
da Policlinica Estadual da Regido do Entorno.

Palestrante: Enfermeira RT da Hemodialise - Glaucia Guimaréaes

O glicosimetro € um aparelho utilizado para medir a concentragdo de glicose no
sangue, durante os atendimentos do paciente é muito importante a utilizagdo do
glicosimetro, pois a afericdo de glicemia € uma das rotinas no setor de hemodialise.

O treinamento para o teste de controle do glicosimetro € fundamental para garantir
que os resultados obtidos sejam precisos e confiaveis. Esse treinamento € importante tanto
para profissionais de saude, como enfermeiros e técnicos de laboratério, quanto para os
proprios pacientes. Abrangendo conhecimentos béasicos do glicosimetro: E importante
entender como ele funciona, incluindo a leitura dos resultados, calibragdo, insercao das tiras
reagentes e a utilizagao correta dos dispositivos.

O treinamento foi direcionado para a equipe de enfermagem buscando orienta-los

sobre 0 bom uso, e a compreensao das etapas de calibragao e utilizagdo dos dispositivos.
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Programacao/conteudo: Reanimagao Cardiopulmonar

Local: Hemodialise da Policlinica Estadual da Regiao do Entorno - Formosa-GO.

Realizado: 26 e 29 de Junho de 2023

Inicio: as 16hs

Publico-alvo: Colaboradores da Hemodialise Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem,
Médicos, Fisioterapeutas e Colaboradores da Ambulancia de Transporte da Policlinica
Estadual da Regido do Entorno.

Palestrante: Enfermeira RT da Hemodialise - Glaucia Guimaraes

O treinamento de RCP (Reanimacgao Cardiopulmonar) €& essencial para capacitar
profissionais de saude e pessoas leigas a agir em situagdes de emergéncia, quando alguém
sofre uma parada cardiorrespiratéria (PCR). A RCP é um conjunto de manobras que tém o
objetivo de restabelecer a circulagdo sanguinea e a respiracdo da pessoa até que a
assisténcia médica adequada possa ser fornecida.

O treinamento buscou capacitar os profissionais nas rotinas da instituicdo para
atuarem na hemodialise em uma situacado de emergéncia, envolvendo médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, fisioterapeutas e a equipe de transporte que presta assisténcia
para os pacientes em tratamento dialitico.

Por se tratar de um perfil de pacientes mais frageis se torna essencial a capacitagao
da equipe no assunto. O treinamento aconteceu com simulagées de como agir na pratica em
uma situagao de intercorréncia e PCR, orientando a equipe a tomar as medidas de RCP

com seguranca.
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Programacao/conteudo: Uso de Equipamentos de Protegéo Individual - EPI

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 22 de junho de 2023.

Inicio: 14:00 horas.

Publico-alvo: Equipe do setor de endoscopia/colonoscopia da Policlinica Estadual da
Regi&o do Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Vanderson Tiago Gongalves de Oliveira — Enfermeiro do Setor.

No dia 22 de junho de 2023 o enfermeiro do setor de endoscopia fez um treinamento
in loco com os colaboradores do setor, abordando a importancia do uso dos EPI’s, além de
explicar o uso correto de cada EPI utilizado no setor, destacando também quais os EPI’s
obrigatdrios em cada ambiente do setor de endoscopia e colonoscopia.

Conforme a NR 6 EPI é todo equipamento ou produto de uso individual utilizado por
trabalhadores durante a execug¢ao dos seus servigos, protegendo-os de riscos ou ameagas a
sua propria segurancga, ou de sua saude.

Visto que o EPI é a principal barreira que o profissional tem durante suas rotinas
laborais no setor, porque no setor de endoscopia o profissional tem contato direto com
materiais biolégicos e quimicos. Sendo assim necessario o uso dos EPI’s, e também ter o

conhecimento da forma correta de usa-los.
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Programacao/conteudo: Classificagdo dos produtos para saude

Local: Policlinica Estadual da Regidao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 22 de junho de 2023

Inicio: 14:00 horas.

Publico-alvo: Equipe de enfermagem da Policlinica Estadual da Regidao do Entorno
Formosa-GO.

Palestrante: Helenir de Souza Soares Fonseca — Enfermeira.

No dia 22 de junho de 2023 as 14h00 foi abordado em palestra o tema de
classificacdo dos produtos para saude. Com o inicio de processamentos de materiais
estéreis pelo setor de CME dentro da unidade, houve a necessidade de divulgar
informacdes referentes aos processos dos produtos de saude, o tema escolhido foi um dos
citados dentro da RDC N° 15 de 15 de margo de 2012.

Importante que toda a equipe de enfermagem tenham o conhecimento dos produtos
que trabalham e manipulam diariamente, desde o momento da fabricagdo desses produtos,
a liberagdo no comércio até o momento em que chegam ao ambiente de saude, como eles
se classificam, como sao utilizados, quais os riscos representam para saude do paciente,
qual é o 6rgao responsavel pela liberagéo e fiscalizagdo desses produtos. O treinamento
simplificado e com objetivo de orientagéo, realizado in loco para facilitar o entendimento de
todos, envolveu 11 colaboradores de enfermagem da unidade.

14

Policlinica Estadual da Regiio do Entorno - Formosa
Avenida Oeste, quadras 4, 5 e 9 - Jardim Oliveira, CEP 73.805-201
Tel.: (61) 4042-8350 / 4042-8351



GOVERNO’DE

m FORMOSA SES ﬂ/
SUS Policlinica Secretaria de /
Estadual da Estado da :
Regido do Entorno Saude ’:

O ESTADO QUE DA CERTO

(‘i‘{k JAC

|
Ana Cristina Brisda de Oliveira

Gestora de Cuidados
CRP 09/010840-GO
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