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Atividades realizadas pela equipe multiprofissional da Policlinica Estadual de
Formosa (GO) no més de Setembro de 2023

OBJETIVO: O conjunto integrado de acdes constituido de campanhas realizadas na
Policlinica Estadual de Formosa tem por finalidade apoiar e promover iniciativas no cuidado a
vida, tendo como foco a abordagem sobre o cuidado com a salude do corpo e das demais
esferas da vida do ser humano enquanto ser social e das coletividades.

Programacao/conteudo: Implantacdo do Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica na unidade -
NVE.

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 05 e 06 de Setembro de 2023

Inicio:15:30h as 16:00h

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Palestrante: Lais Ferreira de Arauljo - Enfermeira SCIRAS e Helenir de Souza Soares

Fonseca — Enfermeira CME.

No dia 05 e 06 de Setembro de 2023 apés as 15:30 h foi abordado em palestra in loco
0 tema sobre a implantacdo do nucleo de Vigilancia Epidemioldgica - NVE dentro da unidade,
0 objetivo foi orientar as equipes sobre a importancia de todos terem conhecimento e contribuir
para desenvolvimento de mais um servigco importante na prevencgéo e deteccao de doengas.

Foi explicado aos colaboradores que o NVEH é servico de ambito hospitalar que tem
como uma das funcbes detectar e realizar investigacdo das doencas de notificagéo
compulséria atendidas no hospital, porém saiu a portaria N° 2.743/2022., de 29 de novembro
de 2022, onde institui a Rede de Vigilancia Epidemiolégica nas unidades de Saude da atencao
secundaria e terciaria no Estado de Goias e da outras providéncias. No qual no més de
Outubro de 2022 a unidade recebeu um oficio para colocar em andamento o NVE, onde sera
responsavel por detectar, monitorar, notificar e investigar de forma permanente e oportuna as
doencas de notificacdo compulsoéria, contribuindo com informacdes essenciais em tempo
habil, fornecendo dados precisos para o conhecimento do perfii de adoecimento da
populacgéao.

De uma forma clara ficou definido como funcionard o NVE, instruindo a todos como
entrar no sistema MV, abrir a ficha de notificagdo compulséria e como realizar o
preenchimento, citado sobre a disponibilidade de fichas manuais em todos os consultorios
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para que nao deixem de notificar mesmo em falta de energia ou Internet. Nesta implantacéo
e explanacao foram utilizados panfletos com o desenho do fluxo e explicagdo coerentes sobre
o funcionamento do NVE na unidade, apresentado video onde encontra-se instrugéo clara e
objetiva 0 passo a passo de como fazer o preenchimento da ficha.

Sendo que as enfermeiras responsaveis pelo ndcleo que vao realizar o preenchimento
das notificacdes dentro do sistema SINAN NET, o sistema foi instalado apenas no computador
da enfermeira da qualidade, tendo o acesso restrito.

Ciente deste treinamento e implantacdo todas as equipes da unidade, principalmente a
equipe multidisciplinar, médica, farmécia e laboratorio, faz-se necessario um trabalho em
conjunto para que possamos ter acesso as informac¢des em um tempo preciso, foi esclarecido
as duvidas das equipes em relagéo ao fluxo e firmado parcerias para trabalhar esse novo

processo ha unidade.
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Programacgao/conteudo:

Processo de desinfeccédo, preparo e inspec¢éo de artigos hospitalares.

Processo de inspecéo, acondicionamento, embalagens e esterilizag&o de artigos.

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO, In Loco.

Realizado: 06 de Setembro de 2023

Inicio:15:30h

Publico-alvo: Equipe de enfermagem da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-
GO.

Palestrante: Helenir de Souza Soares Fonseca — Enfermeira.
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No dia 06 de Setembro de 2023 as 15:30 horas foi abordado em palestra tema sobre o
processo de desinfeccao, preparo, inspecao, acondicionamento, embalagens e esterilizagdo
de artigos hospitalares, realizado apresentacao in loco, com o objetivo de orientar a equipe
de enfermagem sobre as boas préaticas de processamento por meios quimicos e fisicos,
conscientizando sobre possiveis erros que podem violar a integridade dos materiais, podendo
comprometer a seguranca e integridade fisica dos pacientes durante o uso dos mesmos em
procedimentos invasivos ou ndo. Foi mencionado como ocorrem todo os processos dentro do
setor da Central de Material e Esterilizacdo — CME e como devem ser embalados e
acondicionados esses materiais apds o preparo, deixando claro a importancia de seguir todas
as normas da RDC N° 15, de 15 de margo de 2012.

Citado como se classificam os produtos para a saude, sendo: ndo-criticos, semicriticos
e criticos de conformagdo complexa e ndo complexa. Os produtos utilizados nos
processamentos quimicos sao: o 4cido peracético 0,2%, hipoclorito de sédio 1%, detergente
enzimatico e alcool 70%, citado sobre cada um e como s@o executadas as desinfe¢fes de
baixo, médio e alto nivel, sendo a de baixo nivel o processo realizado com materiais que
entram em contato apenas com a pele integra dos pacientes, como por exemplo os aparelhos
utiizados na triagem para atendimento dos pacientes, nivel intermediario com os
umidificadores, frasco de aspirador entre outros, de alto nivel sendo o que leva a destruigédo
da maioria dos micro- organismos dos artigos semicriticos, inclusive micobactérias e fungos,
foram dados como exemplos os aparelhos que séo utilizados na assisténcia ventilatoria e os
aparelhos endoscopicos que atendem os exames no setor de endoscopia e colonoscopia,
onde 0s mesmos entram em contato com a mucosa e secregdes dos pacientes.

Feito esclarecimentos sobre o processamento de materiais criticos, realizado através
do meio fisico que é a autoclave, esterilizacdo que acontece através do calor imido, sendo o
vapor sob pressdo, destruindo todos tipos de virus, bactérias e fungos, oferecendo um
material livre de qualquer contaminacao.

Realizado orientagcfes para capacitacdo da equipe para que todos possam reconhecer
0s materiais hospitalares que passaram pela desinfec¢do quimica ou fisica, como devem
identificar, manusear e armazenar cada produto. Foi proferido a importancia da eliminacéo
todos os tipos de microrganismos dos artigos hospitalares, evitando o adoecimento dos
pacientes durante um atendimento ou procedimento, sendo essencial a garantia segura nos
processos, com o conhecimento da equipe tanto na eficdcia do método como na identificacdo

da falha dos mesmos
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Programacgao/conteudo: Setembro Amarelo — Saude Mental
Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Realizado: 14 de setembro de 2023.

Inicio: 15:00h

Pablico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual

Palestrante: Daniel de Castro Rezende

No dia 15 de setembro 2023 foi realizado na Policlinica Estadual uma roda de conversa
voltada para os colaboradores com a intencdo de discutir e conscientizar a importancia da
saude mental de todos. Devido ao més de Setembro ser o més de campanha nacional a
prevencdo ao suicidio, € de suma importancia apresentar formas de conscientizacdo aos
colaboradores da unidade, onde a preocupacao sobre saude mental € o primeiro nivel para a
prevencdao ao suicidio. Sendo assim o fator primario para a identificacdo das necessidades de
um cuidado na questdo de saude mental de cada um.

A relevancia do Setembro Amarelo, 0 més de prevencao ao suicidio, tem se provado
cada ano mais pertinente a sociedade, sendo que, em nivel nacional, apresentou clara
diferenca nos indices de realiza¢cdes do autoexterminio.

O suicidio sendo uma problematica sociocultural, genética, psicodindmica, filosoéfico-
existencial e ambiental, que pode ser prevenida de forma a conscientizar e preparar
profissionais da saude.

Acdes como esta sdo de suma importancia para a unidade e para cada um dos colaboradores,

tanto em nivel profissional, quanto em nivel pessoal.
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Programacgao/conteudo: Limpeza e Higienizagdo os Ambientes de Trabalho e uso de
EPI's.

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 18 Setembro de 2023

Inicio: 15:30h

Publico-alvo: Equipe do SHL

Palestrante: Cleidiomar Correia Lourencio

No dia 18 de Setembro de 2023 foi realizado um treinamento sobre a limpeza e

higienizacdo do ambiente de trabalho, voltado para a equipe de SHL. O treinamento foi
realizado para orientagdo, prevencgao e conscientizacédo sobre o uso de EPI’s.
A limpeza e higienizacédo € algo que requer atencao e cuidado, pois esse ambiente hospitalar
contém contaminacdo, instruir a equipe na realizacdo da limpeza de forma correta, e
obrigatério o uso dos EPI’s é algo de grande importancia para evitar acidentes e prevenir que
0S mesmos acontecam.

O uso de EPI's é algo extremamente importante para a equipe de higienizag&o, pois o
uso de produtos quimicos e o contato com materiais e residuos infectados requer uso de
protecdo, abordar sobre 0 tema é sempre necessario para gue sempre haja a conscientizagédo

do uso dos mesmos.
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Programacgao/conteudo: Transtorno de estresse pos-traumatico

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 21 de setembro de 2023.

Inicio: 10:00h.

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Palestrante: Ana Cristina Brisda de Oliveira — Psicologa

No dia 21 de setembro as 10h da manha tivemos uma palestra com a nossa gestora do
cuidado Ana Cristina Brisda de Oliveira — Psic6loga. No qual se reuniu com os colaboradores
internos da Policlinica, na sala de reuniées externa, para compartilhar desse tema que esta
em relevancia na nossa sociedade.

O Transtorno de Estresse PGs-Traumatico (TEPT) é uma condic¢ao psiquiatrica que pode
ocorrer ap0s uma pessoa vivenciar ou testemunhar um evento traumatico significativo. Isso
pode incluir situac6es como abuso fisico ou sexual, acidentes graves, combate militar,
desastres naturais ou qualquer experiéncia que tenha causado intenso medo, impoténcia ou
horror. O TEPT afeta a maneira como o0 cérebro e a mente processam e respondem as
memorias do evento trauméatico, muitas vezes causando uma série de sintomas debilitantes.
Os sintomas do TEPT podem variar em gravidade e duracdo, mas geralmente podem ser
agrupados em quatro categorias principais:

Revivescéncia: As pessoas com TEPT frequentemente experimentam flashbacks
vividos e perturbadores do evento traumatico, como se estivessem revivendo a situacao.
Pesadelos recorrentes, pensamentos intrusivos e reacdes intensas a estimulos que lembram
o trauma também s&o comuns.

Esquiva e adormecimento emocional: Individuos com TEPT podem tentar evitar
7
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lembrancas, pessoas, lugares ou atividades que os lembrem do evento traumético. Eles
também podem se sentir emocionalmente entorpecidos, incapazes de se conectar
emocionalmente com os outros ou perder o interesse em atividades que antes |hes traziam
prazer.

Hiperatividade autbnoma: Isso envolve uma resposta exagerada a estimulos externos,
como sustos excessivos, irritabilidade, dificuldade em concentrar-se e insonia.

Estado de alerta aumentado: Pessoas com TEPT podem se sentir constantemente em
perigo, mesmo quando ndo estao mais expostas a uma situagdo ameacadora. Isso pode levar
a sentimentos de ansiedade persistente, hiper vigilancia e dificuldade em relaxar.

O TEPT néo tem uma causa Unica e clara, mas é resultado de uma complexa interacédo
entre fatores genéticos, bioldgicos, psicolégicos e ambientais. Algumas pessoas podem ser
mais suscetiveis ao TEPT devido a fatores de vulnerabilidade, como histérico de traumas
anteriores, predisposicdo genética para problemas de saude mental e falta de redes de apoio
social. O tratamento do TEPT geralmente envolve uma abordagem multimodal que pode
incluir:

Psicoterapia: A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é frequentemente usada para
ajudar as pessoas a enfrentar e processar as memadrias traumaticas de maneira saudavel. A
Exposi¢cdo Prolongada e o Processamento de Memdria Traumatica sdo técnicas comuns
usadas na TCC para ajudar a reduzir a intensidade das memoarias traumaticas.

Medicacao: Certos medicamentos, como os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
(ISRS) e os inibidores de serotonina-noradrenalina (IRSN), podem ser prescritos para ajudar
a aliviar sintomas como ansiedade, depressao e insbnia.
Abordagens complementares: Terapias complementares, como ioga, meditacdo e EMDR
(Dessensibilizacéo e Reprocessamento por Movimentos Oculares), também tém sido usadas
para ajudar no tratamento do TEPT.

O TEPT é uma condigdo grave, mas é tratavel. Buscar ajuda de profissionais de saude
mental qualificadas é crucial para o diagndstico correto e o desenvolvimento de um plano de

tratamento personalizado para aqueles que sofrem dessa condigéo.
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Programacgao/conteudo: Orientagfes sobre o preparo de exames
Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Realizado: 21 de setembro de 2023

Inicio: 15:30 horas.

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual

Palestrante: Larisse da Silva Almeida

No dia 21 de setembro de 2023 foi realizado um treinamento com algumas
recepcionistas que realizam agendamentos de exames para o laboratério, sobre a orientacdes
que devem ser repassadas ao paciente ho momento do agendamento do exame. Este
treinamento se fez necessario devido a troca de colaborador que foi realizada na recepc¢éo do
laboratério. Foi falado sobre os exames que necessitam de um preparo especial, que séo eles:
PSA total e livre, curva glicémica e sangue oculto nas fezes.

Este preparo é importante para que o resultado final do exame seja fidedigno, desta
forma o paciente necessita de uma orientacdo correta, bem como a entrega dos panfletos

informativos.
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Programacao/conteudo: Super herois da seguranga do paciente

Local: Policlinica Estadual da Regidao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 21 de setembro de 2023

Inicio: 09:45h

Publico-alvo: Colaboradores e pacientes da Policlinica Estadual de Formosa

Palestrante: Lais Ferreira de Aradjo Enfermeira SCIRAS, Felipe Gomes Gadeia Brito
Enfermeiro RT Hemodialise, Helenir De Souza Soares Fonseca Enfermeira CME, Pamella De
Sousa Ribeiro — Recepcionista, Thaysa Romualdo Batista RT Farmacia, Walerson Francisco

Brasileiro - Recepcionista.

No dia 21 de setembro de 2023 foi realizado um treinamento de forma ladica com os
colaboradores e pacientes acerca das 6 metas internacionais de seguranga do paciente. No
dia 17 de setembro comemora-se o Dia Mundial da Seguranca do Paciente. A data foi criada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o tema da campanha global de 2023 é
"Engajamento de pacientes pela segurancga do paciente”. A acao do més € em comemoracao
a data, sendo realizado uma dindmica com a equipe correlacionando os super-herois ja
existentes com a seguranca do paciente, nesse sentido os membros da equipe se vestiram
de super-heréis e enfeitaram a policlinica com o tema. Foram usados os seguintes heréis
correlacionando com as metas:

Meta 01: Super Identificacdo Efetiva (retratando o Super Homem)

Meta 02: Maravilhosa na Comunicacao (retratando a Mulher Maravilha)

Meta 03: Capitd Medicacdo Segura (retratando Capitd Marvel)

Meta 04: Doutor Cirurgia Segura (retratando o Doutor Estranho)
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Meta 05: Acqua Maos Limpas (retratando o Acqua Man)

Meta 06: Teia da protecdo contra queda e lesdo por pressédo (retratando o Homem-

Aranha)

Sendo realizado treinamentos com 0s pacientes e com os profissionais da unidade
sobre as 6 metas, com os membros fantasiados e falando de cada meta e sua importancia na
unidade. O intuito foi apresentar que todos podem ser super-heréis dentro da policlinica,
quando realizam as 6 metas de seguranca do paciente de forma efetiva.

As 6 metas internacionais de seguranca do paciente foram criadas pela OMS com o
intuito de erradicar ou reduzir a um minimo aceitavel, o risco de dano desnecessario associado
ao cuidado de saude. Os danos podem ser de varios tipos, incluindo-se doencgas, lesao,
sofrimento, incapacidade e morte. Alinhado as iniciativas da OMS, o Ministério da Saude
instituiu o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), que tem por objetivo geral
contribuir para a qualificagcdo do cuidado em saude em todos os estabelecimentos de saude
do territorio nacional.

As 6 metas sao as seguintes:

Identificac&o correta do paciente;

Melhora na comunicacao entre os profissionais de saude;

Higiene das maos para evitar riscos de infeccles;

Seguranga cirurgica, em relagdo ao local de intervencgéo e ao paciente;
Administracao, prescricdo e uso seguro de medicamentos;

Prevencédo de quedas dos pacientes e Ulceras por pressao.

ogkhwnE

Fazer treinamentos, palestras e agfes é algo extremamente relevante para que se
efetive cada vez mais a seguranga do paciente na unidade e também a qualidade dos servigos

prestados, por isso a Policlinica Estadual estd sempre buscando inovac¢des e melhorias.
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Programacao/conteudo: Acao eucativa qué cofnpﬁe o ciclo de palestras do
Setembro Amarelo — Realizada palestra sobre o tema Depresséo.

Local: Policlinica Estadual de Formosa-GO

Realizado: 22/09/2023

Inicio: 15:00h

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual de Formosa-GO

Palestrante: Milena de Oliveira Machado — Psicologa

No dia 22 de Setembro de 2023 foi realizada palestra na Policlinica Estadual de
Formosa-GO para os colaboradores, acdo referente ao Setembro Amarelo, em que foi
abordado a Depresséao.

A Depressdo é uma doencga psiquiatrica altamente prevalente na populacdo em geral e
que pode ser incapacidade, considerando sua sintomatologia, que envolve rebaixamento do
humor, com tristeza profunda e persistente, forte sentimento de desesperanca e perda do
interesse pelas atividades que antes davam satisfacéo e prazer, como também, alteracdes de
sono e apetite.

A psicologa Milena de Oliveira Machado, realizou palestra na unidade com objetivo de
elucidar conceitos relacionados a Depressao, fatores desencadeantes, fatores de riscos,
fatores de prevencdo, como também diagnéstico e tratamento, de forma a levar a
conhecimento de todos a importancia do cuidado em saude mental e de buscar ajuda

profissional quando necessario.
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Programacgao/conteudo: Gestdo Documental

Local: Policlinica Estadual da Regiao do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 25 de setembro de 2023

Inicio: 15:00 horas.

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual

Palestrante: Luciene Celestino de Jesus - Assistente de Diretoria e Jaime Natanael Rodrigues
— Auxiliar de Qualidade.

No dia 25 de setembro de 2023 foi realizado um treinamento voltado para os
colaboradores sobre a importancia documental da unidade. Para empresa é uma atividade
essencial para garantir que os colaboradores entendam e sigam as politicas e procedimentos
documentados da empresa de forma adequada.

Esse tipo de treinamento tem como objetivo promover a organizagdo, eficiéncia e
conformidade legal.

No treinamento foi exposto a importancia da atengdo ao redigir os documentos da

unidade de forma clara, objetiva seguindo os padrbes da qualidade.
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Programacéo/conteludo: Setembro Verde: doacdo de 6rgaos

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 26 de setembro de 2023

Inicio: 09:15 h

Publico-alvo: Pacientes da Policlinica Estadual de Formosa e colaboradores

Palestrante: Filipe Gomes Gadeia Brito (enfermeiro RT do servico de hemodiadlise da
Policlinica Estadual de Formosa).

Foi realizado no dia 26 de setembro de 2023 uma palestra com 0s pacientes presentes
no ambulatério da Policlinica Estadual de Formosa e colaboradores com o tema “Setembro
Verde: doagao de 6rgaos”. O objetivo da atividade é destacar que o ato de doar 6rgaos pode
salvar vidas.

Inicialmente o palestrante apresentou o conceito de doagéo de 6rgaos e expds os tipos
de doadores (doador falecido e doador vivo), sendo o doador vivo qualquer pessoa saudavel
gue concorde com a doagdo, desde que ndo prejudique sua saude e seja compativel com a
pessoa que vai receber o 6rgado. Pela lei, parentes até quarto grau, além de cdnjuges podem
ser doadores em vida; para os ndo parentes somente com autorizagéo judicial. O doador vivo
pode doar um dos rins, parte do figado, parte da medula 6ssea e parte do pulméo. O doador
falecido sdo pacientes com morte encefalica. Podem doar érgéos e tecidos, com autorizacao
de parente até 2° grau.

Adiante foi apresentado sobre os 6rgaos que podem ser obtidos de um doador falecido,
a saber, coragdo, pulmdes, figado, pancreas, intestino e rins, além dos tecidos: cérneas, vasos
sanguineos, 0ssos, tenddes, pele, medula éssea e véalvulas cardiacas. Dessa forma, pode-se
afirmar que um unico doador pode salvar ou melhorar muitas vidas.

Informacdes relevantes sobre o encaminhamento dos pacientes que fazem hemodialise
na Policlinica Estadual de Formosa para o servi¢o de transplante de rim foram apresentadas.
Foi informado sobre o fluxo, os critérios de exclusdo e o acompanhamento rotineiro por meio
de exames e amostras de soro e painel.

Consecutivamente foi falado sobre o diagndstico situacional de transplante do Estado
de Goiés e o servico de captagdo de 6rgaos no Hospital Estadual de Formosa. Até o momento,
no Estado, ha cinco modalidades de transplante que sdo autorizadas, a saber: cérnea, figado,
medula 6ssea, rim e tecido 6sseo.

Goias é o 5° maior centro transplantador de rim, por milhdo de populacéo, no pais. No

ano de 2021 foram realizados 120 transplantes de rins no Estado e de janeiro até marco de
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2022, havia 202 possiveis receptores com status ativo na lista.

No Hospital Estadual de Formosa realiza captacdo de 6rgdos de pacientes com morte
encefélica. O servico esta funcionando ha um ano e nesse periodo foram abertos 12
protocolos de morte encefalica, que geraram captacdo de 6rgaos de 05 pacientes, sendo 03
captacOes de figado, 05 captacdes de rim e 04 captacdes de cornea.

A realizacao de palestras com temas da salde sao consideradas a¢des muito efetivas,
pois despertam para a cidadania, responsabilidade pessoal e social, além de formar
multiplicadores de informacfes. Dessa forma, € prética constante dos varios setores da
Policlinica Estadual de Formosa a realizacado de atividades de educacdo em saude e de

educacdo continuada, com o intuito de levar sempre informacdes para 0S USUarios e

colaboradores.
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Programacéo/conteddo: Monitoramento da Eficdcia dos Saneantes e POP’s da Sala de
Lavagem

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 28 de setembro de 2023.

Inicio: 15:00h.

Publico-alvo: Equipe de enfermagem do setor de endoscopia/colonoscopia da Policlinica
Estadual da Regi&do do Entorno Formosa-GO.

Palestrante:  Vanderson Tiago Gongalves de Oliveira — Enfermeiro da
Endoscopia/Colonoscopia.

No dia 28 de setembro de 2023, o enfermeiro Vanderson Tiago responsavel do setor de
endoscopia/colonoscopia realizou o treinamento de educagdo continuada da sua equipe,
sobre o teste de eficicia dos saneantes, que é feito do acido peracético a 0,2% com uma fita
teste, sendo essa que muda a coloracdo apds contato com o saneante, e dependendo da
tonalidade que ficar a fita teste, 0 saneante estd apto para uso ou reprovado, quando
reprovado deve ser feito a troca no mesmo momento, antes de realizar a desinfeccdo dos
aparelhos, nas trocas o rotulo do produto sempre deve conter o nome do produto utilizado,
lote, data de troca, data de validade e responséavel pela troca, além disso, o acido peracético
a 0,2% deve ser trocado quando atingir 30 dias de uso na bacia de lavagem manual, ou 60
dias para a lavadora de endoscdpios.

Também é utilizado no setor o detergente multienzimatico, mantido na embalagem
original no setor, com a validade definida apés ser calculado o tempo restante do vencimento
estipulado pelo fabricante divido por 4, que o resultado sera o tempo que o produto pode ficar
aberto na embalagem original, e quando retirado da sua embalagem original, deve ser trocado
a cada 30 dias.

No treinamento também foram abordados os POP's da sala de lavagem, que sao:
Limpeza e desinfeccdo de endoscoOpios e colonoscopios; Desinfeccdo das caixas de
transporte de material limpo e contaminado; Uso do Acido Peracético; Limpeza da méascara

de carvao ativado.
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Programacgao/conteudo: Treinamento sobre o funcionamento dos equipamentos de Central
de Material e Esterilizagdo — CME

Local: CME da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 29 de Setembro de 2023

Inicio:15:00h

Publico-alvo: Técnicas de enfermagem do setor de CME da Policlinica Estadual da Regido
do Entorno Formosa-GO.

Palestrante: Helenir de Souza Soares Fonseca — Enfermeira.

No dia 29 de Setembro de 2023 as 15:00h, foi realizado treinamento sobre o
funcionamento dos equipamentos de Central de Material e Esterilizacdo — CME, atividade
realizada dentro do setor, com o objetivo de orientar as técnicas de enfermagem a manusear
de forma correta os equipamentos, conscientizando sobre possiveis riscos que podem
ocorrer, comprometendo a seguranca e integridade fisica.

Foi mencionado que para manusear qualquer equipamento dentro do setor ou realizar
qualquer processo o profissional devera seguir protocolos, conforme RESOLUCAO — RDC
ANVISA N°15, DE 15 DE MARCO DE 2012, Subsecéo | Da Seguranca e Saude no Trabalho
Art. 30 O trabalhador do CME e da empresa processadora deverd utilizar vestimenta privativa,
touca e calcado fechado em todas as areas do setor. Art. 31. O trabalhador do CME e da

empresa processadora devera utilizar os seguintes Equipamentos de Protecdo Individual
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(EPI) de acordo com a sala/area, conforme anexo desta resolucdo. Para a descarga de
secadoras e termo desinfetadoras e carga e descarga de autoclaves é obrigatéria a utilizacéo
de luvas de protecao térmica impermeével, na sala de recepcao e limpeza, o protetor facial
pode substituir o uso de mascara e Oculos. Quando ndo especificado, o equipamento de
protecdo deve ser compativel com o risco inerente a atividade.

Foi abordado como ocorrem todo os processos dentro do setor de CME e como 0s
aparelhos devem ser ligados, manuseados e desligados, seguindo todas as normas,
explicado sobre a lavadora ultrassfnica, equipamento automatizado de limpeza que utiliza o
principio da cavitacdo, em que ondas de energia acusticas propagadas em solucdo aquosa
rompem os elos que fixam a particula de sujidade a superficie do produto, sendo necessario
gue reconhega 0s materiais que realizaram uma lavagem eficiente.

Feito esclarecimentos sobre o processamento de materiais criticos, realizado por meio
do vapor sob presséo que é a autoclave, processo que acontece através do calor imido sob
presséo, foi orientado sobre a importancia de reconhecer se 0s materiais fizeram o processo
corretamente, se foi aprovado pelo teste quimico e biol6gico que sdo colocados na incubadora
onde permanecem por 24 horas, a importancia da leitura dos testes, pois sdo eles que
apontam possiveis erros ou falhas dos equipamentos, apontando se 0os materiais estao livres
de todos os tipos de microrganismos, se o processo foi seguro, se 0 equipamento esta
funcionando corretamente, frisamos sobre as qualificagdes que séo realizadas nos aparelhos,
sendo elas: qualificacao da instalacao, de operacao e de desempenho, porém as qualificacdes
sdo de responsabilidade da engenharia clinica, assim como as documentacfes atualizadas
em disponibilidade para o setor.

O objetivo do treinamento foi instruir a equipe do setor na préatica, para que 0S
profissionais tenham seguranca durante a realizacdo dos processos, adquirindo

conhecimento tanto na eficacia do método como na identificacédo da falha dos mesmos.
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Programagao/conteudo: Sindrome do Burnout

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.

Realizado: 29 de setembro de 2023.

Inicio: 15:00 h

Publico-alvo: Colaboradores da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa-GO.
Palestrante: Daniel de Castro Rezende — Psic6logo

No dia 27 de setembro as 15:00h foi ministrada uma palestra para os colaboradores
pelo Psicélogo - Daniel de Castro Rezende, referente a Sindrome de Burnout, tema que temos
muito ainda para conhecer, devido ser novo para a sociedade.

Esta sindrome, reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um

distarbio resultante de estresse crénico no ambiente de trabalho, tem sido uma questao
crescente em nossa sociedade moderna.
O Sindrome de Burnout se manifesta através de exaustao fisica e emocional, sentimentos de
cinismo e distanciamento em relacdo ao trabalho, além de uma queda no desempenho
profissional. Sabemos que a busca constante pela exceléncia e os desafios inerentes a nossa
profissdo podem aumentar o risco de Burnout entre nossos colaboradores.

Cada individuo pode ser afetado de maneira diferente, e estamos comprometidos em
oferecer um ambiente que promova a saude mental e o equilibrio entre vida pessoal e
profissional.

Lembramos a todos que a busca pelo sucesso profissional ndo deve comprometer
nossa saude fisica e mental. O Sindrome de Burnout € uma questdo séria, mas com a
colaboracao de todos, podemos enfrentd-lo e construir um ambiente de trabalho saudavel e

sustentavel.
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Programacgao/conteudo: Dia mundial do coragéo

Local: Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa - GO
Realizado: 29 de setembro de 2023

Inicio: 08:00h

Pablico-alvo: Usuarios e servidores do servigo

Palestrante: Dr. Mauro de Deus Passos — Médico cardiologista

No dia 29 de setembro de 2023, o Dr. Mauro de Deus Passos, médico cardiologista,
realizou a palestra sobre o Dia Mundial do Coracao, como médico convidado, para 0s usuarios
e servidores do servi¢o da Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa — GO.

O palestrante supracitado discorreu sobre a importancia do coracdo, bem como as suas
funcdes no organismo e as modificagdes que ocorrem no individuo de acordo com a faixa
etaria. Abordou também os danos a saude quando na existéncia de comorbidades,
enfatizando as varias patologias que podem surgir com a descompensacdo do sistema
cardiovascular. Ressaltou a necessidade de avaliacdo e acompanhamento médico
especializado periodico, associado a mudancas no modo de vida adotado em todas as fases
do individuo.

A Policlinica Estadual da Regido do Entorno Formosa — GO possui acdes frequentes
com o0s pacientes atendidos nesta unidade, com o intuito de proporcionar momentos de
conhecimento sobre diversos temas vinculados a area de saldde e assim promover saude e
prevenindo o surgimento de patologias. Logo, estimulando melhorias na qualidade de vida

com informagé&o de qualidade.
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enir
CPF: 973.459.541-49
ASSISTENTE DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO (NEP)

odrigues Vieira
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