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1 OBJETIVO DO RELATORIO

O objetivo do presente relatdrio € apresentar as acdes e treinamentos desenvolvidos na Policlinica

Estadual da Regido Sao Patricio, Goianésia/GO durante o0 més de Mar¢o/2024.

As acles foram planejadas e conduzidas pela Assistente de Treinamento e Desenvolvimento
(NEPE), neste ato representada por Lidia Gomes de Sousa, sob supervisdo da coordenagao
operacional da unidade, e executadas por multiprofissionais (enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas,

psicélogos, fisioterapeutas e assistentes sociais) e internos de medicina.

O publico alvo das acgbes e treinamentos é determinado através do objetivo e/ou tema, podendo
ser para os proprios colaboradores em melhoria continua e pacientes. Mensalmente é enviado o
calendario da SES-GO para as ac¢des educativas que devem ser realizadas na unidade, contudo, o

cronograma é definido durante a reunidao do NEPE, realizada uma vez ao més.
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2 TREINAMENTOS E ACOES

TREINAMENTO: O PAPEL VITAL DO REVEZAMENTO NO TRABALHO: PRESERVANDO A
ERGONOMIA

v' RESPONSAVEL: Lucas Andrade- Tec. Seguranca do Trabalho e Nayara Passos- RT de
enfermagem

v PROGRAMACAO/CONTEUDO: Os colaboradores foram conscientizados através da fala do

Tec. De seguranca de trabalho e a RT de enfermagem sobre a importancia do revezamento

afim de garantir o bem-estar durante a jornada de trabalho.

DATA: 01/03/2024

HORARIO: 16:00 HORAS

OBJETIVO: Alinhamento do desempenho e bem-estar

PUBLICO ALVO: Equipe de enfermagem

ANERNEE NN

Foi realizado pelo Tec. De seguranca do trabalho- Lucas Andrade e a RT de enfermagem-
Nayara Passos o treinamento do papel vital do revezamento no trabalho preservando a ergonomia,
com a equipe de enfermagem da Policlinica Estadual da Regido Sao Patricio.

Lucas iniciou o treinamento com o questionamento se a equipe tem sido presente na ginastica
laboral oferecida na unidade. Foi acordado com a equipe a necessidade de realizarem o revezamento
para participarem com frequéncia na ginastica laboral afim de proporcionar o bem-estar aos

colaboradores.

Nayara frisa a importancia do revezamento de colaboradores que atuam nos acolhimentos,
buscar sempre alternar a pessoa que fica sentada no computador com a pessoa que coleta os sinais
vitais, a forma de revezamento deve ser um acordo entre os colaboradores, de modo que alivie a carga

do dia durante a jornada de trabalho.

Também foi destacado que a ginastica laboral se trata de um beneficio para o colaborador de
forma que esté sendo disponibilizado uma colaboradora para ofertar esse servico em prol da saude e
bem-estar dos profissionais que atuam na Policlinica de Goianésia.
v REGISTRO DE ATIVIDADES:
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ACAO SOBRE A IMPORTANCIA DA PRATICA DE EXERCICIOS NO COTIDIANO

RESPONSAVEL: Maria Tereza Severino da Silva — FISIOTERAPEUTA; Bruna Povoa —
GESTORA DO CUIDADO

PROGRAMACAO/CONTEUDO: A¢&o sobre tirar um tempo para se exercitar.

DATA: 01/03/2024 — 04/03/2024

HORARIO: 10:00h — 13:45h

OBJETIVO: Informar os usudrios da Policlinica Goianésia setor de hemodidlise a importancia
de ter um hébito saudavel em relagéo ao exercicio fisico.

PUBLICO ALVO: Usuarios da Policlinica Goianésia
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Com base em pesquisas realizadas em relacao ao exercicio fisico para paciente com doencas
renais, 0S movimentos conseguem regular a pressao arterial e os niveis de glicose, melhorando,
entdo, a funcdo renal. Além disso, o gasto de energia e a queima de calorias aceleram o
metabolismo do corpo, prevenindo a obesidade, fator de risco para doencga renal cronica. “Outro
aspecto importante é que o doente renal pode desenvolver complicagdes cardiacas. As atividades
fisicas adequadas trazem beneficios ao coragdo porque fortalecem a musculatura cardiaca”,
destaca o nefrologista Zawadzki, 2021.

Os beneficios das atividades fisicas regulares, como caminhadas, corridas, ciclismo, natacdo e
a danca podem chegar, aproximadamente, em um més ap0s o inicio da pratica. Estudos ja
comprovaram que a caminhada, por exemplo, ajuda a reduzir a pressao arterial e melhora a
circulacdo sanguinea. No caso dos hipertensos, esses ganhos séo importantes. Com a regularidade
dos exercicios, 0 paciente ainda consegue manter em bons niveis o colesterol e triglicerideos,
reduzindo o risco de doencgas cardiovasculares. Independente de qualquer problema de saude, as
atividades fisicas ajudam a relaxar, proporcionam a sensacgao de prazer e melhoram a autoestima,
0 que reverte em qualidade de vida e bem-estar.

Cientistas da Universidade Nacional Yang-Ming, em Taiwan, desenvolveram um estudo com
mais de quatro mil pacientes renais crénicos associando a evolug¢do da doenca a frequéncia de
praticas de exercicios aerdbicos. Os resultados foram surpreendentes: o habito de fazer esse tipo
de atividade fisica de forma moderada, ou seja, por 2h50min, ou em um ritmo acelerado por
1h25min, semanalmente, levou a um risco 17% menor de progressao da doenca para estagios
graves. As disfungBes cardiovasculares foram observadas na mesma pesquisa e, também
apresentaram reducao de risco em 37% com as praticas aerdbicas.

v REGISTRO DE ATIVIDADES:
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HORA DO EXFRCICIOS
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Fisioterapeuta: Maria Tereza Severino

ACAO SOBRE O DIA NACIONAL DE COMBATE AO SEDENTARISMO

RESPONSAVEL: Lidia Gomes de Sousa — Assistente de treinamento e desenvolvimento —
NEPE e Eduarda Vieira e Osmar Nascimento, Julia Muniz e Claudia Eduarda Santarém,
Brenda Macedo e Maria Clara Teixeira, Internos de medicina da UniRV
PROGRAMAGCAO/CONTEUDO: Dia nacional de combate ao sedentarismo.

DATA: 06/03/2024

HORARIO: 13h00

OBJETIVO: Informar e conscientizar sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos e os
fatores de riscos para doencas devido ao sedentarismo.

PUBLICO ALVO: Usuérios da Policlinica de Goianésia.

Segundo o Ministério da Saude, as evidéncias cientificas mostram que longos periodos

em comportamentos sedentérios estédo relacionados a um maior risco de mortalidade, ao surgimento

de diabetes, de doencas cardiovasculares e de cancer.
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Por definicdo, a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) considera sedentérios adultos entre 18 e 60
anos, quando esses nao realizam ao menos 150 minutos semanais, ou seja, 30 minutos, cinco vezes

por semana, de atividade fisica de leve a moderada.

O sedentarismo pode aumentar em até 30% o risco de morte entre 0s idosos, a atividade fisica
regular traz muitos beneficios a longo prazo, como, minimizar os efeitos da perda progressiva de massa
O0ssea que € comum no envelhecimento, estimular o fortalecimento muscular, contribuir para o aumento
de disposicao, auxiliar no combate a depressdo e previnir a deméncia. A pratica do exercicio fisico
aumenta a producdo de endorfina e da serotonina, hormdnios responsaveis pela sensacéo de prazer e

bem-estar.

A acdo em questao foi realizada dia 06 de Marco de 2024 as 13:00 em forma de apresentacao
oral e oferta de panfleto explicativo para os usuarios/pacientes da Policlinica de Goianésia, que
estavam presentes na sala de recepcdo, aguardando atendimento médico. Com o intuito de
conscientizar sobre a importancia da pratica de exercicio fisico e vida saudavel, foi realizada uma
didatica simples e linguajar local para um melhor entendimento do publico. O mesmo apresentou
interesse na escuta e interacdo com os apresentadores, sendo assim, considera-se o objetivo da a¢do

concluido com sucesso.

v" REGISTRO DE ATIVIDADES:
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TREINAMENTO SOBRE FLUXO DE ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS
INJETAVEIS

v' RESPONSAVEL: Jeremias Pinto Lustosa Janior / Farmacéutico; Rosana Vieira Lima Morais /
Farmacéutica; Laiane Lorena Sousa Santos / Enfermeira;

v PROGRAMACAO/CONTEUDO: Discorrer sobre o fluxo de administragéo de medicamentos
injetaveis;

v' DATA: 07/03/2024;

v HORARIO: 16:30h

v" OBJETIVO: Esclarecer sobre o fluxo de administracdo de medicamentos injetaveis do
CEMAC, aplicados da Policlinica Sao Patricio;

v PUBLICO ALVO: Enfermeiros da Policlinica Sao Patricio.

No dia 07 de margo de 2024, as 16:30 min, foi ministrada uma palestra onde foi abordado de forma
clara, o fluxo de administracdo de medicamentos injetaveis do CEMAC JB, aplicados na policlinica de

Goianésia - regido S&o Patricio.

O fluxo inicia no ato da dispensacdo do medicamento, em que o0 paciente passa pela consulta
farmacéutica. Nessa consulta € aplicado o protocolo de seguranca do paciente através de um
questionario, verificando nome do paciente, nome da mdae, data de nascimento, medicamento
dispensado e se é a primeira aplicagdo ou primeiro atendimento. Nessa consulta o paciente tem a
orientagéo sobre o medicamento dispensado / aplicado, como indicagdes, posologia, armazenamento
e reacOes adversas (em caso de reacdes adversas, fazemos a notificagéo pela farmacovigilancia). E

ofertado o servigco de aplicacdo, caso o paciente ndo queira que apligue o medicamento na unidade,
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ele assina o termo de recusa e leva o medicamento para aplicagcdo em outro local. O paciente que
deseja aplicacdo, é acompanhado e encaminhado pelo farmacéutico para a sala de injetaveis para a
consulta de enfermagem que também aplica o protocolo de seguranga do paciente (dupla checagem).
O primeiro passo antes de realizar a aplicagdo € analisar a receita. Identificado o medicamento
prescrito, sua via de administracdo, analisa-se as recomendacdes do fabricante, pois os dispositivos
dos medicamentos podem variar. O medicamento lacrado, é aberto na frente do paciente, que aguarda
a aplicacdo. Tem-se o acolhimento e observacéo desse paciente, que é orientado a trazer sempre um

acompanhante. ApoOs essa etapa, o paciente tem alta orientada.

Realizar a aplicacdo de injetaveis exige muita responsabilidade e atenc¢éo, pois a forma como ela é
realizada garante a efetividade e seguranca do medicamento para o paciente e devem seguir uma série

de normas que garantem a seguranga do paciente no momento do atendimento.

A adocdo de préticas profissionais baseadas em protocolos e evidéncias clinicas, a boa qualidade
da comunicacgéo entre os profissionais que prestam assisténcia, sdo fundamentais para o sucesso da

terapia do paciente

v" REGISTRO DE ATIVIDADES:
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TREINAMENTO SOBRE ESTABILIDADE DOS MEDICAMENTOS

v' RESPONSAVEL: Rosana Vieira Lima Morais e Jeremias Pinto Lustosa Junior
PROGRAMACAO/CONTEUDO: Apresentar métodos e célculos para garantir qualidade e
eficacia ao longo do tempo.

DATA: 08/03/2024

HORARIO: 16h:00min

OBJETIVO: Capacitar a equipe

PUBLICO ALVO: Colaboradores do setor de farmacia e enfermagem

\
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No dia 7 de margo de 2024, as 16:00, foi realizado um treinamento na recepcao central da instituicdo
para a equipe de enfermagem e farmécia, com o objetivo de discutir a estabilidade de medicamentos.
O treinamento foi conduzido com foco especial na validade dos medicamentos apos a abertura,

especialmente para medicamentos multidoses.

Inicialmente, foi feita uma introducdo sobre o conceito de estabilidade e sua importancia para
garantir a eficacia e seguranca dos tratamentos. Em seguida, foram discutidos os principais fatores que

podem afetar a estabilidade dos medicamentos, como luz, umidade, temperatura e exposi¢ao ao ar.

Um dos pontos centrais do treinamento foi a validade dos medicamentos apés a abertura. Foram
fornecidas orientages detalhadas sobre como identificar a validade ap6s a abertura de medicamentos,
especialmente os multidoses. Apresentamos métodos e calculos especificos destinados a garantir a
gualidade e eficacia dos medicamentos ao longo do periodo de utilizacdo apds a abertura, oferecendo

ferramentas praticas para a administracéo segura e eficaz dos medicamentos.

Além disso, foram revisados os procedimentos adequados de armazenamento de medicamentos,
enfatizando a necessidade de seguir as instrugdes do fabricante e de garantir condigbes adequadas de
armazenamento para preservar a estabilidade dos medicamentos. Também foi destacada a
importancia do descarte apropriado de medicamentos vencidos ou ndo utilizados, como parte dos

procedimentos de seguranca e controle de qualidade.

Foi demonstrado o uso da etiqueta de estabilidade, que permite registrar a data de abertura, o
horario e a nova data de vencimento do medicamento ap0s a abertura. Esse método prético e eficaz
permite um controle preciso da validade dos medicamentos multidoses, garantindo que a equipe de
enfermagem esteja ciente do tempo restante de estabilidade do medicamento apds a abertura. Essa
pratica auxilia na prevencdo de erros de administracdo e na promocdo de uma gestao eficiente do
estoque de medicamentos, contribuindo para a seguranca e qualidade da assisténcia prestada aos

pacientes.
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Ao final da apresentacdo, foi aberto um espaco para discussdo e perguntas por parte dos
participantes. Houve uma participacdo ativa da equipe de enfermagem, com questionamentos
pertinentes e discussdo de casos préticos relacionados a estabilidade de medicamentos.

v" REGISTRO DE ATIVIDADES:
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ACAO SOBRE A SEMANA DA MULHER NA POLICLINICA DE GOIANESIA

v' RESPONSAVEL: Lidia Gomes de Sousa — Assistente de treinamento e desenvolvimento -
NEPE, Bruna Pdvoa Ribeiro — Gestora do cuidado, Nubia Fernanda Borges — Analista da
Qualidade, Amanda Medeiros dos Santos — Enfé. SCIRAS, Ana Luiza de Arauljo Figueiredo -
Assistente administrativo.

v PROGRAMACAO/CONTEUDO: Acdo para as colaboradoras da Policlinica de Goianésia, em
comemoracdo ao dia da mulher.

v' DATA: 04/03/2024 — 08/03/2024

v' HORARIO: 10:00h e 16:00

v' OBJETIVO: Promover um momento de descanso, reflexdo e relaxamento as colaboradas da
Policlinica Estadual de Goianésia.

v" PUBLICO ALVO: Mulheres contratadas do ICEM ou terceirizadas, atuantes na Policlinica de

Goianésia.

O dia 08 de marco, é conhecido internacionalmente como o dia da mulher. Neste dia, todas as
mulheres do mundo ocidental sdo lembradas com carinho, parabenizadas e homenageadas das mais
diversas formas por familiares, amigos e empresas.

No caso da Policlinica Estadual de Goianésia, houve uma movimentacdo da lider do NEPE, e
demais integrantes desta comisséo, para que o dia da mulher fosse convertido na semana da mulher,
com o intuito de estendermos a homenagem durante os cinco dias da semana.

Para tanto, foi preparado um evento simples, mas cheio de significado, onde o auditério da
instituicao foi decorado com frases motivacionais e reflexivas, bem como com balbes, a fim de deixar
0 ambiente aconchegante, tematico e repleto de significado. O objetivo central do evento foi promover
algo semelhante a um SPA, com bacias para escalda pés contendo agua morna e esséncias de
lavanda, alecrim e copaiba, cada qual com uma funcgéo especifica.

O 6leo de lavanda, é relaxante, calmante e eficaz contra urticérias, o 6leo de alecrim auxilia na
reducdo do cansago e desanimo, e o 6leo de copaiba é um eficiente hidrante e redutor da oleosidade
da pele. Enquanto as colaboradoras se acomodavam com 0S pés na agua, € se sentavam
confortavelmente nas cadeiras, também langamos mao de outras ferramentas como musica de fundo
em tom suave, uso de aparelho de cromoterapia para promocao de iluminacéo artificial, e utilizacdo
do difusor, com a liberacao de esséncia de tangerina, que age como calmante para érgaos viscerais.

Assim que as colaboradoras se acomodavam em suas cadeiras, serviamos lanches como bolos
diversos, bolachas de doce e sal, pdo de queijo, rosquinha doce e cha. Em alguns dias oferecemos
cha de camomila e erva-cidreira, em outros dias havia cha de canela e erva-doce.

Enquanto o processo de relaxamento acontecia, uma fisioterapeuta fazia massagem utilizando

aparelho elétrico disponivel na Unidade, enquanto outras organizadoras massageavam as costas das
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colaboradas com as maos, e outra organizadora fazia reflexdes e falava sobre Deus, crengas, e a
importéancia de acreditarmos em algo maior.

Apos a finalizacdo da fala voltada para o lado espiritual, as frases que estavam dispostas nas
paredes do auditorio eram lidas, e meditadas uma a uma. Frases estas que falavam da for¢ga feminina,
da importancia da mulher na sociedade, e da necessidade de se olharem com amor, respeito e
gratiddo. Com a finalizacdo do momento de escuta, eram sorteados brindes, arrecadados pelo setor
do NEPE. Foram sorteados 2 brindes por momento.

Ao longo da semana, 8 grupos de 10 mulheres estiveram no auditério para participar deste
momento especial. Algumas se emocionaram, outras também se sentiram a vontade para tomarem
lugar de fala. Mas o0 mais importante, € que o objetivo do evento foi cumprido: o de proporcionar um
momento de paz e desligamento momentaneo da correria diaria a qual estdo submetidas.

v REGISTRO DE ATIVIDADES:
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ACAO SOBRE O MARCO LILAS — MES DE PREVENCAO AO CANCER DE COLO DE UTERO

v' RESPONSAVEL: Dra. Emilly Mendes — médica da familia
PROGRAMAGCAO/CONTEUDO: Prevencéo ao cancer de colo uterino
DATA: 08/03/2024

HORARIO: 10:00 hrs

OBJETIVO: Informar, conscientizar;

PUBLICO ALVO: Todos colaboradores.

NN N N

Neste més € comemorado o Marco Lilas, més de prevencgéo ao cancer de colo de utero.

O céancer de colo de utero é causado pelo virus HPV, que é altamente contagioso e que pode levar
anos para se manifestar.

No estagio inicial, o cancer de colo do Utero geralmente ndo apresenta sintomas. Eles comecam a
aparecer no momento em que a doencga ja esté se tornando invasiva, acometendo os tecidos

préximos.

Sintomas que precisam ser investigados:

e Sangramento e secrecédo vaginal anormal;
e Dor abdominal associada com queixas urindrias ou intestinais;
e Sangramento menstrual mais prolongado;

e Sangramento apoés a relagdo sexual e dores durante a relagédo.

Lembrando que os sintomas podem ser provocados por outras condi¢cdes além do cancer de colo de

Gtero, por conta disso, é necessario procurar um médico ginecologista imediatamente.

Também é recomendado que ap0s o inicio da atividade sexual, seja realizado o exame preventivo

(Papanicolau), repetindo 0 processo anualmente.
Ha fatores que ajudam a prevenir:

e Utilizar preservativos durante as relagdes sexuais;
e [Estar com a vacina do HPV em dia;

e Higiene intima diaria;

e Educacéo sexual,

o Nao fumar.

Tratamentos para o cancer de colo de atero:
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o O tipo de tratamento depende de fatores como estédgio do cancer, extensao da doenca e se a
mulher deseja ter filhos ou ndo. As abordagens mais usadas séo:

e Cirurgia - quando o tumor esté restrito a regido do colo do Utero, a cirurgia leva a cura na
maioria dos casos. As vezes, pode ser complementada com a radioterapia. Em casos mais
avancados, o médico vai avaliar se vai ser necessario remover Gtero, ovarios e outros tecidos
préximos.

o Radioterapia - costuma ser usada para atingir a cura total quando o tumor ainda esta
localizado e pequeno. Em tumores maiores, ajuda a controlar a doenga e aliviar sintomas.

e Braquiterapia - € uma forma de radioterapia em que materiais radioativos sdo implantados
proximos do tumor. As doses de radiagéo sé&o liberadas para atacar as células tumorais,
tentando evitar que células sadias sejam afetadas.

e Quimioterapia - pode ser usada em alguns casos especificos isoladamente ou combinada
com a radioterapia. Também € aplicada para evitar que o cancer se espalhe para outros
orgaos.

e Terapia alvo - para os tumores crescerem, eles devem formar novos vasos sanguineos para
se manterem nutridos. Os medicamentos alvo bloqueiam esse novo crescimento dos vasos

sanguineos, impedindo que o tumor evolua.

Para finalizar o momento foi informado os locais onde a pacientes devem procurar caso identifiquem

algum sintoma da doenca.

Em seguida foi servido um delicioso café da manha para homenagear a data que é tao importante para

a conscientizacéo das mulheres sobre sua saude.
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ACAO REFERENTE A SEMANA EM ALUSAO AO “DIA MUNDIAL DO RIM”

v' RESPONSAVEL: Fabiana Pereira do Nascimento/, Ana Adélia Ramos, Dr: Thiago Xavier —
equipe do setor hemodidlise

v PROGRAMACAO/ CONTEUDO: Sera realizado a¢io em alus&o ao Dia Mundial dos Rins, aos
colaboradores e pacientes do ambulatério, abordando a conscientizacao sobre saude dos rins
(exame de Cr, prevencéo, controle e diagndstico precoce de doenca renal cronica).

v DATA: 12, 13 e 14/03/2024

v" HORARIO: 09:00 e 15:30

v" OBJETIVO: Orientar

v" PUBLICO ALVO: Colaboradores, pacientes em TRS e do ambulatério.

IRC- Insuficiéncia Renal Crbénica

Demos inicio as acdes em alusdo ao Dia Mundial do Rim, que tem como objetivo disseminar
informagdes sobre as doencas renais, foco deste ano esta na importancia da equidade no acesso ao
diagnostico e tratamento da doenca renal crbnica.

A doenca renal crénica € uma diminuicao lenta e progressiva (durante meses ou anos) da capacidade

dos rins de filtrar os residuos metabdlicos do sangue.

As causas principais sdo diabetes e pressao arterial alta, 0 sangue se torna mais acido, anemia se

desenvolve, 0s nervos sao prejudicados, o tecido 6sseo se deteriora e o risco de aterosclerose
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aumenta. Recentes avangos na area de medicamentos tém apresentado significativo sucesso em
retardar a progressédo da DRC e reduzir suas complicaces associadas, porém o acesso ainda ndo é
feito com equidade! O objetivo é aumentar a conscientizacdo sobre a importancia de garantir a
equidade do acesso ao tratamento apropriado para as pessoas que vivem com doenca renal, para
melhorar a qualidade de vida e retardar a progressdo da doenca. A necessidade de abordar a

prevencao, diagndstico precoce e tratamento.

PREVENGAO

A prevencao das doencgas renais cronicas esta diretamente relacionada a estilos e condi¢fes de
vida das pessoas, tratar e controlar os fatores de risco como diabetes, hipertensdo, obesidade,
doencgas cardiovasculares e tabagismo sdo as principais formas de prevenir doengas renais. Essas
doencgas sao classificadas como Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que respondem por
cerca de 36 milhdes, ou 63%, das mortes no mundo, com destaque para as doencas do aparelho
circulatério, diabetes, cancer e doenca respiratéria cronica. A ocorréncia é muito influenciada pelos
estilos e condicbes de vida. A prevencédo eficiente da DRC requer politicas de saude holisticas,
financiamento, educacgdo publica, e acesso a rastreamento, diagndstico precoce e tratamento de
gualidade com equidade. Preencher as lacunas significa fornecer treinamento aos profissionais de
saude, minimizando a perda de profissionais, educando sobre DRC, com inovacao no tratamento, e

acolhimento para melhorar o bem-estar do paciente.
SINTOMAS DA DRC

Os sintomas normalmente se desenvolvem muito lentamente, a medida que a insuficiéncia renal
progride e os residuos metabdlicos se acumulam no sangue, 0s sintomas evoluem, podem incluir
miccao a noite, fadiga, ndusea, coceira, espasmo muscular e caibras, perda do apetite, confuséao,

dificuldade para respirar e inchaco do corpo (mais comumente das pernas).

A perda leve a moderada da funcgéo renal: pode causar somente sintomas leves, como a necessidade
de urinar varias vezes durante a noite (nocturia), ocorre porque 0s rins ndo conseguem absorver a
agua da urina para reduzir o volume e a concentram, como ocorre normalmente durante a noite. A
medida que a funcéo renal piora e mais residuos metabdlicos se acumulam no sangue, as pessoas
podem sentir-se cansadas e fracas de modo geral e apresentarem uma diminuicdo da capacidade
mental. Algumas pessoas apresentam falta de apetite e dificuldade em respirar. A anemia também é
responsavel pela fadiga e fraqueza generalizada. O acamulo de residuos metabdlicos também causa
perda do apetite, nduseas e vomitos e um gosto desagradavel na boca, podendo levar a desnutri¢cdo
e perda de peso. As pessoas com doenca renal crénica tendem a formar hematomas ou sangrar por

um tempo anormalmente longo apds um corte ou outro tipo de lesdo, também diminui a capacidade
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do organismo de combater infecgbes. Gota pode causar artrite aguda com dor nas articulagbes e
inchago.

A perda grave da funcgdo renal: resulta no acimulo de residuos metabdlicos no sangue em niveis
mais elevados, a lesdo aos nervos e musculos pode causar espasmos musculares, fraqueza
muscular, cdibra e dor. As pessoas também podem sentir uma sensacao de formigamento nos bragos
e nas pernas e podem perder a sensibilidade em certas partes do corpo, podem desenvolver a
sindrome das pernas inquietas, pode surgir encefalopatia, um quadro clinico no qual o cérebro néo
funciona corretamente, e levar a confusao, letargia e convulsdes. Insuficiéncia cardiaca pode causar
falta de ar, pode haver o desenvolvimento de inchaco, principalmente nas pernas. Pericardite pode
causar dor no peito e pressdo arterial baixa. As pessoas que sofrem de doenga renal crbnica
avancada tém, em geral, Ulceras gastrointestinais e sangramento, a pele pode ficar com uma
tonalidade amarelo-castanha e/ou seca, e ocasionalmente a concentragdo de ureia é tdo elevada que
se cristaliza no suor, formando um p6 branco sobre a pele. Algumas pessoas com doenca renal

crbnica sentem coceira no corpo todo. Também podem ter mau hélito.

DIAGNOSTICO DA DOENCA RENAL CRONICA

e USG rins e vias urinarias;
¢ Exames laboratoriais;
e Algumas vezes, bidpsia.

Exames de sangue (ureia e creatinina) e de urina sdo essenciais, eles confirmam a diminuicdo da
funcéo renal, quando a perda alcanga um certo nivel na doenca renal crénica, os niveis dos quimicos

no sangue tipicamente se tornam anormais.

e Ureia e creatinina, residuos metabdlicos normalmente filtrados pelos rins, estdo

aumentados;
e O sangue fica moderadamente acido;

« E frequente que o potassio no sangue esteja normal ou levemente aumentado, mas ele

pode se tornar perigosamente elevado;

e O calcio e o calcitriol no sangue diminuem;

e Os niveis de fosfato e do horménio da paratireocide aumentam;

e Em geral a hemoglobina esta diminuida (o que significa que a pessoa tem certo grau de

anemia).
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Os médicos medem a fungéo renal usando o nivel de creatinina no sangue, sexo e peso corporal em
uma férmula chamada de taxa de filtracdo glomerular estimada (TFGe). Os médicos anteriormente
usavam a raca para avaliar se a funcdo renal estava anormal. No entanto, iSso aumentou as
disparidades nos cuidados de saude entre as racas no diagndstico e tratamento de doencas renais.
Portanto, ndo se recomenda mais incluir a raca nessas avaliagbes. Medir 0 nivel de potassio no
sangue é importante porque ele pode tornar-se perigosamente elevado quando a insuficiéncia renal
atinge um estagio avancado ou se as pessoas ingerem grandes quantidades de potassio ou tomam
um medicamento para evitar que 0s rins excretem o potassio. A andlise da urina pode detectar muitas
anormalidades, que englobam proteinas e as células anormais. A ultrassonografia é frequentemente
realizada para excluir a obstrugédo e verificar o tamanho dos rins. Rins pequenos e com cicatrizes
frequentemente indicam que a perda da funcao renal é cronica. Fica cada vez mais dificil determinar
uma causa exata, a medida que a doenca renal alcanga um estagio avangado. A remogédo de uma
amostra do tecido do rim para exame (biépsia renal) pode ser o exame mais exato, mas nao é
recomendavel se os resultados de uma ultrassonografia mostrarem que 0s rins estdo pequenos e

tém cicatrizes.

TRATAMENTO

e Tratamento de quadros clinicos que pioram a funcao renal, conhecido como tratamento

conservador;
e« Medidas nutricionais e medicamentos;

o Dialise ou transplante renal;

O objetivo do tratamento é retardar o declinio da fungéo renal e adiar a necessidade de didlise. Os
quadros clinicos capazes de causar ou piorar a doencga renal cronica e afetar adversamente a saude

em geral devem ser tratados imediatamente; como

o Diabetes;

e Pressdo arterial alta (hipertenséo);

e Obstrucao do trato urinario;

e Infeccdes;
e Uso de certos medicamentos.

Controlar o nivel de acucar (glicose) no sangue, bem como a pressao arterial alta nas pessoas com
diabetes substancialmente diminui a deterioracao da fungéo renal. Obstru¢des no trato urinario sao

removidas ou aliviadas, infeccBes bacterianas sdo tratadas com antibidticos. Medidas nutricionais
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devem ser tomadas e podem ser prescritos medicamentos para retardar a progressao da doenca

renal cronica.

RESTRICAO PROTEICA

A diminuicao da funcéo renal pode ser levemente retardada através da restricdo da quantidade de
proteina ingerida diariamente. as pessoas precisam consumir carboidratos em quantidade suficiente
para compensar a reducdo da proteina. Havendo uma restricao significativa da proteina na dieta, é
importante que se tenha a supervisdo de um nutricionista para ter certeza que o consumo de

aminoacidos seja adequado.

CONTROLANDO A ACIDOSE

Algumas vezes, uma acidose leve pode ser controlada aumentando-se a ingestdo de frutas e
verduras e reduzindo-se a ingestdo de proteina animal. No entanto, pode ser necessario tratar uma
acidose moderada ou grave usando-se medicamentos redutores de acido (por exemplo, bicarbonato
de sodio e citrato de sodio).

REDUZINDO OS NIVEIS DE TRIGLICERIDEOS

Os niveis de triglicerideos e de colesterol podem ser controlados de alguma forma limitando-se o
conteudo de gordura na dieta. Os medicamentos podem ser necessarios para reduzir os niveis de

triglicerideos e colesterol.

RESTRINGINDO SODIO E POTASSIO

A restricdo de sal (sédio) € normalmente benéfica, especialmente se a pessoa tiver insuficiéncia
cardiaca, pode ser necessario restringir a ingestao de liquido para evitar que a concentragéo de sodio
no sangue figue muito baixa. Deve-se evitar os alimentos muito ricos em potassio, como alguns
substitutos do sal, e os que contém um teor de potdssio um pouco alto, como as tamaras, os figos e
muitas outras frutas, ndo devem ser consumidos em excesso. Um teor elevado de potassio no sangue
aumenta o risco de arritmias e paradas cardiacas. Se 0 nivel de potassio ficar alto demais,
medicamentos redutores de potassio podem ajudar, mas uma didlise de emergéncia pode ser
necessaria.

CONTROLANDO OS NIVEIS DE FOSFORO

O nivel elevado de fosforo no sangue pode fazer com que se formem depdsitos de calcio e fosforo
nos tecidos, inclusive nos vasos sanguineos, a restricdo ao consumo de alimentos ricos em fasforo,
como os produtos lacteos, o figado, os legumes, as nozes e a maioria dos refrigerantes, diminui a

concentracdo de fosfato no sangue. Os medicamentos que ligam o fosfato, como o carbonato de
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calcio, acetato de calcio, sevelamer, lantanio e citrato férrico, ingeridos por via oral, podem também

diminuir o nivel de fésforo no sangue

TRATAMENTO DE COMPLICAGOES

A anemia causada pela doenca renal cronica é tratada com

e Medicamentos como eritropoetina;
o TransfusBes de sangue

Os médicos procuram e tratam outras causas de anemia, em particular deficiéncia de ferro, folato

(4cido félico) e vitamina B12 na dieta, a maior parte das pessoas que recebem eritropoietina precisam
ser tratadas com ferro, por via intravenosa, para evitar a deficiéncia de ferro, que prejudica a resposta
do organismo a esses medicamentos. A eritropoetina deve ser usada somente quando necessario,
porque podem aumentar o risco de AVC. A tendéncia para o sangramento pode ser evitada
temporariamente, através de transfusbes de produtos do sangue ou com a administracdo de
medicamentos. Esse tratamento pode ser necessario apos uma lesdo ou antes de efetuar um
procedimento cirdrgico ou uma extracao de dentes.

Sao feitas transfusbes de sangue somente quando a anemia € grave, provoca sintomas e nao

responde a eritropoietina.

A pressao arterial alta é tratada com medicamentos anti-hipertensivos para evitar a deterioracao
adicional das fungdes do coracdo e dos rins. Os diuréticos também podem aliviar os sintomas
da insuficiéncia cardiaca, mesmo quando a funcéo renal é insatisfatéria, mas pode ser necessario
fazer didlise para remover a 4gua em excesso no corpo na doenca renal crénica grave.

TRATANDO A DOENCA RENAL CRONICA AVANCADA

Quando os tratamentos para a doenca renal crbnica ndo sao mais eficazes, as Unicas opcles sao

a didlise e o transplante renal, as duas opc¢fes diminuem os sintomas e prolongam a vida, se a

pessoa for candidata, o transplante renal pode ser uma excelente op¢éo, no caso de pessoas que

optam por ndo fazer dialise, € importante que se determinem cuidados de fim de vida (um tipo de

tratamento paliativo).

A doenca renal cronica ndo tem cura, mas a terapia renal substitutiva (TRS) garante a manutencéo e a
qualidade de vida do paciente renal, entre as formas de TRS estdo a hemodidlise, dialise peritoneal e
o transplante. Um dos tratamentos da DRC é a hemodialise, onde um filtro ligado a maquina faz o papel
do rim. Algumas formas da DRC podem ser tratadas para impedir a progressdo da doenca e preparar
0 paciente para dialise, € o chamado tratamento conservador, esse € realizado quando a doenca é

diagnosticada em sua fase inicial. No caso da IRC, ou seja, perda total ou parcial da funcdo dos rins,
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€ indicado o tratamento de dialise (hemodialise ou dialise peritoneal) e o transplante renal. No caso da
hemodidlise, o paciente deve comparecer a clinica trés vezes por semana, para a realizacdo do

tratamento, ja na peritoneal é realizada em domicilio.

Tratamento inadequado surge de duas lacunas nas politicas, educacdo insuficiente para
pacientes/provedores, escassez de recursos, e acesso limitado a medicamentos, necessitando de
estratégias amplas, centradas no paciente e localmente direcionadas. Os pacientes lutam para ter
acesso ao tratamento e aos medicamentos devido ao alto custo e a desinformacéo. Educar sobre riscos
da DRC, promovendo escolhas saudaveis, e envolvendo pacientes nas politicas de saude melhora os

resultados e empodera as decisdes informadas.

No dia 13.03.24 foi realizado junto aos pacientes em TRS acdo de conscientizacdo em alusdo ao Dia
Mundial dos Rins, abordando a importancia de seguir uma dieta equilibrada, seguindo as orientagbes
da equipe, em especial da nutricionista. A fisioterapeuta também abordou a importancia da realiza¢éo
da atividade fisica diaria para ajudar durante o tratamento e no dia — dia. A nutricionista e a
fisioterapeutas realizaram palestra e entrega de folders abordando a importadncia de seguir as

recomendagdes.

A equipe multiprofissional do periodo vespertino realizou a acdo aos pacientes em TRS em aluséo ao
Dia Mundial do Rim, enfatizando a importancia da conscientizacdo dos pacientes quanto a alimentacao,
pratica de atividade fisica, a busca por ajuda profissional de um profissional psicologo para ajudar no
dia- dia com o tratamento. Apresentaram aos pacientes como ferramenta de ajuda a musicoterapia

com a participacao dos musicos Wilson e Laysla Paula.

Acdo realizada com os pacientes em TRS do periodo vespertino

A musica € uma arte e como tal, influencia o corpo e a mente através de sons e notas musicais,
aquecendo e alentando os coragdes em momentos de tristeza e também em momentos de alegrias. A
musica ndo é palpavel, também nao € visivel, mas a partir da audicdo estimula e transcende,
desobedecendo qualquer regra pré-estabelecida, ja que, através de um processo natural, é capaz de
despertar reacbes espontadneas no ser humano. Sabe-se que a qualidade de vida do doente renal
cronico esta interligada com o seu estado emocional, que frequentemente se apresenta alterado, por
manifestacdes de tristeza, em alguns casos ansiedade e depresséo. Vale ressaltar que muitos deles

tem o diagnéstico de outras comorbidades.

Nesta perspectiva para melhor humanizag¢éo do paciente no setor de hemodidlise da Policlinica-
Go, foi realizado uma acao onde o intuido é contribuir para o bem-estar dos mesmos através da musica
proporcionando um momento agradavel, acolhedor, relaxante e com reflexdo. Na oportunidade foram

cantadas duas musicas cujo a letra repassa conceitos de autoestima, seguranga, espiritualidade,
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imaginacgéo e tranquilidade, sendo assim, por alguns momentos a dor é substituida por notas musicais

gue tranquilizam a alma, proporcionando também alegria e descontracao.

Entdo para melhor adesdo da proposta foi feito o convite para dois componentes que sdo

musicos para colocar tal agdo em prética, que sao:

e Musico que canta e toca viol&o;

¢ Componente musical;

Na ocasido foi realizado uma psicoeducacdo sobre a importancia de vivenciar o estimulo
proporcionado pela musica, o entender da letra cantada, perceber o que a cangdo oferece para
melhorar a autoestima pensamentos positivos, entre outros sentimentos que possam surgir priorizando

sempre 0 autocuidado enfatizando também a importancia da espiritualidade.

v REGISTRO DE ATIVIDADES:

RINS,
EXAME DE CREATININA
PARA TODOS ,ﬁ,g;ol
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SEMAN DE

CONSCIENTIZACAO DA SAUDE

DOS RINS

IMPORTANCIA DO CUIDADO COM ALIMENTACAO

Restricdo de liquidos

Devem limitar a ingest&o de liquidos,

incluindo dgua, sucos, refrigerantes e

alimentos com alto teor de dgua, como
sopas e frutas suculentas.

Restricdo de fésforo

Almentos ricos em fosforo, como
laticinios, carne, nozes e alimentos

Pr o ser const
com moderacdo.

Restricdo de Sdédio

Os pacientes devem evitar alimentos
processados, fast food e alimentos
embalados, que geralmente s3o ricos

em sédio. 7
s
Ut 1)

E A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

Controle de potassio

Suplementacdo de
Vitaminas e Minerais
Alguns paci em h idali

podem precisar de suplementacao de
vitaminas e minerais, como ferro, dcido

folico e vitamina D, devido a perdas
durante o processo de didlise ou
restricoes dietéticas.

Pratica de atividade fisica!

CUIDE DO SEU BEM - ESTAR!
AME A SUA VIDA
Fisioterapia
Nutric&o
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TREINAMENTO SOBRE ATUACAO DO TECNICO EM ENFERMAGEM NA ENDOSCOPIA /
COLONOSCOPIA.

v' RESPONSAVEL: Camila Cristina, Dilma Gongalves, Jovelino Pereira, Rafaela Nascimento-
Equipe do setor endo/colonoscopia.

v PROGRAMACAO/CONTEUDO: Alinhar com a equipe de enfermagem quanto ao

desempenho das atividades realizadas no setor

DATA: 14 DE MARCO DE 2024

HORARIO: 15:00 HORAS

OBJETIVO: Treinar

PUBLICO ALVO: Equipe de enfermagem

N X

O Técnico em Enfermagem em ambos os casos a participacdo do profissional contempla desde a
estruturacdo dos servigos, organizacdo e gerenciamento até processos de desinfeccdo. Nesse
contexto, entre as principais atribuicées do profissional de enfermagem:

. Agendamento e recepgdo do paciente;

. Emisséo diagnostico de enfermagem (Enfermeiro)

. Manutencdo dos equipamentos;

. Atendimento a emergéncias;

. Registro de avaliagcbes e procedimentos;

. Sele¢&o dos materiais a serem utilizados

. Auxilio em procedimentos complexos;

. Gerenciamento da equipe; (Enfermeiro)

. Definicdo de prioridades para garantir a seguranca no cuidado do paciente;

. Realizacdo de limpeza e desinfec¢éo de instrumentos seguindo normas especificas.

Os profissionais de enfermagem tem como o papel primordial para os pacientes submetidos ao
exames endoscopios o acolhimento, que realizado de forma humanizada ameniza sua a ansiedade e
estresse dos mesmos submetido no momento deste processo. Um paciente calmo esclarecido e

tranquilo tera menos possibilidades de intercorréncias durante o procedimento.

Contudo a enfermagem desempenha atividades durante todo processo para realizacéo efetiva
dos exames endoscoépios desde do seu agendamento com orientagdes quanto ao preparo ate a alta
final do paciente ao seu domicilio, tem também a importancia de proporcionar um ambiente e exame
seguro reduzindo o méximo de chances o risco para o paciente e todos os profissionais envolvidos

nesse processo.

v REGISTRO DE ATIVIDADES:
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ACAO SOBRE DIA MUNDIAL DO SONO — SONO DE QUALIDADE AJUDA NO BEM
ESTAR

v' RESPONSAVEL: Monik Kelly Antunes Sampaio Ribeiro - Psicologa

v PROGRAMACAO/CONTEUDO: Abordar o dia mundial do sono;

v' DATA: 19/03/2024;

v' HORARIO: 10:00

v OBJETIVO: Conscientizar sobre a importancia do cuidado com o sono de qualidade;
apresentando caracteristicas do sono, bem como sua importancia, estégios, disturbios,
contribui¢Bes e dificultadores e como realizar uma boa higiene do sono.

v" PUBLICO ALVO: Para todos os colaboradores da Policlinica de Goianésia;

O dia mundial do sono foi estabelecido devido a conscientizacdo da importancia do sono como um
comportamento essencial para a saude, colaborando com o bem-estar fisico, mental e social.

Os habitos da vida moderna tem comprometido o sono como prioridade que ocupa na vida do ser
humano. E neste sentido que o Comité do Dia Mundial do Sono (World Sleep Society) lanca a proposta

como meio de minimizar os prejuizos do sono, prevenindo e tratando disturbios.

Ha muitos distarbios do sono (mais de 100), entre eles alguns sdo mais conhecidos como a insonia,
apneia, sonambulismo, bruxismo, terror noturno entre outros, e muitas vezes estao associados a certas

doencas como cardiovasculares, metabdlicas, gastrointestinais, psiquiatricas, neurolégicas.
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Dada a importancia de falar sobre o assunto, foi realizado uma ag¢do com a psicologa Monik, a
mesma iniciou a acao com uma dindmica de perguntas em que os colaboradores da unidade Policlinica
do Vale do Sao Patricio falaram um pouco das suas experiéncias pessoais em relacao a habitos que
colaboram ou atrapalham o sono, disturbios identificados e conhecimento sobre o assunto.

Foi tratado através de slides e conversa dindmica a importancia da qualidade do sono e sua
contribuicdo com o sistema imune e o combate a salde fragilizada. Para isso foi apontado a
necessidade de uma boa “higiene do sono”, ou seja, habitos que contribuem significativamente na
prevencdo de um sono irregular e na construcdo de uma rotina de sono satisfatéria para cada individuo,
como: evitar se alimentar proximo ao horario de dormir, usar a cama somente para dormir, evitar
bebidas com cafeina ao menos 6 horas antes de dormir, utilizar de praticas relaxantes antes do sono,
eliminar luzes e barulhos durante a noite e adotar uma rotina de horarios para dormir e acordar, com

7h a 9h de repouso.

Outro aspecto que foi apresentado, € sobre o papel da Melatonina, como horménio do sono, a
medida que o compreendemos, torna-se possivel a colaboracdo com sua atuagéo e percepgao dos
efeitos; Este hormonio localizado na glandula pineal, sofre influéncia da luz e tende a diminuir com o
passar dos anos. Atualmente ha indicagbes quando necessario para reposicao deste hormoénio no

organismo.

Também foi apresentado o processo do ciclo do sono e a importancia de cada estagio, € como 0s

disturbios prejudicam na concretizacao de um sono reparador.

Referéncias:

Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Retirado do site: https://sbpt.org.br/portal/sono-2021/
em 18 de margo de 2024.

Observatorio da Saude da Crianca e do Adolescente. Faculdade de Medicina da da UFMG. Retirado

do site: https://www.medicina.ufmg.br/observaped/fases-do-sono/

em 18 de margo de 2024.

ROSA, Rychard Cavalli; BORJA, Amélia. O USO DA MELATONINA NA INSONIA. Faculdades Oswaldo
Cruz. Retirado do site
https://oswaldocruz.br/revista _academica/content/pdf/Edicao_23 RYCHARD CAVALLI _ROSA.pdf
em 18 de margo de 2024.

v" REGISTRO DE ATIVIDADES:
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ACAO SOBRE MARCO LILAS - MES MUNDIAL DE CONSCIENTIZACAO DO HPV

« RESPONSAVEL: Lidia Gomes de Sousa — Assistente de Treinamento e Desevolvimento/NEPE
e Karolinne Dorneles Dias e Eliana Almeida Naves Veloso, Ana Julia Vieira e Orotides S.
Campos, Amanda Carolina de Melo Gongalves e Gustavo Henrique Ribeiro Borges — Internos
de medicina da UniRV.

+ PROGRAMACAO/CONTEUDO: Marco Lilas: Més Mundial de Conscientizacdo do HPV
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 DATA: 20/03/2024

/ HORARIO: As 13:00 horas

 OBJETIVO: Informar e conscientizar a populacdo em geral e na atual situagéo, em especifico,
0s pacientes da Policlinica sobre a importancia da prevencéo em relacdo ao HPV.

« PUBLICO ALVO: Pacientes da Policlinica de Goianésia

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano), é responsavel pela infec¢cdo sexualmente
transmissivel mais frequente no mundo. A acao do virus sobre as células da pele favorece a formacao
de tumores, a maioria deles pequenos e benignos, tais como as verrugas comuns de pele ou as
verrugas genitais, conhecidas também como condiloma acuminado ou crista de galo. Porém, quando
a area infectada € a mucosa do colo do utero, da vagina, do pénis ou do anus, o virus pode induzir a

formacao de tumores malignos, gerando, por exemplo, o cancer do colo do utero e o cancer anal.

O HPV possui cerca de 200 tipos de virus conhecidos, e ao menos 14 variedades consideradas de alto
risco para o desenvolvimento de cancer, dentre esses destaca-se, 0s tipos 16 e 18, os quais sdo
responsaveis por 70% dos casos de cancer do colo do Utero. Ja os tipos 6 e 11 estdo presentes em

90% das verrugas genitais.

De acordo com recente pesquisa encomendada pelo Ministério da Saude feita por meio do Programa
de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS (Proadi-SUS), a taxa de infeccdo pelo HPV na

genital atinge 54,4% das mulheres que ja iniciaram a vida sexual e 41,6% dos homens.

A infeccéo pelo HPV nédo apresenta sintomas na maioria das pessoas. Em alguns casos, o HPV pode
ficar latente de meses a anos, sem manifestar sinais (visiveis a olho nu), ou apresentar manifestacoes

subclinicas (néo visiveis a olho nu).

O diagndstico do HPV é realizado por meio de exames clinicos e laboratoriais, dependendo do tipo de
lesdo, se clinica ou subclinica.
 Lesdes clinicas: se apresentam como verrugas na regido genital e no anus (denominadas
tecnicamente de condilomas acuminados e popularmente conhecidas como "crista de galo”,
"figueira” ou "cavalo de crista"). Podem ser Unicas ou mdltiplas, de tamanhos variaveis,
achatadas ou papulosas (elevadas e soélidas). Em geral, sdo assintomaticas, mas podem
causar prurido na regido. Essas verrugas, geralmente, sdo causadas por tipos de HPV nao
cancerigenos.
 Lesdes subclinicas (ndo visiveis ao olho nu): podem ser encontradas nos mesmos locais das
lesdes clinicas e ndo apresentam sinal/sintoma. As lesdes subclinicas podem ser causadas por

tipos de HPV de baixo e de alto risco para desenvolver cancer.
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O tratamento do Papilomavirus Humano deve ser individualizado, considerando caracteristicas
(extensédo, quantidade e localizacdo) das les@es, disponibilidade de recursos e efeitos adversos. Ja a
prevencdo, se da pela vacina contra o HPV, a qual é a medida mais eficaz de se prevenir contra a
infeccdo, sendo distribuida gratuitamente pelo SUS para meninas e meninos de 9 a 14 anos; pessoas
que vivem com HIV, transplantados de érgaos sdlidos, de medula 6ssea ou pacientes oncol6gicos na

faixa etaria de 9 a 45 anos e vitimas de violéncia sexual de 9 a 45 anos.

O uso de preservativo interno ou externo e lubrificantes durante as relagfes sexuais também fazem
parte dos métodos de prevencdo do HPV. Ademais, podemos ressaltar ainda o exame preventivo
contra o HPV, a Colpocitologia Oncologica ou popularmente conhecido como Papanicolau, o qual € um
exame ginecoldgico preventivo mais comum para identificar lesées precursoras do cancer do colo do

Utero.

Dessa forma, realizamos uma acao sobre a conscientiza¢éo do HPV no dia 20/03/2024 em virtude da
campanha do més de Margo Lilas, com intuito de despertar na populagéo ali presente a importancia da
prevencdo do Papilomavirus Humano, a qual comeca com um simples gesto de vacinacdo ou entdo
com o0 uso de preservativos nas relagfes sexuais, ressaltando também a relevancia da Colpocitologia
Oncoldgica, tendo o objetivo principal, diminuir os elevados indices de tal Infeccdo Sexualmente
transmissivel e também do céancer de colo de utero, o qual tem acometido inUmeras mulheres. Assim,

com a populacado consciente a luta torna-se mais justa.

 REGISTRO DE ATIVIDADES
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O QUE EOHPV? 7

humano. S5 virus capazes de infectar a
pele ou as miosas.

¥
s 7 e
[ HOMEM TAMBEM . ~
e dé por conato airerocomapetecn - QUAL E A RELACAO
ot ara-genia, ENTRE HPV E CANCER?

mesmo manual-genital. Mesmo na auséncia
de penetracio vaginal ou anal

Transmissio durante o parto.

omprovada a possibilidade de
30 por meio de objetos, do uso

orof:

HPY)
UMA PESSOA INFECTADA <
PELO VIRUS HPV SEMPRE
APRESENTA SINTOMAS?

Pelo menos 12 ipos de HPV s3o considerados
oncogdnicos. Dentre os HPV de olto risco
oncoginico, o5 1ipos 16 @ 18 estdo presentes
em 70% dos casos de cincer do colo do Utero.

Marco
. Lilas

produzindo doenca

COMO PARECEAS LESGS &N
DO HPV?

Se paresentam como verrugas e costumam
ser indolores.

SE CUIDE.
PREVINA-SE!

@?&»,

Aquele que nio tem tempo para
cuidar da saide vai ter que arrumar
tempo para cuidar da doenga

ONDE FAZER OS EXAMES
PREVENTIVOS PO CANCER
DO COLO DO UTERO?

A7 No postinho do seu bairro.

QUAL VALOR TEM QUE SE
PAGAR PARA FAZER O
EXAME PREVENTIVO?

A7 O exame é gratuito

DE QUANTO EM QUANTO
TEMPO DEVO FAZER A
PREVENGAO?

A7 © exame deve ser feito anualmente.
Apés dois exames seguidos (com um
intervalo de um ano) apresentando
resultado normal, pode passar a ser
feito a cada trés anos

EXISTE VACINA PARA
PREVINIR?

ﬁ? Sim, 0 SUS disponibilza trés vacinas
preventivas contra o HPV aprovadas e
registradas pela Anvisa.

QUEM PODE TOMAR?

R ekt s msoicis e § & 4 o
Para os que vivem com HIV/aids,
podeduenbasin ool
hcieriei g o
s
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ACAO SOBRE O DIA MUNDIAL DE COMBATE A OBESIDADE

RESPONSAVEL: Fernanda Cristina Guimar&es de Lima - Nutricionista
PROGRAMACAO/CONTEUDO: Alimentacdo saudavel na prevencéo da Obesidade
DATA: 22/03/2024

HORARIO: 07:20 hs

OBJETIVO: Informar os usuarios da Policlinica Goianésia sobre a importancia da alimentacao

AN N NN

saudavel para prevencédo da obesidade
v PUBLICO ALVO: Usuarios da Policlinica Goianésia

O excesso de peso acomete mais de 60% da populacdo do pais. O resultado é que um em cada
quatro brasileiros tem obesidade. Além de muito elevada, a prevaléncia da doenca é crescente.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), define a obesidade como o excesso de gordura corporal,
em quantidade que determine prejuizos a saude. S&o varios os fatores que contribuem para o
desenvolvimento da obesidade, e ndo apenas uma Unica causa. Além de comprometer a qualidade de
vida dos individuos, o excesso de peso e a obesidade, como j4 mencionado, estdo associados com as
doencas cronicas ndo transmissiveis, tais como: diabetes, hipertensédo, doencas cardiovasculares e

cancer.

Um dos alicerces para o enfrentamento do excesso de peso e da obesidade reside na promocao

da alimentacao saudavel.

O Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude, em 2014, aborda
quais cuidados e caminhos sdo recomendados para se se alcangcar uma alimentacdo saudavel,
saborosa e balanceada. Para tanto, o Guia apresenta desde os cuidados que se deve ter ao escolher

os alimentos, passando pela preparacao das refeic6es e pelo préprio ato de comer.

Os Dez Passos para uma alimentacdo adequada e saudavel, sistematizados
pelo Guia Alimentar da Populag&o Brasileira, sdo abaixo transcritos (BRASIL, 2014, p.127-128):
1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentacao.

2. Utilizar o6leos, gorduras, sal e agucar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e

criar preparacgdes culinarias.
3. Limitar o consumo de alimentos processados.

4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.
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5. Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel, com

companhia.

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados.

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.

8. Planejar 0 uso do tempo para dar a alimentacdo o espaco que ela merece.

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refei¢cdes feitas na hora.

10. Ser critico quanto a informacdes, orientagcbes e mensagens sobre alimentagcdo veiculadas em

propagandas comerciais.”

Foi explicada a diferenga entre alimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados evidenciando a importancia de nos alimentarmos preferencialmente de alimentos in

natura.

ALIMENTOS IN NATURA - sé@o agueles obtidos diretamente de plantas ou de animais (como
folhas e frutos ou ovos e leite) e adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo

apos deixarem a natureza.

ALIMENTOS MINIMAMENTE PROCESSADOS - sdo alimentos in natura que, antes de sua
aquisicao, foram submetidos a alteracbes minimas. Exemplos incluem grédos secos, polidos e
empacotados ou moidos na forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados, cortes de carne resfriados

ou congelados e leite pasteurizado.

ALIMENTOS PROCESSADOS - fabricados pela industria com a adicdo de sal ou agucar ou
outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los duraveis e mais agradaveis ao

paladar.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS - formulagBes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, acucar, amido, proteinas)
derivados de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, proteinas) derivados de constituintes

de alimentos ou

sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como petréleo e carvdo (corantes,

aromatizantes, realcadores de sabor).

v REGISTRO DE ATIVIDADES:
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TREINAMENTO SOBRE TRANSTORNO BIPOLAR

RESPONSAVEL: Wanessa Aparecida de Oliveira Rocha - Psicéloga
PROGRAMACAO/CONTEUDO: Palestra para os colaboradores

DATA: 23/03/2024;

HORARIO: 16:00 h

OBJETIVO: Conscientizar os colaboradores da unidade sobre a importancia de se informar
sobre o Transtorno Bipolar

PUBLICO ALVO: Colaboradores da Policlinica Estadual de Goianésia-GO
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Com intuito de informar e conscientizar sobre a importancia do transtorno Bipolar, no dia

23/03/2024 foi realizado uma acgéo para os colaboradores da Policlinica Estadual de Goianésia-GO.
30 de maio é o dia de conscientizacdo sobre o tema abordado, nesta oportunidade foi relatado

sobre a definicdo do tema, a qual foi explicado que transtorno bipolar € marcado pela alternancia entre

episodios de depressao e de euforia, as crises podem variar em intensidade, frequéncia e duracao.

Foi informado também a estimativa no mundo e no Brasil a qual atinge cerca de 4% das
pessoas em idade adulta, 140 milhBes de pessoas no mundo, e pode se manifesta tanto nos homens
guanto nas mulheres, em alguns casos se inicia na adolescéncia e fase adulta , mas pode afetar
também pessoas mais velhas.

Foi orientado também os tipos do transtorno bipolar, sendo eles, Transtorno bipolar Tipo |,
Transtorno bipolar Tipo I, Transtorno bipolar ndo especificado ou misto e ciclotimico. Além disso, foi
relatado as caracteristica de fase de mania, hipomania e depressao.

Foi relatado sobre a importancia do diagndstico precoce, como é feito, tratamento e

orientacdes, sendo elas prescritas abaixo:

e Seguir o tratamento a risca € a melhor forma de prevenir a instabilidade emocional e a

recorréncia das crises, 0 que assegura a possibilidade de levar vida praticamente normal;

¢ Os remédios podem nao fazer o efeito desejado logo nas primeiras doses que, muitas vezes,
precisam ser ajustadas ao longo do tratamento;

o Crises depressivas prolongadas sem tratamento adequado podem aumentar em 15% o risco
de suicidio nos pacientes bipolares;

e O paciente pode procurar alivio para os sintomas no &lcool e em outras drogas, solu¢do que
s6 ajuda a agravar o quadro;

e Alternar a fase de depressdo com a de mania pode dar a falsa sensacgéo de que a pessoa esta
curada e ndo precisa mais de tratamento;

e A familia pode precisar também de acompanhamento psicoterapico, por duas diferentes
razdes: primeira, porque o distarbio pode afetar todos que convivem diretamente com o
paciente; segunda, porque precisa ser orientada sobre como lidar no dia a dia com os
portadores do transtorno.

Para finalizar foi entregue um folder com orientacbes mais precisas sobre o tema abordado,

resumido, porém esclarecedor.

v REGISTRO DE ATIVIDADES
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TRANSTORNO BIPOLAR sus i

0 QUEE?
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diagndstico
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profissional.
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ACAO SOBRE P.A.S.M.E.M — PROGRAMA DE ACOLHIMENTO, SAUDE MENTAL E

EMOCIONAL

v' RESPONSAVEL: Paulo Henrique Fernandes — Coordenador DPP
Marcia Cristovam - Psicologa Monitora
Natalia Gomes — Coordenadora Administrativa
v PROGRAMACAO/CONTEUDO: Conscientizacéo e prevencéo dos tipos de assédio, bem
como a disseminacgdo dos procedimentos relativos ao canal da integridade.
DATA: 27/03/2024
HORARIO: 10:00 hrs
OBJETIVO: Informar; esclarecer; conscientizar;

AN NN

PUBLICO ALVO: Todos os colaboradores da Policlinica de Goianésia.

No dia 27/03 estiveram presentes na Policlinica de Goianésia, o Coordenador Paulo Henrique,
Psicéloga Marcia e a Coordenadora Natalia, todos vindos da sede do Instituto CEM em Goiania para
ministrar uma palestra com o intuito de informar e conscientizar os colaboradores da Policlinica de

Goianésia sobre todos os tipos de assédio.
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Dentro desta perspectiva foram levantadas as reais necessidades de se fazer uma dendncia no
canal da integridade, também foi levantado o que realmente € um assédio e até onde vai os limites

entre brincadeiras e falta de respeito, ou assédio moral, sexual e psicoldgico.
O que é assédio moral e sexual no ambiente de trabalho?

O assédio moral e sexual no trabalho caracteriza-se pela exposicao dos trabalhadores a situacdes
humilhantes e constrangedoras, repetitivas e prolongadas durante a jornada de trabalho e relativas ao

exercicio de suas fungoes.
O que é assédio moral?

Conduta abusiva intencional, que atenta contra a dignidade humana, de forma repetitiva e prolongada,
durante a jornada de trabalho e no exercicio de suas funcdes, e que expde o trabalhador(a), as
situacdes humilhantes, vexatorias, constrangedoras, capazes de causar danos a sua salde e para sua
vida, profissional e social, e que tenha por efeito pressionar trabalhador(a) de tal maneira que se torna
insustentavel a sua permanéncia no emprego e deteriorar o ambiente de trabalho. O comportamento

pode ser por ato, palavras, escrito ou gesto.
O que é assédio sexual no ambiente de trabalho?

O assédio sexual no ambiente de trabalho é a conduta de natureza sexual, manifestada fisicamente,
por palavras, gestos ou outros meios, propostas ou impostas as mulheres contra sua vontade,

causando-lhes constrangimento e violando a sua liberdade sexual.

O art. 216-A do Cédigo Penal assim conceitua o assédio sexual: “Constranger alguém com o intuito de
obter vantagem ou favorecimento sexual, prevalecendo-se o agente da sua condicdo de superior
hierarquico ou ascendéncia inerentes ao exercicio de emprego, cargo ou fun¢ao”, punindo o assediador

com reclusdo de 1 a 2 anos.

O assédio sexual viola a dignidade da pessoa humana e os direitos fundamentais da vitima, tais como
a liberdade, a intimidade, a vida privada, a honra, a igualdade de tratamento, o valor social do trabalho

e o direito ao meio ambiente de trabalho sadio e seguro.

Pensando no bem estar fisico e psicolégico do colaborador foi criado um programa de
desenvolvimento pessoal e profissional com o nome P.A.S.M.E.M onde é oferecido ao colaborador um

acompanhamento psicolégico e com Coach para um melhor desenvolvimento profissional e pessoal.

A palestra aconteceu na Recepcao central e contou com a participacdo dos colaboradores de

todos os setores da Policlinica de Goianésia.
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TREINAMENTO SOBRE SINAIS DE ALERTA DO PACIENTE

v' RESPONSAVEL: Nayara Passos - RT de enfermagem

v PROGRAMACAO/CONTEUDO: Foi apresentado a equipe 0s sinais que precisamos estar
atentos que indica a evolucdo desfavoravel do paciente. Utilizamos o quadro branco para
tornar a apresentacao explicativa e didatica.

v' DATA: 28/03/2024

HORARIO: 15:00 HORAS

v' OBJETIVO: Capacitar os profissionais quanto aos sinais de alerta do paciente (Sinais vitais e

<

evolucao desfavoravel).
v" PUBLICO ALVO: Equipe de enfermagem

A enfermeira RT Nayara Passos conduziu um treinamento com a equipe de enfermagem para
aprimorar seus conhecimentos sobre as alteracdes nos sinais vitais e para enfatizar a importancia de

estar atento aos sinais de evolucao desfavoravel do paciente.

Durante a sessao de capacitacdo, Nayara enfatizou que, para além das alteragbes nos sinais
vitais, os profissionais de enfermagem devem estar especialmente atentos a uma série de sinais de
alerta, que incluem, entre outros, palidez, sudorese excessiva, cianose em extremidades, dificuldades
na comunica¢do, mudancas no estado de consciéncia e qualquer relato compartilhado pelo proprio

paciente.
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A enfermeira RT destacou a importancia vital de seguir rigorosamente os procedimentos e
protocolos estabelecidos na unidade, que incluem a pronta comunicagdo com o enfermeiro lider do
setor diante de quaisquer alteracdes significativas nos sinais vitais ou na apresentacdo clinica do
paciente.

Foi enfatizado a necessidade de encaminhar prontamente o0 paciente para a sala de
estabilizagcdo, conforme estabelecido no fluxo de atendimento, onde sera possivel realizar uma nova
avaliacdo dos sinais vitais por meio de um monitor multiparamétrico e fornecer o suporte e intervencoes
necessarias de maneira agil e eficaz, garantindo assim a seguranga e o bem-estar do paciente.

v REGISTRO DE ATIVIDADES:
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ACAO SOBRE O DIA MUNDIAL DE COMBATE AO SEDENTARISMO

v" RESPONSAVEL: Bruna Pdvoa Ribeiro — Gestora do cuidado, Lidia Gomes de Sousa —
Assistente de treinamento e desenvolvimento/NEPE

v PROGRAMACAO/CONTEUDO: Acéio para os colaboradores da Policlinica de Goianésia em
combate ao sedentarismo.

v DATA: 28/03/2024

v" HORARIO: 15:30

v" OBJETIVO: Incentivar a prética de atividades de atividade fisica e promover um momento de
interacdo, descontracado e participacdo coletiva.

v" PUBLICO ALVO: Todos os colaboradores da Policlinica de Goianésia.

Dia 10 de margo é voltado para a conscientizacdo e combate ao sedentarismo. E uma data
simbdlica, porém, importante para promover debates e a¢des acerca do assunto em diversos ambitos
sociais. Sabe-se que a falta de atividades fisicas esta associada ao surgimento ou agravamento de
diversas morbidades, e que, portanto, torna-se imperativo que profissionais de salde estejam aptos
a promover educacao para a populagdo no sentido de disseminar a importancia de que o corpo esteja
sempre em movimento.

N&o obstante, além de serem propagadores de informacdes, trabalhadores da salde precisam
se lembrar, e receber incentivo a também cuidarem de seus corpos e mentes, por meio da prética
regular de exercicios fisicos. Desse modo, a agéo voltada para os colabores teve o intuito de promover
saude aqueles que ofertam saude diariamente.

Para promover a acao, foi proposta uma gincana, com a diviséo dos colaboradores em dois times:
o time lilas e o time branco. Cada colaborador péde escolher em qual time gostaria de competir, por
meio da insercdo de seus nomes em uma lista criada no grupo de whatsapp, do qual todos os
colaboradores da Policlinica de Goianésia participam, inclusive prestadores de servicos de empresas
terceirizadas.

ApOs separacdo dos grupos, cada equipe se responsabilizou por seus gritos de guerra,
decoracdes e acessoérios para tornar a dindmica alegrem, colorida e tematica. A equipe branca
distribuiu acessorios brancos para os cabelos das mulheres, bem como pulseiras com lago branco e
gravatas feitas em folha de E.V.A para os homens, ao passo que a equipe lils distribuiu pompons e
tiaras para o cabelo para os membros de sua equipe. O momento de preparacdo para a gincana ja
se mostrou bastante interativo, promoveu debates saudaveis e divertidos entre os competidores de
ambas as equipes, e mobilizou toda a Policlinica.

As provas selecionadas para compor a gincana foram: bambolé (na qual a equipe vencedora

seria aquela em que o competidor conseguisse se manter mais tempo rodopiando o bambolé na
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cintura sem deixa-lo cair), corrida no saco (onde o vencedores seriam aqueles que chegassem em
menor tempo ao local de término da prova), dan¢ca da laranja (venceria a equipe cuja dupla,
conseguisse dancar mais tempo com a laranja entre as frontes, sem deixa-la cair), corrida com ovo
na colher (uma prova que exigiria dos competidores concentracéo, equilibrio e agilidade, vencendo a
dupla que chegasse aos destinos de maneira mais rapida e sem deixar o ovo cair), e cabo de for¢a
(prova na qual venceria a equipe que conseguisse puxar a outra equipe para o lado oposto a linha de
demarcacéo dos lados).

Ao final da gincana, foi servido um delicioso lanche, patrocinado por todos os trabalhadores, que
contribuiram com o que puderam para tornar o momento ainda mais especial. Para finalizar, ha que
se destacar que a equipe branca venceu em numeragédo de pontos, contudo, observou-se que todos

sairam como ganhadores, haja vista o clima harmonico e respeitoso no qual se deu todo o evento.
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