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1 OBJETIVO DO RELATORIO

O objetivo do presente relatdrio € apresentar as acdes e treinamentos desenvolvidos na Policlinica

Estadual da Regido Sao Patricio, Goianésia/GO durante o més de novembro/2023.

As ac¢les foram planejadas e conduzidas pela Assistente de Treinamento e Desenvolvimento
(NEPE), neste ato representada por Lidia Gomes, sob supervisdo da coordenacdo operacional da
unidade, e executadas por multiprofissionais (enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas, psicélogos,

fisioterapeutas e assistentes sociais) e internos e medicina.

O publico alvo das acgbes e treinamentos é determinado através do objetivo e/ou tema, podendo
ser para 0s proprios colaboradores em melhoria continua e pacientes. Mensalmente € enviado o
calendario da SES-GO para as acfes educativas que devem ser realizadas na unidade, contudo, o

cronograma é definido durante a reunido do NEPE, realizada uma vez ao més.
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2 TREINAMENTOS E ACOES

TREINAMENTO SOBRE TRANSPORTE DE PACIENTES EM CADEIRA DE RODAS E
CARRO MACA.

v' RESPONSAVEL: JOVELINO PEREIRA DA MOTA JUNIOR -ENFERMEIRO R.T -
ENDOSCOPIA/COLONOSCOPIA

v PROGRAMACAO/CONTEUDO: TRANSPORTE DE PACIENTES EM CADEIRA DE RODAS E
CARRO MACA.

v' DATA: 08/11/2023

v' HORARIO: 15:00 HORAS

v OBJETIVO: TREINAR COLABORADORES PARA O TRANSPORTE SEGURO DE
PACIENTES COM LIMITACAO DE LOCOMOGAO

v PUBLICO ALVO: PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM, MAQUEIRO E AUXILIARES DE
ATENDIMENTO.

O transporte de pacientes envolve varios aspectos, como a avaliacao das condi¢des clinicas do
paciente, a escolha do tipo adequado de transporte, a utilizacdo de equipamentos e materiais auxiliares,
a aplicagcdo de técnicas ergondmicas e posturais, e a comunicacao efetiva entre a equipe envolvida.

Alguns beneficios do transporte seguro em cadeira de rodas e carro macas na unidade:

e Reduz o risco de quedas, lesdes, infeccbes e complicagdes clinicas dos pacientes.

e Preserva a integridade fisica e psicolégica dos pacientes, respeitando suas necessidades e
preferéncias.

o Facilita o acesso aos servicos de diagnéstico, terapéutico e cirtrgico dos pacientes.

e Diminui o esforco fisico e o estresse dos profissionais de saude, prevenindo doencas
ocupacionais e melhorando a qualidade do trabalho.

o Otimiza o uso dos recursos materiais € humanos disponiveis no hospital
Cuidados especificos
- Transporte com carro maca

e Conduzir a maca pelo corredor com o paciente olhando para frente;
e Ao entrar no elevador, nivelar o mesmo e travar a porta;

e Entrar primeiro com a cabeceira da maca;
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o Transportar a maca com grades elevadas;

o Transportar o paciente sempre com lengol ou cobertor.

- Transporte com cadeira de rodas

e Descer rampas com a cadeira de ré;

e Subir rampas com o paciente olhando para frente;

- Paciente com soro:

e Cuidado para ndo obstruir o cateter;

e Manter o soro na altura adequada para manter o gotejo;

e Na&o tracionar equipo;

e Se houver formacédo de soroma (infiltracdo de soro no tecido subcuténeo), interromper o
gotejamento;

e Caso haja desconexdo do cateter, alguém da equipe de enfermagem mais préximo.

- Pacientes agitados e confusos

e Transportar sempre em maca com grades elevadas;
o Utilizar contengdo mecénica se necessario;

e Restringir o paciente se necessario.

- Pacientes anestesiados

e Transportar sempre em maca com grades elevadas;
« NAao movimentar muito o paciente, isso provoca vomitos. Nestes casos, lateralizar a cabec¢a do

paciente, para evitar aspiracao.

O transporte seguro em cadeira de rodas e carro maca € muito importante para garantir a

seguranca, o conforto e a dignidade dos pacientes e dos profissionais de saude.
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ACAO SOBRE O DIA DO MEDICO RADIOLOGISTA E O PROFISSIONAL DE RADIOLOGIA

RESPONSAVEL: Lidia Gomes de Sousa - Assistente de Treinamento e
Desenvolvimento/NEPE

PROGRAMAGCAO/CONTEUDO: Valorizago do profissional de radiologia

DATA: 09/11/2023

HORARIO: 10h30

OBJETIVO: Valorizar a equipe de radiologia da unidade.

PUBLICO ALVO: Médico Radiologista e Profissionais de radiologia da Policlinica de Goianésia.

No dia 8 de novembro celebramos o Dia do Radiologista, profissional de suma importancia da

area de saude, que atua com a realizacdo de exames de imagem e também com a andlise dos
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resultados, o que permite o diagnéstico assertivo dos pacientes. Na data celebra-se, também, o Dia
Internacional da Radiologia.
O Dia do Radiologista engloba tanto os médicos radiologistas quanto os técnicos em Radiologia,

gue sao profissionais com formacdes distintas (0 primeiro possui ensino superior e 0 segundo tem
diploma de nivel médio), mas que juntos fazem a diferen¢a no campo da saude. Desde o ano de 2020
e o inicio da pandemia da Covid-19 esses profissionais estdo ainda mais em evidéncia, devido ao seu
importante trabalho na detec¢éo de doencas.

Foi no dia 8 de novembro de 1895 que a profissdo nasceu, quando o fisico alemao Wilhelm
Conrad Roentgen iniciou seus experimentos sobre radiacdo. Considerado o primeiro radiologista,
ele conseguiu, 1 més depois, fotografar os ossos da mao de sua esposa, criando assim o que
conhecemos hoje como raio-X.

Uma das maiores descobertas do século, o raio-X é utilizado em aparelhos cada vez mais
modernos, seguros e tecnoldgicos, e é responsavel pelo diagnostico de diversas doencas. Wilhelm
Conrad Roentgen ganhou o Prémio Nobel de Fisica em 1903 pela sua invengéo, que revolucionou a
Medicina.

Pensando na valorizagdo dos profissionais de radiologia que trabalham na Policlinica de
Goianésia, realizamos a entrega de um mimo/lembrancinha em alusédo ao dia do Radiologista,
valorizando e engrandecendo o trabalho prestado por eles. Tais atitudes s&o de grande valia, pois
demonstra a gratiddo que tanto nos colaboradores, como os pacientes sentem em relacao ao trabalho
destes profissionais citados.
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TREINAMENTO SOBRE IDENTIFICAGAO CORRETA DAS ALMOTOLIAS.

RESPONSAVEL: Laiane Lorena — Enfermeira Clinica médica.

PROGRAMAGCAO/CONTEUDO: Capacitacio/treinamento a identificacdo das almotolias.
DATA: 13/10/2023

HORA: 15:00h

OBJETIVO: Treinar/capacitar equipe de enfermagem.

PUBLICO ALVO: Equipe de enfermagem.
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Foi ministrado um treinamento referente a identificagéo correta das almotolias.

Com base no Parecer Técnico n° 25/2011 do Coren-GO, as almotolias sdo vasilhames que servem
para deposito temporério de solugfes utilizadas geralmente em antissepsia de pele, como por exemplo,
alcool 70%, solucdes de iodo e outras. A norma regulamentadora NR-32, publicada em novembro de
2005 pelo Ministério do Trabalho e Emprego, através da Portaria N° 485, disp8e sobre a seguranca e
saude no trabalho em servicos de saude. No subitem 32.3.2 declara que: 32.3.2 todo recipiente
contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por
etiqueta com o nome do produto, composi¢do quimica, sua concentracdo, data de envase e de validade
e nome do responsavel pela manipulacdo ou fracionamento. De acordo com a Associacao Paulista de
Estudo e Controle de Infeccdo Hospitalar - APECHI (2010) e com o Ministério da Saude (2008), essas
solugcBes por entrar em contato com pele e/ou mucosa, deverdo ser depositadas em almotolias

devidamente limpas semanalmente e antes, se ocorrer o término da solugdo ou a almotolia estiver sem
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identificacdo ou sem data de validade da solugc&o. A troca de solugbes, limpeza e desinfeccéo de

almotolias pode ser feita da seguinte maneira:

1. Identificar almotolias com data de validade a vencer no dia, sem solu¢cdes ou com pouca solucao

restante;
2. levar almotolias ao expurgo sujo para iniciar processamento;
3. higienizar as maos conforme NT CCIH 002 e paramentar-se com EPI’s;

4. desprezar restos de solucBes se presentes. Ndo completar a solucdo das almotolias com

enchimentos sucessivos;
5. desenroscar as ponteiras;

6. lavar as almotolias com solucéo detergente ou 4gua e sabdao utilizando escova propria para limpeza
de seu interior e exterior; desprezar solugéo através da ponteira; 7. enxaguar as almotolias em agua

corrente;
8. na area limpa do expurgo, deixar as almotolias emborcadas para escorrer o excesso de agua;

9. para desinfecgdo quimica: 9.1 imergir as almotolias em solugdo de hipoclorito a 1% (diluigéo
conforme orientagbes do fabricante) por 30 minutos; enxaguar exaustivamente em agua corrente;
deixar escorrer o excesso de agua e secar o0 exterior com pano limpo e seco. Usar ar comprimido para
secar o interior das almotolias; 9.2 imergir as almotolias em alcool 70% por 10 minutos; retirar as

almotolias do recipiente com alcool e deixa-las secar espontaneamente;
10. preencher as almotolias até 2/3 da sua capacidade;

11. identificar o tipo de solug&o das almotolias com a etiqueta, colocar data do envaze, data de validade

e nome legivel;

12. deixar o expurgo limpo e em ordem;

13. retirar os EPI’s e higienizar as maos conforme NT CCIH 002;

14. distribuir as almotolias onde forem necessarias em cada setor ou estoca-las em local limpo e seco;
15. registrar em livro de relatério a data, a solu¢éo usada e o nimero de almotolias processadas;

16. assinar e carimbar. O profissional da Enfermagem é capacitado para tal atividade tanto legalmente
como tecnicamente. O Decreto 94.406 de 08 de junho de 1987, que regulamenta a Lei Federal 7.498

de 12 de junho de 1986, determina no artigo 11, inciso lIl.
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TREINAMENTO SOBRE A QUARTA META DE SEGURANCA DO PACIENTE - HIGIENIZACAO
DAS MAOS PARA EVITAR INFECCOES

v Responsavel: Bruna Pévoa Ribeiro - Enf2. SCIRAS e Nubia Fernanda Borges — Analista da
Qualidade

v' Programacao/Contetido: Treinamento sobre a quinta, das seis metas de seguranca do
paciente

Data: 14/11/2023

Horério: 15:00 horas

Objetivo: Reforcar a meta cinco, das seis metas de seguranca do paciente.

N XX

Publico-Alvo: Todos os colaboradores da Policlinica Estadual de Goianésia.

A preocupacado com relacdo a qualidade dos atendimentos ofertados na area da saude, crescem
a cada dia, devido as inimeras consequéncias que a assisténcia inadequada pode gerar tanto para 0s
pacientes, quanto para os proprios colaboradores de saude. Nesse sentido, a quinta meta internacional
de seguranca do paciente volta os olhos para a higiene das maos, pois se sabe que por meio das maos

microrganismos séo disseminados, podendo provocar infec¢des, que inclusive podem levar a 6bito.

A exemplo disso, temos 0 caso recente da pandemia de coronavirus, onde as autoridades
sanitérias redobraram as recomendagdes quanto a lavagem das méos, bem como de outras medidas
de higiene, a fim de tentar diminuir a propagacdo do virus. Assim como 0 virus que provocou a
pandemia, diversos outros potencialmente prejudiciais estdo dispersos pela natureza, aguardando a

oportunidade de encontrarem organismos vivos para se multiplicarem.
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Desde o século XIX, alguns estudiosos j& haviam identificado que a lavagem das maos por
profissionais de saude antes da prestacdo dos cuidados, era um fator importante capaz de reduzir a
mortalidade entre os pacientes. O médico hungaro Ignaz Semmelweis, foi um dos primeiros
profissionais a identificarem que esta prética, apesar de simples, conseguia reduzir a mortalidade entre
as parturientes do hospital em que atuava.

A enfermeira inglesa Florence Nightingale, durante a Guerra da Criméia (1853 — 1856),
observou que em locais insalubres ocorriam mais mortes de soldados, do que em locais onde as

condicbes de higiene eram melhores.

Atualmente, com o0s conhecimentos avancados em microbiologia e diversos estudos
relacionados a tematica de controle de infeccao relacionada a assisténcia a salde, percebeu-se que a
lavagem das maos é fundamental para evitar o que se chama de infec¢édo cruzada, em que as maos
sdo o principal veiculo de transmissao de microrganismos. Dessa forma, enfatizar a necessidade de

adocao desta pratica, fortalece a assisténcia e diminui o risco de propagacao de infecgoes.

ACAO SOBRE O DIA NACIONAL DA LUTA CONTRA A TUBERCULOSE

v' RESPONSAVEL: Lidia Gomes de Sousa-assistente de treinamento e desenvolvimento-
nepe e internos de medicina UniRV; Alessandra Gabrielle Siqueira Costa, Amanda Santos
Zafani, Débora Rosa Ferreira Pacheco, Eryka Alessandra Martins Bandeira, Luan Augusto
de Bessa Amorim, Maria Eduarda Ferreira Passos e Saluanna Mota Almeida.
PROGRAMAGCAO/CONTEUDO: Luta contra a Tuberculose

DATA: 16/11/23

HORARIO: 15:00hrs

OBJETIVO: Informar sobre a tuberculose, esclarecendo dlvidas e conscientizando a

N XX

prevencéo.
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v" PUBLICO ALVO: Usuérios da Policlinica de Goianésia e todos os seus colaboradores.

A tuberculose é uma doenga infectocontagiosa, causada principalmente pelo Mycobacterium
Tuberculosis, também chamado de Bacilo de Koch. A forma mais comum da doenga € a forma
pulmonar, mas acometimentos extra- pulmonares também s&o frequentes. E transmitido por vias
aéreas de uma pessoa “bacilifera” (se refere a uma pessoa com tuberculose pulmonar ou laringea e
com amostra positiva no exame de escarro) por meio das vias respiratérias ao tossir, espirrar ou falar.
A pessoa bacilifera pode infectar até 10-15 pessoas em média de uma comunidade no periodo de 1
ano, e logo apés o inicio do tratamento a transmisséo cai gradualmente tornando- se muito baixa até
cerca de 15 dias. Os sintomas classicos da tuberculose pulmonar séo: tosse persistente produtiva ou

nao, febre vespertina, sudorese noturna e emagrecimento.
A tuberculose pode se apresentar sob diversas formas:

a) Tuberculose priméaria: € a mais comum em criancas e clinicamente apresenta- se de forma
insidiosa, o paciente apresenta com febre baixa, sudorese noturna, irritabilidade, inapeténcia.
O exame bacilifero é negativo.

b) Tuberculose pulmonar pés- primaria: pode ocorrer em qualquer idade, porém é mais comum
em adolescentes e adultos jovens tendo como caracteristica principal a tosse, além dos demais
sintomas classicos. A ausculta pulmonar pode apresentar diminuicdo do murmurio vesicular,
SOpro ou mesmo ser normal.

c) Tuberculose miliar: € uma complicagdo grave que pode ocorrer tanto da forma primaria quanto
da p6s- primaria, apresentando sintomas de febre, astenia, emagrecimento, hepatomegalia e
alteracBes do SNC.

Ja as formas extrapulmonares podem-se citar: tuberculose pleural, empiema pleural tuberculoso,

tuberculose pulmonar, tuberculose meningoencefalica, tuberculose pericardica e tuberculose dssea.

O diagnostico é realizado através de exame clinico associado a exames bacterioldgicos (baciloscopia,

cultura, teste rapido molecular para tuberculose) e raio x de térax.

O teste molecular para tuberculose é realizado com amostra de escarro e o resultado é disponibilizado
em cerca de 2 horas. E indicado para o diagnostico de tuberculose pulmonar e laringea, além disso,
faz triagem para cepas resistentes a rifampicina. A baciloscopia de escarro deve ser realizada em 2
amostras, devendo ser associada a cultura. A prova tuberculinica consiste na inoculacao intradérmica
de um derivado proteico do M. Tuberculosis para medir a resposta imune a esses antigenos, é utilizada
em adultos e criancgas, para o diagndstico de infeccao lactente pelo M. Tuberculosis. Ja o raio X de

torax € o método de escolha inicial e no acompanhamento.
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Em relacdo ao tratamento da tuberculose, vale reforgar que € gratuito, esté disponibilizado pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) e tem cura, desde que seja feito o tratamento de forma adequada. De modo
geral, sdo utilizados 04 medicamentos em casos que sao utilizados o esquema basico: Rifampicina,

Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol.

Sendo que, para adultos e adolescentes (maiores de 10 anos), de todas as formas de tuberculose
pulmonar e extrapulomar (exceto a meningoencefélica), utilizamos 2 RHZE por 02 meses, na fase

intensiva, e 4 RH por 04 meses, na fase de manutencéo.

Para as criancas, menores de 10 anos, para todos os tipos de tuberculose, exceto meningoencefélica,

utilizamos 2 RHZ na fase de ataque e 4 RH na fase de manutencéo.

Por fim, a prevencgéo da tuberculose é feita por meio da vacina BCG, a qual é indicada para criancas

de 0 a 4 anos, sendo obrigatéria para as criangas menores de 01 ano.

ACAO SOBRE O DIA DO BIOMEDICO

RESPONSAVEL: Lidia Gomes de Sousa-assistente de treinamento e desenvolvimento/NEPE
PROGRAMAGCAO/CONTEUDO: Valorizagéo do profissional Biomédico

DATA: 20/11/2023

HORARIO: 09h00

OBJETIVO: Valorizagéo profissional.

PUBLICO ALVO: Colaboradora Biomédica da Policlinica de Goianésia
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No dia 20 de Novembro é comemorado o dia do biomédico, profissional que estuda os

microorganismos, organismos e suas interacoes.

A Biomedicina surgiu no Brasil como ciéncia em 1966. Desde entdo, passou por muitas modificacoes,

a comecar pela nomenclatura.

Na época, o curso era chamado de Ciéncias Biologicas. Tinha como objetivo formar profissionais nas

disciplinas basicas do curso de Medicina e Odontologia e pesquisadores.

Foi com alei n. 6.684 de 1979 que a profissdo de biomédico foi de fato regulamentada no Pais. Ou
seja, € uma carreira bastante recente. Contudo, apesar de ser regulamentada a pouco tempo, essa é
uma profissdo que s6 cresce a cada ano. E ganhou mais destaque apds a pandemia causada pela
Covid-19.

Ou seja, a Biomedicina vem se consolidando progressivamente como uma area essencial para o
desenvolvimento da sociedade. E sua atuacdo se amplia diariamente, possibilitando muitas
oportunidades para o profissional da area.

O que um biomédico faz?

Por ser uma carreira relativamente recente, muita gente ainda tem duavidas sobre o que

o biomédico faz.

Basicamente, ele € um profissional que estuda os organismos, microrganismos e suas interages.
Assim, busca compreender as causas e tratamentos dos diversos tipos de doencas que acometem o

ser humano.

Quem trabalha com Biomedicina colabora em todas as areas da saude. Tanto por meio de pesquisas
guanto da coleta e do tratamento de informacBes. Ndo é a toa que foram essenciais para o

desenvolvimento de inUmeras vacinas.

O foco profissional do biomédico estd no ambiente laboratorial e nas pesquisas. Assim, em regra, ndo
trabalha diretamente com o paciente. Mas é a pessoa que fornece as ferramentas e técnicas

necessarias para o melhor diagnéstico e tratamento.

Sendo assim, como forma de agradecimento ao servigo prestado foi entregue para a profissional
biomédica Angelina Germano Coelho uma lembrancinha como forma de enaltecer o excelente

trabalho prestado a todos os pacientes e colaboradores da Policlinica de Goianésia.
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ACAO PARA ENTREGA DAS CARTEIRINHAS DOS PACIENTES DA HEMODIALISE

Responsavel: Nubia Fernanda Borges — Analista da Qualidade, Bruna Pévoa Ribeiro — Enf2,
SCIRAS, Nayara Lorrane da Silva Passos — RT de Enfermagem, Glaciene da Silva Braga —
Assistente social, Ana Adalia Ramos do Nascimento — Enfermeira nefrologista e, Ana Luiza de
Araujo Figueiredo — Assistente da Qualidade.

Programacgao/conteudo: Entrega de carteirinhas para os pacientes de Hemodialise.

Data: 09/11/2023

Horério: 10:30 h

Objetivo: Adotar um novo instrumento para identificagdo segura de pacientes em tratamento
de hemodiélise

Publico alvo: Pacientes de hemodidlise da Policlinica de Goianésia

No dia 20 de novembro de 2023, foi realizada uma acédo para entrega das carteirinhas dos pacientes

em tratamento para Doenca Renal Cronica (DRC), no centro de hemodialise da Policlinica Estadual de
Goianésia. A carteirinha do doente renal crénico, € uma medida capaz de auxiliar na reivindicacédo de

direitos e beneficios.

Sabemos que pacientes que realizam tratamento de hemodialise, se tratam em um local especifico,

mas ndo sdo pessoas incapacitadas, na maioria das vezes, e podem viajar e viver uma vida
relativamente normal enquanto estdo fora da reabilitacdo. Dessa forma, caso o paciente precise sair
do municipio, existe um projeto de lei em tramitagdo, o PL 4.581/20, que assegura que pacientes com
DRC possam realizar sessdes de hemodialise em qualquer lugar do pais, desde que apresentem a
carteira nacional do portador de doenca renal crénica que devera ser emitida pelo Poder Executivo.

Enquanto o projeto ndo entra em vigor, o intuito da criacdo desta carteirinha, € que os pacientes a
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apresentem como um documento em outros servicos de saude, para que seja possivel identificd-los

como doentes renais crbnicos, ofertando-lhes o cuidado mediante suas necessidades especificas.

TREINAMENTO SOBRE OS TIPOS DE PRECAUCAO E USO CORRETO DO DESCARPACK

Responsavel: Bruna Pdvoa Ribeiro - Enf. SCIRAS/ NVE

Programacao/Contelido: Treinamento sobre os 4 tipos de precaucdo existentes, e 0 uso
correto do descarpack

v' Data: 21/11/2023

Horario: 15:00 horas
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v" Objetivo: capacitar quanto as precau¢des padrdo, bem como sobre o uso e descarte correto
do descarpack.
v Publico-Alvo: Equipe de enfermagem e do Servigo de Higiene e Limpeza (SHL).

No dia 21 de novembro de 2023, foi ofertado treinamento sobre o0s tipos de precaucao existentes
atualmente, bem como o0 uso correto e descarte do descarpack. Os 4 tipos de precaucdo foram
elucidados durante o treinamento, quais sejam: precaucdo padrdo, precaucao para goticulas,
precaucdo para aerossois, e precaucdo de contato. A precaucdo padréo, é aquela que deve ser
utilizada para atender todos os pacientes, independentemente do conhecimento ou ndo de suas
condicbes de salde, e envolve a lavagem das maos, o0 uso de luvas, avental, mascara cirdrgica e
oculos de protecdo, bem como a utilizagéo da caixa para acondicionamento de perfurocortantes.

A precaucdo por goticulas, € aquela em que o profissional deve se proteger fazendo uso da
lavagem das maos, de acordo com o preconizado e sempre que necessario, utilizando, além da
precaucdo padrdo: mascara cirurgica, tanto para o profissional de saude quanto para o paciente,
além de haver necessidade de que haja quarto privativo para o paciente. As principais doengas que
requerem precaucao para goticulas sao: coqueluche, caxumba e rubéola.

No caso da protecdo para aerossois, além de ser necessario todos 0s recursos da precaucao
padrao, também sera necessario que o profissional faca uso de: mascara PFF2 ou N-95. Para o
paciente acometido por patologias que requerem esse tipo de protecdo, sera necessario reclusao
em quarto privativo, e que ele utilize mascara cirlrgica, caso seja necessario sair do quarto para
exames de imagem, por exemplo. Alguns exemplos de doengas que requerem protecdo para
aerossois sao: tuberculose, sarampo e varicela.

A precaucdo de contato, necessitara que o profissional de saude utilize a precaucao padrao
acrescida de quarto privativo para o paciente. Doengas como: pediculose, escabiose, hepatite A, e
as gastroenterites, sdo exemplos de enfermidades em que a precaucdo para contato devera ser
utilizada.

Em relacdo ao uso do descarpack, foi apresentada a RDC 222/2018 da ANVISA, que dispde
sobre as boas praticas de gerenciamento dos residuos em servigos de saude. Foi enfatizado o texto
da Resolucdo que trata sobre os residuos do grupo E, que sé@o os escarificantes descartados no
descarpack. Foi necessério refor¢car com os profissionais, sobre 0 manuseio das caixas, sua data de
validade, e quais profissionais ficardo responsaveis por retird-las dos setores, levando-as ao

depésito externo de residuos.
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ACAO SOBRE A EVOLUCAO DE ENFERMAGEM

Responsavel: Fabiana/ Ana Adalia — Enfermeiras Nefrologista

Programacgao/Conteudo: Ministrar um treinamento referente a Evolu¢cdo De Enfermagem,
com o objetivo de orientar sobre a importancia de realizar as evoluc¢des diariamente. Sera
ministrado aos colaboradores do setor de hemodialise na Policlinica Goianésia.

v' Data: 17/11/2023

Horario: 09:00 horas

v" Objetivo: O treinamento sera ministrado aos colaboradores lotados no setor de hemodidlise, e

<\

repassar a importancia da realizagdo da Evolugédo de enfermagem.
v' Publico-Alvo: Colaboradores do setor de hemodialise (equipe de enfermagem/ socorrista da

Vida Goias) que prestam assisténcia na unidade Policlinica Goianésia.

Evolugado De Enfermagem

Evolucdo de enfermagem é essencial para garantir a eficiéncia dos servicos de cuidados a saude.
Afinal, esse mecanismo envolve o registro de todas as informacgdes referentes ao estado clinico do
paciente durante 24 horas. A atencdo a essa pratica auxilia no cotidiano da equipe de saude. E
importante que tenhamos atengédo no momento da realizagdo da evolugédo de enfermagem, como
ferramenta para ajudar durante a assisténcia, servindo também como respaldo para enfermagem, caso

for preciso, utilizar esses dados. Tendo em vista que ela possibilita o planejamento da assisténcia

necessaria, de modo mais organizado e eficiente. Por meio dela, é possivel elaborar condutas mais

eficazes e de acordo com os principios éticos defendidos pela profisséo.

Materiais necessarios
Computador;

Prontuario do paciente fisico;
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Prontuério eletrénico.
Descricéao do procedimento

Lembre-se que uma evolugéo de enfermagem é um documento que descreve o progresso do paciente
durante o periodo em que esteve sob os cuidados de enfermagem. Ela deve incluir informacdes
relevantes sobre o estado de saude do paciente, as intervencdes realizadas pelos profissionais de

enfermagem e os resultados obtidos.

Dados de admissédo do paciente: anotar dia, horario e colher assinatura do paciente mediante a
identificacdo do profissional com o nimero registrado no COREN;

Dados e observacdes complementares: como o paciente chegou, sua origem, com quem veio, se
tem acompanhante ou nao;

Condicao geral: estado clinico geral, nivel de consciéncia, estado nutricional, condi¢cbes de
locomocéo, higiene pessoal;

Aspectos fisicos: queixas mais importantes, coloracdo da pele, se utiliza sondas, curativos ou outros
elementos;

Orientacbes realizadas: coleta de exames, dados do exame fisico, cuidados executados e
intercorréncias;

Condutas: administracdo de medicamentos e outros procedimentos, orientacfes médicas;

Histérico geral: classificacdo de risco, alta médica e hospitalar, ébito do paciente.

OBSERVACOES

1. Descreva os resultados obtidos: descreva os resultados obtidos a partir das intervencées
realizadas. Isso pode incluir melhora ou piora do estado de salude do paciente, controle de
sintomas, alteragfes nos sinais vitais, entre outros.

2. Faca uma avaliacéo geral: avalie o progresso do paciente e sugira possiveis mudangas nos
cuidados de enfermagem. Isso pode incluir a sugestao de novas intervencdes ou alteragdes nas
gue ja foram realizadas.

3. Conclua com um resumo: faca um resumo das informacdes apresentadas na evolucdo de
enfermagem. Isso ajudara outros profissionais de salde a entenderem a situacdo atual do

paciente e a tomar decisfes informadas sobre o tratamento.

E importante lembrar que a evolucdo de enfermagem deve ser precisa e objetiva, ela deve refletir o

gue foi observado e realizado pelos profissionais de enfermagem e ndo deve conter informacfes
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especulativas ou subjetivas. O prontuario do paciente é um documento legal, nele deve conter todas
as informacdes relativas ao periodo de internacdo, e é de responsabilidade de toda equipe
multidisciplinar. A nivel juridico € a Unica forma de haver comprovacédo de que algum procedimento foi
realizado ou uma medicacdo administrada, sendo assim serve como respaldo legal e € de suma

importancia tanto para o paciente como para o profissional.

e Evolucao de Entrada: feita no ato da admisséo, priorizando problemas levantados no histérico,
gue servirdo de referéncia a primeira prescricdo de enfermagem. Deve constar de entrevista e
exame fisico;

e Evolucao Diéria: feita a cada 24 horas, ap0s recebimento da passagem de plantéo e visita ao
paciente, deve ser refeita em partes ou totalmente na vigéncia de alteracdes no estado do
paciente. Deve conter a identificacdo de problemas novos, que poderdo ser abordados, as
respostas dos pacientes aos cuidados de enfermagem e a resolu¢cdo dos problemas ja
abordados;

e Evolucdo Complementar: feita a qualquer momento, para registrar alteracdes na evolucéo do
paciente, que implique em acréscimo ou suspensao de itens da prescricdo de enfermagem do
dia;

e Evolucao de alta: feita no momento em que o paciente desocupa a poltrona por alta para casa,
transferéncias ou obito.

e Evolucgéo por sessédo em HD: No ato do acolhimento, realizar consulta de enfermagem a cada
sessdo de hemodialise, deve ser avaliado e interrogado sobre bem-estar e possiveis
complicacdes inter dialiticas. Registrar todos os dados referente ao paciente em prontuario

eletrénico e em folha de sala.
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ACAO SOBRE AVALIACAO NUTRICIONAL PERSONALIZADA

Responsavel: Natalio Lima dos Santos — Nutricionista

Programacado/Conteudo: Atendimento personalizado
Data: 24 de novembro de 2023

Horario: Turno vespertino

RN N NN

Objetivo: Otimizar a saude nutricional dos pacientes submetidos a hemodialise Publico-Alvo:

Pacientes do setor de hemodidlise da Policlinica Estadual Regido Sao Patricio, Goianésia-GO

No setor de hemodialise da Policlinica Estadual da Regido S&o Patricio — Goianésia-GO, o
nutricionista Natalio Lima adotou uma abordagem inovadora ao desenvolver protocolos nutricionais
personalizados, levando em consideracdo nao apenas as necessidades clinicas, mas também os fatores
socioecondmicos e culturais Unicos de cada paciente. Com uma visédo holistica da saude, Natalio Lima
reconheceu a importancia de adaptar as orientacdes nutricionais a realidade de vida de cada individuo.
Essa abordagem personalizada visa ndo apenas tratar as condi¢cdes especificas associadas a
hemodidlise, mas também promover préaticas alimentares sustentaveis e culturalmente relevantes. No
apice desse compromisso com o cuidado individualizado, Natalio presenteou cada paciente com uma
garrafinha personalizada de 300 ml. Este gesto simboliza a atengdo especial dada a ingestéo hidrica de
cada um, onde o nutricionista realizou cuidadosamente o calculo médio de necessidade de liquidos para
otimizar a hidratacdo durante o tratamento. A garrafinha ndo € apenas um presente, mas uma ferramenta
pratica para incentivar os pacientes a manterem um controle cuidadoso de sua ingestéo de liquidos, uma
consideracao vital para aqueles que passam por sessdes de hemodidlise. Esse toque personalizado ndo
so fortalece a relagéo entre o profissional de salde e os pacientes, mas também destaca a importancia
da participagéo ativa de cada individuo em seu proprio bem-estar. Essa abordagem inovadora de Natalio
Lima ndo sé atende as necessidades nutricionais especificas dos pacientes em hemodidlise, mas
também reforca a importancia de reconhecer e respeitar a diversidade cultural e as circunstancias
socioecondmicas de cada pessoa, promovendo, assim, um ambiente de cuidado abrangente e centrado

no paciente.
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TREINAMENTO SOBRE SINDROME DE BURNOUT

Responsavel: Monik Kelly - Psicéloga e Nayara Passos — Gestora do Cuidado/Coord. Multi

Programacao/Conteudo: realizacdo de treinamento referente a Sindrome de burnout;

Data: 27/11/2023
Horério: 10n00

Objetivo: conscientizar os colaboradores sobre a Sindrome de Burnout e apresentar as

diretrizes relacionada a salde mental do trabalhador.

Pablico-Alvo: Colaboradores policlinica de Goianésia

Também chamada de esgotamento profissional, a Sindrome de Burnout é um estado de

estresse extremo e crénico, geralmente provocado por situagfes desgastantes de sobrecarga ou

excesso de trabalho. A doenca mental surge quando o individuo atua em ambientes que requerem

muita responsabilidade ou em que ocorre excesso de competitividade, negligéncia ao descanso e

lazer. Os 3 pilares da sindrome de burnout: exaustdo emocional, despersonalizagéo e reducdo da

realizacdo profissional

Sinais e sintomas emocionais:

Cansaco mental;
Isolamento;

Alterag@es repentinas de humor;
Sentimento de derrota;
Desesperanca;

Sentimento de incapacidade;
Sentimento de frustragéo;
Negatividade.
Agressividade;

Isolamento;

Irritabilidade;

Ansiedade.

Sinais e sintomas fisicos:

Dor de barriga;
Cansacgo extremo;

Reducéo de apetite;
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e Presséo alta;

e Fadiga;

e Dores musculares;

o Alteragdo da frequéncia cardiaca.
o Dificuldade de concentracao;

e Lapsos de memobria;

e Auséncias no trabalho.

Quanto ao diagnostico, primeiramente é necessario reconhecer que precisa de ajuda para
superar as dificuldades que enfrenta no momento. Amigos, familiares e colegas de trabalho fazem
um trabalho importante, ajudando a entender que pode precisar de ajuda para superar suas
dificuldades. Um psicélogo ou psiquiatra consegue realizar o diagnostico de sindrome de burnout
por meio de dialogo, que envolve a andlise do histérico e do relato do paciente, sua relagdo com o

trabalho e a realizag&o profissional.

O tratamento pode ser realizado através de medicamentos para tratar de seus sintomas,
terapia e acompanhamentos com um médico de forma constante, apoio de sua rede de familiares,
amigos e colegas de trabalho, para que sua recuperacdo seja completa, refazer alguns habitos e
atitudes, como forma de evitar que a sindrome de burnout continue a trazer tantos transtornos, a
adocao de atividade fisica continua e de habitos saudaveis como uma alimentacdo equilibrada, a

meditacdo e exercicios de respiracao.

Para prevenir a sindrome de burnout é ideal que faga momentos de pausa no seu dia a dia
e lembre-se de reservar espaco para o lazer e o descanso, tente incluir atividades fisicas no dia a
dia, como forma de manter o equilibrio mental, evite 0 consumo de alcool, drogas e estimulantes
para aliviar os sintomas de burnout ou para aguentar as pressfes do dia a dia, ouca os conselhos
de seus colegas e familiares. Muitas vezes, pessoas com sindrome de burnout sequer percebem
que estdo indo além da conta, procure ajuda profissional mesmo se achar que seus sintomas nao

sao tao graves.
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ACAO SOBRE O DIA DA CONSCIENCIA NEGRA

e Responsavel: Bruna Pévoa Ribeiro — Enfé. SCIRAS/ NVE

e Programacdao/conteudo: Agao sobre o dia da consciéncia negra

e Data: 21/11/2023

e Horéario: 10h30

e Objetivo: Informar e conscientizar os colaboradores da Policlinica sobre a situacao atual da
populacéao negra no Brasil.

e Publico alvo: Todos os colaboradores da Policlinica de Goianésia

O dia 20 de novembro, é considerado o dia da consciéncia negra no Brasil. E uma data que
celebra a resisténcia dos povos negros em relacdo aos anos de escravidao que vigoraram no Brasil
por 300 anos, mantendo cerca de 4,6 milhGes de africanos escravizados.

Esta data surgiu da década de 1970, quando um grupo de ativistas ligados a associacao
quilombolas no Rio Grande do Sul, criou o Movimento Negro Unificado no pais, e passou a promover
uma série de agdes para pensar a consciéncia negra e lutar contra o racismo no Brasil.

Para falar sobre a temética com os colaboradores, foi convidada a enfermeira Agnés Raquel
Camisao para um bate-papo online, visto que ela reside atualmente no Estado do Amazonas. Ela é
enfermeira pela Pontificia Universidade Catélica (PUCAMP), especialista em Saude da Familia pela
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), e doutora em Ciéncias da Saude pela UNICAMP — SP.

No momento ela atua como coordenadora voluntaria de satde em Manaus, e € membro da

Associacdo Brasileira de Pesquisadores Negros (ABPN). Também é pesquisadora nas seguintes
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areas: saude da mulher, satde da populacdo negra, politicas publicas e demais popula¢cdes com
situagdo de vulnerabilidade em saude.

A acdo se desenvolveu com um bate-papo em formato de entrevista, conduzido pela enfermeira
SCIRAS, envolvendo perguntas como: qual a situacdo atual da populacéo negra no Brasil, em relacdo
a acesso e oportunidade, qual a opinido da palestrante sobre cotas raciais, e qual a situacéo atual da
mulher negra no Brasil. ApGs as perguntas pré-programadas pela enfermeira, o questionario foi aberto

aos demais colaboradores, que sanaram suas davidas e interagiram com a convidada/palestrante.

ACAO NOVEMBRO AZUL: SAUDE DO HOMEM
EM BUSCA DO SAGRADO

Responsavel: Antonio Marcos Pereira da Silva — Coordenador Contabil do Instituto Cem
Programagao/Conteudo: Religido valores e cultura, o ser humano em busca do sagrado.
Data: 28/11/2023

Horério: 15 :30

AN N N N

Objetivo: a necessidade de aspecto da espiritualidade, por ser uma pratica humana motivada
pela religido.
v" Puablico-Alvo: Os colaboradores do sexo masculino da Policlinica Estadual do Vale do Sao

Patricio.

A religido permite conhecer o local onde as pessoas vivem seus valores em uma cultura. O ser

humano se constitui, enquanto pessoa do bem e para 0 mesmo, a partir de varios fatores importantes
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para a sua boa conduta, entre eles, a racionalidade, a linguagem e a espiritualidade. O encontro em
alusbes ao novembro Azul, debatemos o aspecto da espiritualidade, por ser uma pratica humana
motivada pela religido. Ela é influenciada pela cultura, mas ela também influencia a cultura daqueles

que vivem em seu entorno.

A religido permite um conhecimento maior dos valores que envolvem uma dada sociedade,
principalmente seus valores éticos. A raiz etimolégica da palavra: do latim “religare” = religar, unir outra
vez - do latim “reeligere” = reeleger, nova escolha. Aspecto objetivo: conjunto de crencas, leis e ritos
em um ser superior, divino, com o qual o ser humano se relaciona. Aspecto subjetivo: reconhecimento
por parte do ser humano que ele é dependente de um ser superior ao qual se submente através de

crencgas, lei e ritos.

Através do pensamento de Rubens Alves, psicanalista, educador, te6logo, escritor e pastor
presbiteriano brasileiro. Foi explanado que: A partir de um ponto de vista comum entre todas as
pessoas, até mesmo aquelas que nao tém assiduidade em uma igreja, entende-se que religido se refere
a uma ligagédo do ser humano com o sagrado, por meio da dimensao espiritual motivada pela fé. A
religido alimenta no ser humano a esperanga de conseguir concretizar a satisfagdo dessas

necessidades.

Conforme os ensinamentos da filosofia se faz-se necessario o ser humano aderir a religido, para
aprender a cultivar uma convivéncia com o ser absoluto, tendo vista que isso nos liberta e nos torna
sujeitos bons e felizes, pois a maior felicidade para quem tem fé, e desenvolve a espiritualidade, é
gostar de um ser supremos, sentir amor por ele, é entender que ele corresponde a esse amor. A religiao
se coloca como luz que ilumina as atitudes humanas em busca do Eterno, e nao ha religiao em que

esse eterno seja a destruicado.

Ficou esclarecido que, o caminho é ético, se bem fundamentado, permite entender o caminho
gue aquela sociedade esta seguindo para se realizar como sociedade em busca da garantir a realizacdo
dos individuos que fazem parte dela. A importancia da religido consiste em despertar a fé nas pessoas,
para que, a partir dessa dimensao espiritual, 0 ser humano se liberte das amarras do da maldade, que
Ssao 0s aspectos que impedem a presenca do ser supremo na vida das pessoas. O conhecimento das

religides enriquece a visdo sobre os modos de vida e valores de culturas e povos diferentes.

E assim, a religido nos apresenta um ser libertador e essa pratica de libertacdo nos induz a
acreditar que ele nos livra do mal e nos leva ao bem, demonstrando, assim, a sua capacidade amorosa,

pois, na vivéncia da religiosidade, aprende-se que 0 ser supremo é amor.
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Portanto, a experiéncia religiosa, mesmo sendo subjetiva, contribui para a vida social, na medida
em que motiva atitudes e comportamentos coletivos referentes ao sagrado, as formas espaciais

resultantes exercem influéncia sobre a vida cotidiana da sociedade.

ACAO SOBRE NOVEMBRO AZUL - SAUDE MENTAL DO HOMEM

e RESPONSAVEL: JOVELINO PEREIRA DA MOTA JUNIOR -ENFERMEIRO R.T -
ENDOSCOPIA/COLONOSCOPIA

e PROGRAMACAO/CONTEUDO: NOVEMBRO AZUL — SAUDE MENTAL DO HOMEM

o DATA: 28/11/2023

e HORARIO: 15:30 HORAS

e OBJETIVO: ORIENTAR OS COLABORADORES DO SEXO MASCULINO SOBRE A
IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL PARA O HOMEM E TAMBEM SUA SAUDE DE FORMA
GERAL

e PUBLICO ALVO: PROFISSIONAIS HOMENS DA POLICLINICA DE GOIANESIA

A salude mental masculina costuma ser um tema negligenciado. A maioria dos homens ainda
encontra inumeras barreiras internas quando o assunto € cuidar de si mesmo e falar sobre sentimentos.
Dependendo da forma como eles foram ensinados a encarar a vida, a resposta inicial é fugir de quaisquer
ocasides que sugiram vulnerabilidade emocional e conexao. Dessa forma, a conversa acerca da saude

da mente dos homens cai no esquecimento.
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Como a populacdo masculina tem vivéncias diferentes da feminina, as suas necessidades
emocionais sdo um tanto diferentes. Distingdes bioldgicas também influenciam a forma como os homens

e as mulheres experienciam a vida e sintomas de condi¢fes psicoldgicas.

Muitos homens ainda ndo tém o costume de cuidar tanto da salde fisica quanto da sadde mental.
Por conta disso, eles tendem a sofrer silenciosamente com sintomas de doencas ou receber diagnésticos
tardios de patologias cujo tratamento é mais eficiente nos estagios iniciais. Essa relutancia da populagéo
masculina pode ser explicada pela educagdo passada de geragéo para geragdo. Homens sdo ensinados

a ndo demonstrarem sinais de fraqueza.

Quando crengas como “homens ndo choram” ou “homens sdo fortes independentemente da
situacao” sdo vividas a risca, os homens sentem que ndo podem buscar ajuda para resolver 0s seus
problemas de salde. Afinal, fazer isso € um sinal de fraqueza! Entdo, muitos somente vdo ao médico em

momentos de extrema necessidade.

O mesmo acontece com a salde mental. Muitos homens resistem a ideia de fazer terapia por ou
enxergarem 0 acompanhamento psicolégico como “coisa de mulher”, ou nao acreditarem “nessas
coisas”. Por conseguinte, tendem a sofrer com sintomas de depresséo, ansiedade e outras condi¢cdes

sem saber

Sendo assim, € preciso multiplicar e disseminar as conversas sobre os cuidados com a saude

mental dos homens para o bem deles.
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TREINAMENTO FLUXO DE INCLUSAO E EXCLUSAO NA PADRONIZACAO DE
PRODUTOS HOSPITALARES

e RESPONSAVEL: Rosana Vieira Lima Morais — Farmacéutica;

e PROGRAMACAO/CONTEUDO: Treinamento para fluxo de inclusdo e exclusdo na
padronizacdo de produtos hospitalares

o DATA: 28/11/2023

e HORARIO: 15h:30min

e OBJETIVO: Garantir que todos os colaboradores tenham ciéncia do fluxo correto

e PUBLICO ALVO: Colaboradores da Comissdo de Padronizacdo de Medicamentos e da

Comissado de Farmacia e Terapéutica

Realizado durante a reunido mensal da Comissdo de Padronizacdo de Medicamentos, um
treinamento, conduzido pela farmacéutica Rosana Vieira Lima Morais, abrangente para o0s
colaboradores da Comissdo de Padronizacdo de Medicamentos e da Comissdo de Farmécia e
Terapéutica, com 0 objetivo de aprimorar o conhecimento sobre o fluxo de inclusdo e exclusao na
padronizagdo de produtos hospitalares e que compreendam o processo adequado para manter a

padronizacgéo eficiente.

O treinamento incluiu uma apresentacdo detalhada sobre o fluxo de inclusdo e exclusdo na
padronizacéo de produtos hospitalares. Cada etapa do processo foi destacada, desde a identificacdo

de necessidades até a implementacéo ou retirada de um item do padréo adotado.

Para promover um entendimento mais aprofundado, foram facilitadas discussdes interativas. Os
membros da comissdo esclareceram duvidas e compartilharam insights sobre casos especificos,

contribuindo para a aplicagéo pratica do fluxo.

A importancia da documentacdo adequada durante todo o processo foi enfatizada. Foram
demonstrados o formulario de solicitacdo de inclusao e o formulario de alteracdo na padronizacao de
medicamentos ou materiais hospitalares. Fornecemos orientacdes detalhadas sobre como preencher
formulérios, garantindo rastreabilidade e conformidade. Destacamos a necessidade de colaboracéo
entre diferentes setores da institui¢do. A incluséo de representantes de diversas areas nas decisfes de

padronizag&o visa garantir a abrangéncia e a eficacia do processo.

Encerramos a reunido com a certeza de que a compreensdo aprofundada do fluxo de inclusédo e
exclusao na padronizagado de produtos hospitalares contribuird para uma gestao mais eficiente e uma

prestacao de servicos de saude de alta qualidade.
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ACAO SOBRE DIA NACIONAL DO DOADOR DE SANGUE

e RESPONSAVEL: Lidia Gomes de Sousa — Assistente de Treinamento e Desenvolvimento
(NEPE) e Internos de Medicina UniRV

e PROGRAMACAO/CONTEUDO: Doacéo de Sangue

o DATA: 28/11/2023

e HORARIO: 14h00

e OBJETIVO: Informar os usuarios da Policlinica de Goianésia sobre a Doacao de Sangue

e PUBLICO-ALVO: Usuarios da Policlinica de Goianésia

No dia 28 de novembro de 2023, as 14h00 (horario de Brasilia), os internos da Universidade de Rio
Verde (UniRV) de Medicina campus Goianésia (FAMEGO) — Gabriel Azevedo Marques, Grimalde Pires
da Silveira Filho e Jordana de Castro Oliveira —, apresentaram na Policlinica Estadual da Regido Sao
Patricio para os pacientes e seus acompanhantes sobre o tema Doac¢do de Sangue. Por isso, foi
comemorado neste més, no dia 25, o Dia Nacional do Doador de Sangue, portanto, mostrou-se a
importancia desse ato solidario e voluntario em ajudar o proximo. Isto é, esse procedimento auxilia
pessoas que se submetem a tratamentos e intervencdes médicas de grande porte e complexidade (por
exemplo: transfusdes, procedimentos oncolégicos, transplantes de 6rgdos ou medula e cirurgias).
Também, é indispensavel para pacientes com doencas crénicas graves (como: Doenca Falciforme e
Talassemia) e pode ser fundamental para salvar a vida de pessoas feridas em emergéncias, urgéncias,
acidentes ou calamidades. Além disso, € muito importante manter os estoques de sangue sempre
abastecidos, visto que, ndo ha um substituto para o sangue e sua disponibilidade é essencial para tais
diversas ocasifes. Ademais, a doacao de sangue € um ato altruista, que ajuda a salvar muitas vidas,
sendo que cada doacgdo pode ajudar a salvar até 4 vidas. Sobre o processo de doacado de sangue,

primeiramente, o doador faz uma triagem e passa algumas informacdes de saude para os funcionarios
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do local; a coleta do sangue é bem rapida, cerca de 8 a 12 minutos; todo o processo leva em média 40
minutos; a doacdo é totalmente segura e ndo apresenta nenhum risco; os materiais utilizados sé&o
descartaveis; a quantidade de sangue a ser coletada na bolsa € estabelecida durante a triagem clinica
e varia para cada pessoa, mas ndo ultrapassa 480mL e, portanto, ndo causa prejuizo a saude do
doador, pois possuimos 5L do liquido vermelho circulando pelos vasos e 0 organismo repde e alcanca
0s niveis normais em até 72h; além da bolsa, sdo coletadas as amostras para os testes laboratoriais;
e, apos a doacéo, é oferecido um lanche para auxiliar o doador na reidratacdo. Entretanto, algumas
pessoas ndao podem doar, que sdo aquelas com quadro de: Hepatites B e/ou C, Aids (virus HIV),
doencas associadas aos virus HTLV | e Il e Doenca de Chagas; uso de drogas ilicitas injetaveis;
malaria. Desse modo, para doar, deve-se ter idade entre 16 e 69 anos, (menores de 18 anos devem
apresentar consentimento formal do responsavel legal); pessoas com idade entre 60 e 69 anos s6
poderdo doar sangue se ja o tiverem feito antes dos 60 anos; apresentar documento de identificagéo
com foto emitido por 6rgao oficial, sendo aceitos documentos digitais com foto; pesar no minimo 50 kg;
ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24h; e, estar alimentado — caso seja apos o almoco,
aguardar 2h. Haja vista, ap0s doacéo, os homens devem esperar 60 dias para préxima doagao (maximo
de 04 doagbes nos ultimos 12 meses) e as mulheres 90 dias (maximo de 03 doagdes nos ultimos 12
meses). Esclarecendo, Rh negativo doa para todos; Rh positivo doa para positivo; A: doa A e AB,;
recebe A e O; B: doa B e AB; recebe B e O; AB: doa AB; recebe todos; e, O: doa para todos; recebe

O. llustrando:

Tabela 1 — Tipagem Sanguinea e suas Doagdes

Tipo Doa Recebe
Rh Negativo Todos Negativo
Rh Positivo Positivo Todos
A A/ AB AlO

B B/AB B/O
AB AB Todos
@) Todos O

Fonte: Autores
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Assim, foram distribuidos panfletos informativos sobre a tematica e apés finalizar a apresentacao, os
internos abriram para retirada de dlvidas e agradeceram a participacdo de todos. Por fim, os
integrantes da acao foram Eduarda Azevedo Curvello da Costa, Gabriel Azevedo Marques, Grimalde
Pires da Silveira Filho, Jeferson Lopes de Oliveira Junior, Jordana de Castro Oliveira e Vinicius de
Sousa Santos Miranda, com a orientacdo da Lidia Gomes de Sousa — Assistente de Treinamento e
Desenvolvimento (NEPE) da Policlinica de Goianésia.

GEOVANNA LISSA Assinado de forma digital por
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Geovanna Lissa Bernardes
Coordenadora Operacional

Policlinica Estadual da Regido Séo Patricio — Goianésia/GO
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