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1. ATIVIDADES REALIZADAS NO MES

Reunioes, eventos, comemoragdes realizadas na Policlinica Estadual da Regido Nordeste
— Posse.

Objetivo:

Todas essas campanhas servem de alerta tanto para prevengéo das doengas, quanto para
abertura de debates sobre elas, conscientizagdo e educagao do publico e troca de experiéncia entre
as pessoas. Ou seja, reflete no cuidado com a satde no dia-a-dia da populagéo.

Programagao/Contetido:

Treinamento e orientagdes de uso de EPI e ouvidoria aos Colaboradores da Policlinica

v Realizado dia 18 de janeiro

v" Inicio as 15:00, término as 15:45

v Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou um treinamento e uso de EP| aos
colaboradores com objetivo de orientar sobre a importancia de cuidar da saude com a prevengéo de
seguranca do trabalho para a redugdo de acidentes neste ambiente de saide. O uso de
Equipamentos de Protecéo Individual & essencial para garantir a biosseguranga na policlinica, ja que
sdo eles que véo prevenir a contaminagéo e a disseminagéo de microrganismos, fungos e bactérias
que provocam doengas. O treinamento e orientagdes sobre o uso de EPI para que todos os
colaboradores tenham conhecimento do uso e da obrigatoriedade para prevengdo de doencas
transmissivel e infecciosa dentro do ambiente de salide nas suas atividades laboral e Pesquisa de
satisfagc@o do paciente, através do sistema da ouvidoria para que colaboradores possam ajudar os
pacientes a avaliar o atendimento da Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse.

A acao foi organizada e ministrada pelo profissional Cledimar Bispo Técnico de seguranga do
trabalho e Anisia Vieira- assistente e ouvidoria

Registro
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Programacgéo / Contetido :

Palestra e orientagdes sobre o uso de EPI e ouvidoria aos pacientes.
v Realizado dia 19 de janeiro

v" Inicio as 09:00, término as 09:30

¥ Inicio as 15:00, término as 15:30

v" Publico Alvo: Pacientes da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma Palestra e orientagdes sobre
0 uso de EPI e Pesquisa de satisfagdo aos pacientes sobre a prevengéo do COVID-19 e ouvidoria
com a participagdo dos pacientes em reclamacgéo e sugestdo quanto ao atendimento recebido na
Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse. A agéo foi organizada e ministrada pelo
profissional Cledimar Bispo Técnico de seguranca do trabalho e Anisia Vieira- assistente e ouvidoria

Registro

Programacgao/Contetido:

Acao: Janeiro branco - Campanha de conscientizagdo sobre os cuidados com a salide
mental.

v" Realizado dia 19 de janeiro

v" Inicio as 15:00, término as 16:0

¥ Publico Alvo: colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagdes com
objetivo mobilizar, sensibilizar, informar a convocar os colaboradores quanto a participagéo pessoal,
prevencao de transtornos mentais como: ansiedade; angustia e depressao e, social através de agdes
preventivas quanto a tais transtornos citados. A agao foi promovida com o propésito de promover a
prevencao e orientar sobre a saide mental junto aos colaboradores e os mesmos atuarem como
replicadores de tais mudangas comportamentais e, se necessario, procurarem ajudas aos
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profissionais cuidadores da saude mental. A acdo foi organizada e ministrada pela equipe
multiprofissional.
Registro

Programacgéo/Contetido:

Ergonomia no trabalho

v' Realizado dia 11, 17 e 24 de janeiro 2023

v Inicio as 09:00, término as 10:00

v" Publico Alvo: Pacientes da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagdes aos
pacientes da Unidade Policlinica sobre o novo atendimento de satide com a Equipe Multiprofissional
de Atencdo Especializada em Saide Mental- EMAESM que sera composta por um médico
Psiquiatra; uma Assistente Social e dois Psicélogos. Ocorreram nos seguintes dias11/01/2023;
17/01/2023 e 24/01/2023 com os pacientes da Policlinica de Posse — GO, pela profissional do servigo
social Edilene Alves Pinheiro na recepgéo central e médica da Unidade, foi explanado o que é o
programa e como sera o acesso aos atendimentos e qual o perfil do pablico para o atendimento. A
agenda da equipe sera aberta no inicio do més de fevereiro. E uma Equipe multiprofissional em
saude mental, € um dispositivo da linha de cuidado em salide mental destinado a atengéo integral
para pessoas com transtornos mentais moderados, cujo acesso sera referenciado pela APS através
da estratificagao de risco.

Definigao de Saude Mental pela Organizagdo Mundial da Satide-OMS, ou seja, a capacidade
de o individuo administrar diversas situagdes sejam elas positivas ou negativas, com controle
emocional e comportamental sem prejudicar a si e aos outros. A agdo foi organizada e ministrada
pela equipe multiprofissional
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Reunidao Mensal da CIPA

v" Realizado dia 31 janeiro

¥ Inicio 14:00 termino 14:30

¥v" Prevenir acidentes e doengas do trabalho.

No més de janeiro de 2023, nao ocorreram casos de acidente de trabalho com exposicdo &
material biolégico, mantendo treinamento, atualizagdes e supervisdo diaria das execucdes dos
procedimentos de risco, para a prevengao de novos acidentes.

Registro
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2. NUCLEO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

APRESENTACAO

O Nucleo de Educagao Permanente (NEPE) da Policlinica Estadual da regido Nordeste -
Posse tem como finalidades agbes educativas com intuito de informar, educar e conscientizar sobre
inforamagdes importantes e relevantes de saude, seguindo os preceitos da educagdo continuada,
entendendo que este € um complemento a formagé&o do profissional, aperfeigoando o aprendizado e
desenvolvimento de habilidades que serdo primordiais para o crescimento do colaborador dentro da
empresa e fora dela.

O NEPE & constituido por no minimo 6 (seis) membros, de carater multidisciplinar, estes aos
quais foram indicados pela Diretoria-Geral da Policlinica Estadual da regido Nordeste-Posse. Porém
pode haver indicagdo a novos membros por gestores ao qual estes serdo submetidos a apreciagéo
e aprovagéo em reuniao colegiada do NEPE.

As atribuicbes deste NEPE sao: Planejar e executar apoio aos treinamentos realizado na
Policlinica Estadual da regido Nordeste — Posse e de forma externa. Acompanhar o desenvolvimento
dos profissionais, avaliar cada treinamento quanto sua eficécia, eficiéncia e efetividade na unidade,
realizar o Plano Anual de Treinamento da Unidade. Estabelecer e aplicar diretrizes de educagéo
continuada, permanente e de extensdo na unidade. Ademais cabe ressaltar que este NEPE, contém
inimeras outras atribuicbes e competéncias inerentes a area educacional (treinamento, formagso,

capacitagado e desenvolvimento).
Os membros que compdes este NEPE:

Adrielly Nunes da Silva — Enfermeira SCIRAS
Thayanne de Souza Silva — Enfermeira
Kamylla Divina Brito — Enfermeira

Joao Carlos Gondim — Médico

Diego Mendonza — Médico

T

Cledimar Bispo dos Santos — Técnico de Seguranca do Trabalho

-
.

INTRODUGAO:

O presente relatério demonstra as atividades realizadas pelo Nucleo de Educagéo
Permanente, locado na Policlinica Estadual da Regido Nordeste de Posse — GO. Neste presente
relatério sera demonstrado os treinamentos realizados na Policlinica de Posse e agdes realizadas
pelo Nucleo de Educagao Permanente.
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2. TREINAMENTOS REALIZADOS NA POLICLINICA DE POSSE:

PROPOSTA QUANTOS
TREINAMENTO DA DATA MINISTRANTE PARTICIPANTES
x R 13/01/2023 Ana Maria Silva
Treinamento em sala de emergéncia PCR 14/01/2023 i elus 13
Treinamento sobre pungéo de FAV/PTFE, o
fixagdo das agulha e fechamento do acesso na g’;g}gggg Anadgﬂj;l:uillva 11
técnica NOT TOUCH
Treinamento sobre montagem da bandeja dos 17/01/2023 Anaderia Siva 11
pacientes 18/01/2023 aaaIn
Treinamento sobre os cuidados com 17/01/2023 Ana Maria Silva 12
contaminagao cruzada na sala de hemodialise 18/01/2023 de Jesus
Treinamento e orientagdes sobre o uso de EPI b=y
e Pesquisa de satisfagao do paciente, através Anlsga\l{;gga de
do sistema da ouvidoria aos colaboradores da 18/01/2023 Cledimar Bispo 25
Policlinica Estadual da Regido Nordeste — il g
Poise os Santos

3. CARGA HORARIA TOTAL DOS TREINAMENTOS REALIZADOS:

TREINAMENTO QUANTOS CARGA HORARIA

PARTICIPANTES TOTAL

| vl 13/01/2023
Treinamento em sala de emergéncia PCR 14/01/2023 13 1 e
Treinamento sobre pungéo de FAV/PTFE, 17/01/2023

fixagao das agulha e fechamento do acesso 11 1 hora
na técnica NOT TOUCH W
Treinamento sobre montagem da bandeja dos 17/01/2023

pacientes 18/01/2023 11 b

Treinamento sobre os cuidados com 17/01/2023 12 1 hora
contaminacgao cruzada na sala de hemodialise 18/01/2023
Treinamento e orientagdes sobre o uso de EPI
e Pesquisa de satisfagao do paciente, através 25
do sistema da ouvidoria aos colaboradores da 18/01/2023 1 hora

Policlinica Estadual da Regido Nordeste —
Posse

4. AVALIACAO DE EFICACIA DOS TREINAMENTOS DE OUTUBRO/2022:

TREINAMENTO RESULTADO DA AVALIACAO DE EFICACIA
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Treinamento em sala de emergéncia PCR

Treinamento para os Técnicos de Enfermagem quanto a
parada, suporte de vida, a importancia do agir e dos
primeiros socorros diante desta situacéo.

Treinamento sobre pungdo de FAV/PTFE,
fixacdo das agulha e fechamento do acesso
na técnica NOT TOUCH

Treinamento sobre a técnica correta e eficaz do fechamento
e acesso a técnica NOT TOUCH.

Treinamento sobre montagem da bandeja
dos pacientes

A importancia da montagem das bandejas dos pacientes da
hemodialise enfatizando em que evita contaminagées e a
forma de como organizar esses materiais na mesma.

Treinamento sobre os cuidados com
contaminagao cruzada na sala de
hemodialise

E necessario que toda a equipe tenha conhecimento do que
€ uma infecgéo cruzada, do quanto ela pode ser prejudicial
a saude dos pacientes, tanto como podem chegar a vir
contrair uma infegdo pela falta de uma higienizagéo das
maos incorreta, troca adequada de luvas de um paciente
para outro.

Treinamento e orientagdes sobre o uso de
EPI e Pesquisa de satisfagéo do paciente,
através do sistema da ouvidoria aos
colaboradores da Policlinica Estadual da
Regidao Nordeste — Posse

A necessidade de uma equipe com a utilizacdo correta dos
EPI’s evitando fonte de contaminagéo para os
colaboradores e evitando acidentes de trabalho por isso
deve ter o manuseio correto e uso adequado dos mesmos.

Analise Critica: Conforme analisamos as avaliagdes de eficacia dos treinamentos, correspondem de
forma satisfatéria.

5. ACOES EDUCATIVAS

ACAO EDUCATIVA CARGA HORARIA

TOTAL

DATA PUBLICO ALVO

Divulgacéao do E-MAESM 11/01/2023 Colaboradores
Prevengao Salde Mental 19/01/2023 Colaboradores 1 hora
Palestra e Orientagdo quanto
ao uso de EPI’s e a pesquisa )
de satisfago 19/01/2023 Pacientes 1 hora

Plano de ac¢ao utilizando o SW2H para os retestes:
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Por que? Quem? Quanto? Como? Quando? Onde?
F?eteste > Treinamento nao surgiu Policlinica
Irenenels efeito esperado pelo Nao se | Treinamento Estadual
de Manuseio P A definir A definir .
do Prontizaiion Gestor do da Regido
SAME/FATURAMENTO. de ;
decovip-19 | °AM Fosee
6. INDICADOR
ANALISE CRITICA DO INDICADOR
mﬂ%ﬂ o !E-_'. FDR G0 51 DATA ELABORACAD 14/0072022 REV 000 ATA REVIELD 15a200
Il Catp da Andlise: |
ACOES EDUCATIVAS REALIZADAS 33 [ 22
Objetivo de medicao: Idantificar a BESlGE L) i e A3 e
quantidade de sgdes educat :
reaiizadas
P Programa de Educacé A
Permanante s =

Formula; Somatdria das agbes
raalizadas

Valor médio do ano anterior: No se
aplica

Responsavel pela andlise: Adnially 2 —
Observagdes: Quantificar as aghes : -

previstas ndo realizadas o as
sificativas il

s Fes Mar &b L] an M N Ser Ot N Det  midly anusl

S —

cordo com o indicador no setor do NEPE esta acontecendo as agdes e

Analise do Resultado/Panorama de JANEIRO/2023: No més de Janeiro de a
treinamentos.

Analise Critica: O indicador permite avaliar o quantitativo de agbes realizadas durante o més de
dezembro, para verificar se esta sendo eficaz o quantitativo dessas agdes e avaliar o desempenho da mesma.

Percebe — se que esta sendo realizada tanto as agGes como os treinamentos durante os meses.
7. CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme relatério do més de janeiro/2023, o Nucleo de Ensino e Pesquisa esta realizando
suas atividades de agdes e palestras, e disponibilizando cursos para aperfeicoamento dos
colaboradores, no intuito da educagéo continuada. E como este més de janeiro foi voltado ao janeiro
branco, foi realizado agbes referentes ao tema salude mental vinculando entdo, ao novo servigo que
comecara nas policlinicas, o EMAESM. Ja no més de fevereiro roxo/laranja vai ser relacionado a
prevencdo aos lupus, fibromialgia, Alzheimer e leucemia. Assim como também considerado ao
carnaval que é uma maneira de prevengao das relagdes sexualmente transmissiveis. dessa maneira,

a decoragao e as agoes foram realizadas.
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Em relacdo aos cursos online, entendemos que existe a necessidade de ofertar um maior

numero eficiente desses cursos e treinamentos, porém ressalta-se a falta de tempo livre dos mesmos

devido ao fluxo de atendimento da Policlinica de Posse.

8. REFERENCIAS DOS TREINAMENTOS

Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude. 12 Edicdo. Brasilia/DF — 2018

9. EMITIDO

Enfermeira SCIRAS
COREN- 70136

Dr.
Responsavel Técnico Médico - CRM N. 19779-GO
Policlinica Estadual da Regido Nordeste - Posse
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