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1. ATIVIDADES REALIZADAS NO MES

Reunioes, eventos, comemoragdes realizadas na Policlinica Estadual da Regido Nordeste
— Posse.

Objetivo:

Todas essas campanhas servem de alerta tanto para prevengao das doencas, quanto para
abertura de debates sobre elas, conscientizacéo e educagéo do publico e troca de experiéncia entre

as pessoas. Ou seja, reflete no cuidado com a satde no dia-a-dia da populacéo.

Programacao/Contetdo:

Marco lilas, concientizagcdo e combate ao cancer de colo do utero
v Realizado dia 04 marco

v Inicio as 15:30, término as 16:00

v Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regi&o Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientacdes aos
colaboradores com objetivo mobilizar, sensibilizar, informar conscientizar os pacientes e

colaboradores sobre a importancia de combater a Dengue.

Inicialmente, orientamos pacientes e colaboradores com objetivo de explicar sobre o HPV que
€ uma infecgéo viral transmitido por contato pele a pele e com via sexual, capaz de infectar a pele e
as mucosas que revestem certas partes do corpo humano, como o interior da boca, da garganta, da
faringe do &nus, da vulva, do pénis e da vagina, fazendo com que o paciente desenvolva verrugas e

lesdes precursoras de cancer nas regides atacadas.

O HPV é transmitido por meio do contato direto com a pele ou com a mucosa diretamente
afetada pelo virus por contato sexual. E por isso que ele é considerado uma IST, ou seja, uma infecgcéo

sexualmente transmissivel.

As vacinas estédo disponiveis para ajudar a prevenir a infecgéo por certos tipos de HPV e alguns dos
cancros ligados a esses tipos. Existem atualmente dois tipos de vacinas para prevencéo de infeccdes
por HPV:

— Vacina Quadrivalente — protege contra os tipos 6, 11, 16 e 18 do virus. Os dois primeiros causam
verrugas genitais e os dois Ultimos s&o responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer de colo

do utero.
— Vacina Bivalente — protege contra os tipos 16 € 18 do virus.

E importante observar que a vacina tem maior eficacia se administrada em adolescentes que

ainda n&o foram expostas ao virus, pois, nessa faixa etaria, ha maior produgéo de anticorpos contra
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o HPV que estéo incluidos na vacina. Essas vacinas foram aprovadas para utilizacdo no Brasil em

2006, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), disponiveis inicialmente na rede

privada de saude. A vacina quadrivalente foi aprovada para mulheres e homens entre 9 e 26 anos de

idade, e a vacina bivalente para mulheres a partir de 9 anos, sem restricdo de idade.

Em 2014, o Ministério da Saude incorporou a vacina quadrivalente contra o HPV no Calendario
Nacional de Vacinacdo do SUS. Esta vacina protege contra os subtipos 6, 11, 16 e 18 do HPV, ou
seja, protege contra tipos causadores de verrugas genitais e cancer de colo do Utero. Incluida em
marco de 2014, teve como populagdo-alvo as meninas de 11 a 13 anos de idade. Em 2015, a oferta
da vacina foi ampliada para as meninas na faixa etaria de 9 a 11 anos de idade e, a partir de 20186,
para meninas com 9 anos de idade. O Ministério da Saude adota o esquema vacinal estendido,
composto por trés doses (zero, seis e 60 meses), e a estratégia de vacinacdo mista, ou seja, a
vacinagao podera ocorrer nas Unidades de Saude do SUS e em parceria com as secretarias de salude

e educacéo.
A acéo foi ministrada pela profissional — Nathalia Nunes, médica.

Registro:

Programacgéao/Contetido:

Dia Mundial da Obesidade

v" Realizado dia 05 de marco

v Inicio as 09:30, término as 10:30

v" Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientacdes com
objetivo de mobilizar, sensibilizar, informar e estimular todos os colaboradores a discutir a relacdo da
obesidade com os mais diversos temas, da area da Salde ou ndo em alusdo ao dia Mundial da

Obesidade, dando énfase na importancia de cuidar da salde, estas orientagbes de dar devido a
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importancia da seguranca e comodidade de todos envolvidos nesta unidade de saude, pacientes,

colaboradores e também a seguranca do patriménio alocados na policlinica.

A ideia da campanha €, por meio dela, chamar a atencéo para gravidade desse desafio de
saude publica que é combater a escalada do ganho de peso no mundo inteiro e dar acesso a
tratamento sério, baseado em evidéncia cientifica, aqueles que ja tém a doenca instalada. Hoje, mais
de metade dos adultos brasileiros apresentam excesso de peso.

A Organizagdao Mundial de Saude afirma: a obesidade € um dos mais graves
problemas de saude que temos para enfrentar. Em 2025, a estimativa é de que 2,3 bilhdes de adultos
ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de individuos com obesidade, isto &,
com um indice de massa corporal (IMC) acima de 30.

No Brasil, essa doencga crénica aumentou 72% nos ultimos treze anos, saindo de 11,8% em
2006 para 20,3% em 2019. Diante dessa prevaléncia, vale chamar a atencao que, de acordo com a
Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel). A frequéncia de obesidade € semelhante em homens e mulheres. Nestas, a
obesidade diminui com o aumento da escolaridade.

Reduzir peso, ter uma alimentagcdo que inclui alimentos saudaveis e ser ativo pode
realmente ajudar. Cuidar da alimentacao todos os dias € importante para a prevencao da doenca, e
também faz muita diferenca para quem ja a possui. A base da alimentagdo das pessoas com
obesidade e outras Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNTs) deve seguir as recomendacgdes
do Guia Alimentar para Populagéo Brasileira.

A orientacéo nutricional e o estabelecimento de uma dieta para o controle do peso nos
individuos portadores de obesidade, associados a mudancas no estilo de vida, incluindo atividade
fisica regular, sdo consideradas terapia de primeira escolha. Quem estd com excesso de peso e
obesidade e pretende adotar uma dieta saudavel, deve escolher alimentos ricos em fibras, proteinas
e gorduras boas.

O tratamento com medicamentos também podera ser necessario, assim como obter
educacéo e apoio para o controle de peso podendo reduzir o impacto da condicdo na vida do paciente
com obesidade. Portanto, o médico fara uma avaliagéo individual para definir quais medidas deverao

ser seguidas. Os exames e as visitas ao médico e nutricionista devem ser de rotina.

Para finalizar o tema abordado, foi realizada uma dinamica (Nao rasgue a folha), com o objetivo
de fixagdo do tema abordado, enfatizando a importancia do conhecimento a respeito da obesidade,

desde o diagnostico ao tratamento.
A acao foi ministrada pela profissional — Mariana Albino, nutricionista

Registro
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Programacao/Contetido:

Comemoracao ao Dia da Mulher; autoestima, autoimagem e empoderamento feminino

v Realizado em 07 de margo

v Inicio as 10:00, término as 11:00

v Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientacdes as
colaboradoras com objetivo de promover a forca da mulher, valorizar sua importancia na sociedade
e encoraja-la a reconhecer seus pontos fortes, promovendo assim a confianca e seguranca em si
mesma.

Durante o evento, as participantes foram incentivadas a compartilhar suas experiéncias e
vivéncias, sendo inspiradas por um conto cuidadosamente selecionado pela palestrante. Esse
momento de troca de histérias e reflexdes permitiu que as mulheres se conectassem em um nivel
mais profundo, fortalecendo os lagos de sororidade e empatia.

Um dos principais pontos abordados foi a importancia da persisténcia e autoconfianca diante
das adversidades do cotidiano. Foi enfatizado que cada mulher possui suas proprias qualidades e
imperfeicdes, e que é fundamental ndo permitir que opinies externas afetem sua autoimagem e
autoestima. O evento destacou a necessidade do autoconhecimento como uma ferramenta poderosa
para o empoderamento feminino, encorajando as participantes a se questionarem sobre o impacto
das palavras e expectativas externas em suas vidas.

Além disso, a agdo proporcionou um espago seguro para as colaboradoras se expressarem
e compartilharem suas perspectivas, enriquecendo assim o didlogo e promovendo uma cultura de
apoio mutuo dentro da instituicdo. A celebragdo do Dia da Mulher foi mais do que apenas uma
comemoragao; foi uma oportunidade para as mulheres da Policlinica Estadual da Regido Nordeste
se reunirem, se fortalecerem e reafirmarem sua importancia e valor na sociedade. No final, a
atmosfera de unido e valorizagdo mutua permeou todo o evento, deixando uma marca duradoura
nas participantes e reforgando o compromisso da instituicdo com o empoderamento e bem-estar das
mulheres que fazem parte dela.

A acéo foi ministrada pela profissional - psicéloga Natalia Dantas Pistori
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Programacao/Conteudo:

Comemoracao ao dia Internacional da Mulher
v" Realizado dia 08 de margo
v" Inicio as 10:30, término as 11:30

v" Publico Alvo: Colaboradores da policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra para as mulheres e
colaboradoras sobre o dia internacional da mulher. No dia 8 de marco de 2024, no auditorio, foi
realizada uma palestra com a Dra. Natalia Nunes. Ela abordou o tema voltado ao Dia Internacional
da Mulher, enfatizando a garra, forca e independéncia que toda mulher deve cultivar. As mulheres

estdo conquistando cada vez mais espago na sociedade atual.

A Dra. Natalia também ressaltou a importancia da mulher em diversos papéis: como esposa,
mae, filha e como alguém capaz de lidar com todas as suas obriga¢gdes e ainda ser independente.

Elas sdo verdadeiramente maravilhosas e merecem toda a dedicagéo e admiracao.

Durante o evento, um video em homenagem as mulheres foi exibido, reconhecendo suas
contribuicées e conquistas. A Coordenadora Kamylla Divina também fez uma mensagem especial,

lida para todas as mulheres da unidade, homenageando-as.

Para celebrar esse dia especial, foi oferecido um lanche a todas as mulheres presentes, como forma
de reconhecimento e valorizacdo. Ao final, uma lembrancinha foi entregue, enfatizando a importancia
do dia e arelevancia das mulheres na nossa sociedade. Parabéns a todas as mulheres da Policlinica

Estadual da Regido Nordeste por sua dedicacgao e forca.

A acao foi organizada e ministrada pela coordenadora operacional — Kamylla Divina

Registro
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Programacao/Contetdo:

Comemoracgao dos 04 anos da Policlinica
v Realizado dia 08 de margo

v" Inicio as 15:30, término as 16:30

v" Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou no dia 7 de margo de 2024, através
da Coordenadora Kamylla Divina da Policlinica Estadual da Regido Nordeste, localizada em Posse,
GO, celebrou os 4 anos que a unidade policlinica estava completando. Ela expressou gratidao a
todos por fazerem parte desse time e dessa histéria. Esses anos foram marcados por dedicacéo,

compromisso e responsabilidade, e a unidade é referéncia em qualidade e assisténcia aos pacientes.

Durante a celebragado, lembrancinhas foram entregues aos colaboradores, enfatizando o
quanto sdo importantes para o funcionamento da instituicdo. A dedicacao deles no trabalho diario é
fundamental para o sucesso da Policlinica. Que possamos continuar enfrentando as lutas diarias,

sempre buscando ser o nosso melhor.

A acgéo foi organizada pela coordenadora operacional — Kamylla Divina

Registro
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Programacao/Conteudo:

Dia Mundial do Exercicio Fisico
v" Realizado dia 11 € 12 de margo
v" Inicio as 10:00, término as 11:00

v" Publico Alvo: Pacientes da Hemodialise

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra para os pacientes
da hemodialise e orienta-los sobre a importancia orientar os pacientes sobre a importancia de manter
habitos saudaveis. E o quédo a qualidade de vida dos mesmos pode ser melhorada, apenas

separando 30 minutos para uma pratica saudavel de atividade fisica.

Antes de tudo é preciso esclarecer: “atividade fisica” ndo deve ser confundida com “exercicio”,
que é uma subcategoria da atividade fisica e é planejada, estruturada, repetitiva e tem como objetivo
melhorar ou manter um ou mais componentes do condicionamento fisico. A OMS define atividade
fisica como sendo qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
requeiram gasto de energia — incluindo atividades fisicas praticadas durante o trabalho, jogos,
execucao de tarefas domésticas, viagens e em atividades de lazer.

E qual a quantidade de atividade fisica recomendada?

A intensidade das diferentes formas de atividade fisica varia entre as pessoas. A fim de
trazerem beneficios para a saude cardiorrespiratéria, todas as atividades fisicas devem ser praticadas
em sessdes de, pelo menos, dez minutos de duragédo. A OMS recomenda:

ePara criancas e adolescentes:60 minutos de atividade fisica moderada a intensa por dia;

ePara adultos (maiores de 18). 150 minutos de atividade de intensidade moderada por

semana.

Lembre-se dos beneficios a sua saude!

A pratica regular e diaria de atividade fisica, de intensidade moderada, reduz o risco de
doencas cardiovasculares e a incidéncia de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis — doencas
do aparelho circulatério, neoplasias, doencas do aparelho circulatério, diabetes mellitus,
doencga pulmonar obstrutiva crénica, insuficiéncia renal crénica. O treinamento de resisténcia
muscular e equilibrio, por sua vez, é capaz de reduzir quedas e aumentar a capacidade

funcional nos idosos.

Dentre os beneficios que encontrados ao se realizar atividade fisica de forma regular,
destacam-se: a melhora da autoestima, redugéo do isolamento social, alivio do estresse, diminuicdo
da depressao, melhora da resisténcia fisica, melhora da autoimagem, aumento do bem-estar fisico

e mental, melhora da fungao pulmonar dentre outros
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A acgdo foi organizada e ministrada pelas profissionais; Danubia Rafaela Santi e Danielle

Barreto (Fisioterapeutas)

Registro

Programacgao/Contetido:

Dia Mundial do Rim

v" Realizado dia 14 de marcgo

v" Inicio as 08:30, término as 09:20

v" Publico Alvo: Pacientes da hemodialise

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagdes para
os pacientes da policlinica com objetivo de abordar a importancia dos rins para filtrar o sangue, ou
seja, os rins removem todos os residuos toxicos presentes na circulagdo que sdo resultantes do
metabolismo corporal, como ureia, creatinina e acido Urico.

Os seres humanos possuem dois rins, que sao glandulas de cor vermelho-escuro, em forma
de feijdo, localizadas na regido posterior do abddmen, atras do peritdnio e ao lado da coluna
vertebral, na regido lombar. O rim direito encontra-se logo abaixo do figado e o esquerdo, abaixo do
baco. Acima de cada rim encontramos a glandula adrenal.

A funcdo dos rins €, entre outras, filtrar o sangue para eliminar substancias nocivas ao
organismo, como amoénia, ureia e acido urico. Eles também atuam secretando substancias
importantes para nossa saude. Entre suas fungbes, pode-se destacar a manutencio do equilibrio de
eletrélitos no corpo, como sédio, potassio, calcio, magnésio, fésforo, bicarbonato etc.; a regulacao
do equilibrio acido basico, mantendo o pH sanguineo constante; a excrecdo de substancias
exoégenas, como medicacdes; e a producdo de hormoénios, como aldosterona e prostaglandinas.

O mau funcionamento dos rins pode ocasionar: Calculos renais, infec¢do renal, cistos renais,
insuficiéncia renal e etc. Alguns fatores que bodem contribuir para doencgas renais sdo: Beber pouca
agua, consumir alcool em excesso, tabagismo, excesso de peso, sedentarismo, descontrole da

diabetes e da pressao arterial, histérico familiar de doencas renais, ser portador de doencas
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cardiovascdlares, injurias renais de repeticdo, uso de medicamentos sem prescricdo médica (anti-
inflamatdrios e analgésicos).

O recomendado é que bebamos ao menos oito copos de agua por dia para manter o corpo
hidratado e ajudar os nossos rins a funcionar adequadamente. O teste de Creatinina é um dos
principais marcadores para avaliagdo da funcéo renal e deve ser feito ao menos uma vez ao ano.

A acéo foi organizada e ministrada pela profissional gestora da linha do cuidado — Ana Clara

Registro

TR o

Programacao/Contetido:
Dia Mundial do Rim

v" Realizado dia 14 marco
v" Inicio 08:00 termino 11:30

v" Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma campanha de vacinacéo de
todos colaboradores da policlinica onde essas vacinas incluem Hepatite, antitetanica, triplice viral,
febre amarela e influenza.

Inicialmente, orientamos os colaboradores sobre a importancia das vacinas, que tém
como principal fungdo gerar imunidade e contribuir diretamente para o controle e eliminacdo de
doengas provocadas por virus ou bactérias

A vacinagdo é reconhecida como uma das mais eficazes estratégicas para preservar a
saude da populagéo e fortalecer uma sociedade saudavel e resistente. Além de prevenir doencas
graves, a imunizagdo contribui para reduzir a disseminagdo desses agentes infecciosos na
comunidade, protegendo aqueles que ndo podem ser vacinados por motivos de satde.

O calendario nacional da vacinacdo contempla, na rotina dos servigos, 19 vacinas que
protegem o individuo em todos ciclos de vida, desde o nascimento. Entre as doencas
imunopreveniveis por essas vacinas estdo a poliomielite, sarampo, rubéola, tétano, coqueluche

outras doengas graves e muitas vezes fatais. Em seguida, iniciamos a vacinagdo dos colaboradores
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e atualizamos a caderneta de vacinacéo foi notavel que todos gostaram, demonstraram interesse e
envolvimento, o que tornou a interacéo dos colaboradores muito produtiva.

A agdo foi organizada e ministrada pela profissional de CCIH/SCIRAS — Thaise Ynara

Registro

Programacao/Contetdo:

Dia Mundial do Rim

v" Realizado dia 15 marco

v"Inicio 09:00 termino 10:00

v Publico Alvo: Pacientes da Hemodidlise

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientacdes para
os pacientes da hemodialise com objetivo de orientar os acompanhantes dos pacientes sobre: a
Importéncia de adequacéao da alimentacéo para os pacientes que realizam didlise e conscientiza-los
sobre a Saude dos rins (exame de creatinina) para todos em alusdo ao dia mundial do rim.

A alimentagdo também faz parte do tratamento, por isso, fazer um acompanhamento
nutricional e cuidar da dieta € essencial, uma vez que, a alimentag&o tem um papel importante para
a manutengéo do estado nutricional dos pacientes que realizam o tratamento de hemodialise. O
principal objetivo de ter uma alimentagéo equilibrada é compensar as perdas nutricionais que estao
associadas ao tratamento.

Diversas s&o as opgbes de refeicdes que podem ser feitas antes, durante e depois das
sessOes de hemodidlise. O importante é garantir que essas refeigbes sejam balanceadas, incluir
frutas e vegetais em quantidades adequadas, n&o deixar de consumir carnes e outras fontes de
proteinas, assim como, n&o restringir o consumo de carboidratos. E importante priorizar uma
alimentacdo saudavel, o mais natural possivel e livre de alimentos industrializados e

ultraprocessados.
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Uma alimentag&do equilibrada podera garantir a oferta adequada de energia, proteinas,

vitaminas e minerais, especialmente nos dias em que acontecem as sessdes de didlise, uma vez que
nesses dias as necessidades nutricionais se tornam ainda maiores.

Nesse més de marco, € comemorado o Dia Mundial do Rim, que alerta para a importancia da
saude desses oOrgdos que tém um papel importantissimo para o nosso organismo, pois s&o
responsaveis por filtrar o sangue com consequente eliminacédo de toxinas do nosso corpo. Muitos
problemas de salde podem levar a insuficiéncia renal cronica, e o exame periédico de creatinina,
que ¢ bastante simples e feito a partir de amostra de sangue, pode contribuir muito para a prevencao
de danos aos rins. E importante ressaltar que a deteccdo precoce de problemas renais pode fazer
toda a diferenga no tratamento e na prevencéo de complicagdes graves.

O objetivo & conscientizar a populagdo sobre a importancia do exame de creatinina para
avaliar a saude dos rins e incentivar a realizacdo do exame periodicamente, principalmente para
pessoas com fatores de risco, como hipertensao, diabetes, obesidade e histérico familiar de doencas
renais. a prevengéo é sempre o melhor remédio, e a detecgao precoce de problemas renais pode
garantir um tratamento adequado e evitar complicacdes graves.

A acdo foi organizada e ministrada pela profissional Mariana Albino — Nutricionista

Registro

Programacgao/Contetido:

Nutricdo na Hemodialise e Satide dos rins para todos
v Realizado dia 15 margo

v" Inicio 14:00 termino 15:00

v" Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica
A Policlinica Estadual da Regi@o Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientacdes para

os colaboradores da policlinica com objetivo de orientar conscientizar sobre os maleficios e o

excesso de sodio para a salide dos rins.
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A ideia &, chamar a atengdo para gravidade que uma alimentagdo com excesso de sédio
possa prejudicar a saude do rim. A Organizagdo Mundial de Saude recomenda que cada pessoa nao
ultrapasse o consumo de 5g de sal por dia ou 2000mg de sédio por dia. Porém essa n&o € a realidade
sendo a ingestao de sddio global o dobro da recomendada.

O sbdio, um nutriente essencial, aumenta o risco de doencas cardiacas, derrames e morte
prematura quando ingerido em excesso. A principal fonte é o sal de mesa, mas também esta contido
em outros condimentos, como o glutamato de sédio. De acordo com o Ministério da Saude em 2021
26,3% dos brasileiros sao hipertensos.

O tema foi abordado em uma roda de conversa falando sobre os maleficios que o excesso
de sodio causa na saude renal, aonde foi discutido sobre a quantidade recomendada de sddio por
dia estabelecida pela OMS, foi observado através de rétulos de alimentos a quantidade de sédio que
cada alimento tinha. Foi falado ainda sobre a importancia de se ter um habito de vida saudavel e
sobre a ingestéo hidrica para a prevengao de doengas renais.

A acéo foi organizada e ministrada pela profissional Hanna Nobre — Nutricionista

Registro

Programacgéao/Contetdo:

Treinamento em Dialise Peritoneal
v" Realizado dia 16 e 17 de margo
v"Inicio 09:00, termino 10:00

v" Publico Alvo: Colaboradores da Hemodialise

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou um treinamento e orientacdes
para os colaboradores da policlinica com objetivo de orientar sobre a didlise peritoneal, ressaltando
sua importancia, caracteristicas e as vantagens que traz aos pacientes que se submetem a esse
tratamento.

Durante a apresentacao, o enfermeiro abordou a montagem dos equipamentos necessarios,
detalhou o passo a passo do procedimento a ser ensinado aos pacientes e seus acompanhantes,

enfatizando a crucial importancia da higiene das maos para prevenir riscos de infeccdo. Ele
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também demonstrou minuciosamente a técnica envolvida, os cuidados a serem tomados e como
realizar a didlise manualmente, incluindo os periodos de troca necessarios.

Todos os membros da equipe presente tiveram a oportunidade de praticar a montagem e
demonstrar a técnica, assegurando que todos fossem treinados e reconhecessem a importancia
desse acompanhamento aos pacientes. A dialise peritoneal oferece vantagens significativas,
especialmente para pessoas que gostam de viajar ou que preferem evitar visitas frequentes a
unidade de saude para sessdes de didlise, pois € um processo realizado no conforto do lar.

Este procedimento terapéutico é crucial para pacientes com insuficiéncia renal, onde o
peritonio é utilizado como membrana semipermeavel para remover substancias toxicas e excesso
de liquidos do corpo. Além de proporcionar maior flexibilidade aos pacientes, a didlise peritoneal
melhora a qualidade de vida ao reduzir a necessidade de deslocamentos frequentes ao hospital.

Durante o treinamento, foram abordados diversos aspectos do processo, desde a
preparagao dos materiais até a execucao precisa do procedimento, garantindo a seguranca e
eficacia do tratamento para os futuros pacientes da unidade.

O conhecimento adquirido durante este treinamento sera fundamental para a equipe da
Policlinica Estadual da Regido Nordeste Posse, permitindo que oferecam um servico de didlise
peritoneal de alta qualidade e atendam as necessidades dos pacientes com exceléncia e cuidado.

A acéo foi ministrada pelo profissional e enfermeiro especialista nefrologista, Adilson
Otaviano

Registro

Programacéao/Contetdo:

Dia 21 de Marg¢o Dia Internacional da Sindrome de Down

v" Realizado dia 21 de marco

v" Inicio 10:00, termino 10:30

v Publico Alvo: Pacientes da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientacGes
para os pacientes da policlinica com objetivo de provocar os usudrios da unidade uma reflexao
sobre um tema pouco falado e de grande relevancia, uma vez que as pessoas com essa sindrome

ainda sofrem preconceito.
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Alguns sintomas da tuberculose incluem: Tosse forte e frequente por mais de duas
semanas; experimento de catarro; catarro com a presenca de sangue; febre, dor no peito, falta de
ar, cansaco, perda de apetite e rouquiddo. A tuberculose é transmitida pelo ar, sendo que as goticulas
de saliva expelidas pelo paciente infectado durante a tosse ou o espirro sdo os principais vetores da
doencga.

Os tipos de tuberculose estéo relacionados diretamente a area do corpo afetada.

e  Tuberculose miliar: quando a tuberculose ndo é contida e sofre um agravamento, o
paciente tuberculoso passa a apresentar pequenas lesées na pele, podendo afetar
também as meninges e o figado, além de outros érgaos do corpo humano

e Tuberculose ganglionar: a tuberculose ganglionar acontece quando a mesma bactéria
que causa a tuberculose acaba afetando o sistema linfatico, atingindo os ganglios
localizados em lugares como pescocgo, nuca, axilas, virilha e abdémen. Alguns dos
sintomas da tuberculose ganglionar incluem, por exemplo, anemia, aumento dos
ganglios e cansaco extremo.

e Tuberculose pulmonar: tuberculose pulmonar € outro nome dado a doenga que
conhecemos tradicionalmente como tuberculose.

O tratamento da tuberculose é feito, de forma geral, com o uso de trés medicamentos
diferentes que devem ser tomados conforme indicacdo médica por um periodo de até 3 meses
apds o diagnéstico da doengca. Mesmo que os sintomas sumam e que o paciente apresente uma
melhora consideravel, é preciso continuar o uso dos medicamentos de acordo com a recomendagao
médica, como forma de evitar o fortalecimento da bactéria e a geracao de resisténcia bacteriana aos
medicamentos disponiveis atualmente no mercado.

A prevencao a tuberculose pode ser feita por meio da vacina BCG, aplicada em criangas e
bebés, geralmente no braco direito. E a BCG que deixa uma marquinha quase na altura do ombro,
que acaba servindo como um comprovante de imunizagao contra a tuberculose. Evitar aglomeracgées
e manter sempre os ambientes bem arejados também s&o formas de prevenir a tuberculose.

A acdo foi organizada e ministrada pela profissional Ana Clara — Gestora da Linha do Cuidado

Registro
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A assistente social Edilene Alves deu inicio a palestra com o tema sobre o Dia Internacional
da Sindrome de down e lembrando que a descoberta deu inicio com o médico John Down que
deixou um artigo contando sobre seu trabalho com as pessoas com deficiéncia e dando
continuidade ao seu trabalho o geneticista Jéréme Lejeune fez a descoberta da anomalia
cromossémica, este dia foi Instituido pelas Nacdes Unidade em 21 de margo de 2011 para
despertar a conscientizagdo global onde a comunidade se une para defender os direitos; inclusdo e
bem estar da pessoa com Sindrome de Down, desmistificando as rotulagées que séo proferidas as
pessoas com deficiéncia, que sao diferentes por terem um cromossomo a mais, é importante
lembrar que cada pessoa com Sindrome de Down; deficiéncia intelectual ou outro tipo de
deficiéncia é diferente, nem todos agem da mesma forma ou gosta das mesmas coisas, cada um
tem sua identidade individual, interesses, preferéncias, dons e talentos, como qualquer outra
pessoa.

Durante a palestra os pacientes receberam um folheto com as seguintes informacdes:
Caracteristicas da Sindrome de Down; O que pode e que ndo pode falar; O que leva a ser diferente
por tem um cromossomo a mais e Leis sobe os direitos das pessoas com deficiéncias.

A acéo foi organizada e ministrada pela profissional Edilene Alves — Assistente Social

Registro

Programacao/Contetdo:

Dia Mundial de Combate a Tuberculose — Sintomas, Tipos, Prevencio e Tratameto

v" Realizado dia 26 de marco

v" Inicio 09:00, termino 10:00

v" Publico Alvo: Pacientes da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagdes para
os pacientes da policlinica com objetivo de orientar o que € Tuberculose, sintomas, tipos, prevencao
e tratamento.

A tuberculose é definida como uma doencga bacteriana, ou seja, causada por uma bactéria,
a Mycobacterium tuberculoses, também chamada de bacilo de Koch. Ela afeta tradicionalmente o

pulm&o, mas pode atingir outros 6érgéos do corpo humano, a depender de sua gravidade.
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Programacao/Contetdo:

Reuniao Mensal da CIPA

v" Realizado dia 27 de margo

v" Inicio 09:30, termino 10:00

v Prevenir acidentes e doencas do trabalho.

No més de marco de 2024, ndo ocorreram casos de acidente de trabalho com exposicéo a
material biolégico, mantendo treinamento, atualizagbes e supervisdo diaria das execugcdes dos
procedimentos de risco, para a prevencao de novos acidentes.

Registro

Téc. de Seguranca do Trabalho
Policlinica Estadual da Regiao Nordeste — Posse
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2. NUCLEO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

FsaE SES ;ﬂ‘_’w’

1.0 APRESENTACAO DO DEPARTAMENTO

O Nucleo de Educacdo Permanente (NEP) da Policlinica Estadual da Regido Nordeste -
Posse tem como finalidades ac¢des educativas com intuito de informar, educar e conscientizar sobre
informacgbes importantes e relevantes de saude, seguindo os preceitos da educagao continuada,
entendendo que este € um complemento a formacgao do profissional, aperfeicoando o aprendizado e
desenvolvimento de habilidades que serao primordiais para o crescimento do colaborador dentro da
empresa e fora dela.

O NEP é constituido por no minimo 6 (seis) membros, de carater multidisciplinar, estes aos
quais foram indicados pela Diretoria-Geral da Policlinica Estadual da Regido Nordeste-Posse. Porém
pode haver indicagdo a novos membros por gestores ao qual estes serdo submetidos a apreciagéo
e aprovagao em reuniao colegiada do NEP.

As atribuicdes deste NEP s&o: Planejar e executar apoio aos treinamentos realizado na
Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse e de forma externa. Acompanhar o
desenvolvimento dos profissionais, avaliar cada treinamento quanto sua eficacia, eficiéncia e
efetividade na unidade, realizar o Plano Anual de Treinamento da Unidade. Estabelecer e aplicar
diretrizes de educagado continuada, permanente e de extensdo na unidade. As demais cabem
ressaltar que este NEP, contém inumeras outras atribuicbes e competéncias inerentes a area

educacional (treinamento, formacéao, capacitacdo e desenvolvimento).

Os membros que compodes este NEP:

Daiane Alves Cavalcante — Coordenadora NEP

Adrielly Nunes da Silva — RT de Enfermagem

Barbara Rhuanna Gonsalves Leitdo — Farmacéutica

Diego Mendoza — Médico

Thaise Ynara Rocha de Souza Ribeiro — Enfermeira SCIRAS

AN N N N NN

Thayanne de Souza Silva — Enfermeira
2 — INDICADORES DE PRODUGAO E METAS QUANTITATIVAS

Os indicadores de produtividade sdo usados principalmente para medir e monitorar de perto o
processo de servigos prestados. Esta € uma boa pratica de gestdo e pode desempenhar um papel

importante na tomada de decisdes.
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2.1 PRODUGAO QUANTITATIVA

NUCLEO DE EDUCAGAO PERMANENTE
POSSE | &
Polictinica ‘ P ... FORMULARIO
Rstadual da | Estado da
Regido | P - N
Nordeste | ANALISE CRITICA DO INDICADOR
FORNEP.01 Rewisdo: 03 wvigéncia: 30/10/2025
I Data da Analise: Periodo/Ano analisado:
Agdes educalivas realizadas | 3132024 mar24
DADOS MENSAIS
Objetivo de medig3o: Identificar a quantidade de Acdes Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Qut Nov Dez média anual
acdes educativas realizadas 2023 1 2 2 3 T 3 2 9 8 8 7 8 5
Participantes 2024 18 170
2024 5 8 12
REPRESENTAGAO GRAFICA
Processo: Programa de educagdo permanente
- 180
160
Fon:ll_a: " dos d L 140 2023
e participantes 120
=100
wen 2024
Valor médio do ano anterior: Nio se aplica 30
80
Responsavel pela anilise: Daiane Cavalcante - 40 ~—Participantes
2 2024
0
Observagdes Quantficar os tremamentos
n3o easj i
ANALISE CRITICA DO PERIODO
Anilise do Resultado/Panorama de JANEIRO/2024: No més de Janeiro de acordo com o indicador no setor do NEP esta acontecendo as agdes.
Andlise do deF 22024: Només de F iro de acordo com o indicador no setor do NEP esta acontecendo as agdes.
Anilise do Resultado/Panorama de MARG0/2024: No més de Margo de acordo com o indicador no setor do NEP esti acontecendo as agdes .
NUCLEO DE EDUCAGAO PERMANENTE
POSSE
Polichnica e FORMULARIO
Estadual da | - ‘E\'vda da
Regiso | saude -
Nordeste ANALISE CRITICA DO INDICADOR
FORNEP.01 l Rewsdo: 03 wgéncia: 30/10/2025
| Data da Anilise: Periodo/Ano analisado:
Agdes educativas realizadas I 31/3/2024 mar/24
DADOS MENSAIS
Objetivo de medig3o: Identificar a quantidade de Treinamentos: Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez média anual
o €2 ce 2023 11 9 7 11 21 14 4 5 ] 5 3 1 5
parlicpantes Participantes 2023 | 110 54 i7
2024 5 7 2
REPRESENTACAO GRAFICA
grama de educagdo p
Fommula: dos; 2023 |
e participantes |
o 2024
Valor médio do ano anterior: Nao se aplica
Responsavel pela anilise: Daiane Cavalcante —;g;t‘icip:nles
Observagdes. Quantficar os treinamentos ‘
néo eas i |
ANALISE CRITICA DO PERIODO
Anilise do Resultado/Panorama de JANEIRO/2024: No més de Janeiro de acordo com o indicador no setor do NEP esti acontecendo os treinamentos.
Anilise do def 2/2024: No més de F iro de acordo com o indicador no setor do NEP esti acontecendo os treinamentos.
Anilise do Resultado/Panorama de MARG0/2024: No més de Margo de acordo com o indicador no setor do NEP esti acontecendo os treinamentos.

Analise Critica: O indicador permite avaliar o quantitativo de agdes e treinamento realizado durante todos os
meses, tendo em vista sobre o que cada més realiza e produz, colocando pontos onde necessita melhorar,
adequar e que o quantificativo ndo seja inferior aos outros meses.

2.1.1 NEP (NUCLEO DE EDUCACAO PERMANENTE)
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TREINAMENTOS REALIZADOS NA POLICLINICA DE POSSE

Y RENAMENTe | | PROBOSTA | Lol ~ QUANTOS
TREINAMENTO RS L8 HEAN LS
DA DATA | MINISTRANTE PARTICIPANTES

16/03/2024

Treinamento Dialise Peritoneal 17/03/2024 Adilson Otaviano 06
Kamylla Divina
Marta Martins
s Adrielly Nunes
Integracéo Novos Colaboradores 20/03/2024 Thaise Ynara 10

Cledimar Bispo
Lucian Elan

CARGA HORARIA TOTAL DOS TREINAMENTOS REALIZADOS

R - CARGA
QUANTOS 2
TREINAMENTO | | | HORARIA
| | PARTICIPANTES
TOTAL
. - . 16/03/2024

Treinamento em Dialise Peritoneal 17/03/2024 06 9 Horas

Integracé&o Novos Colaboradores 20/03/2024 10 1 Hora

AVALIACAO DE EFICACIA DOS TREINAMENTOS DE JANEIRO 2024

TREINAMENTO RESULTADO DA AVALIACAO DE EFICACIA

O treinamento foi realizado na Policlinica de Posse-Go, no dia 16 e 17, em
preparagdo para o lancamento do novo servigo em dialise peritoneal, agendado
para abril de 2024. O enfermeiro especialista nefrologista, Adilson Otaviano,
conduziu uma apresentacao abrangente sobre a dialise peritoneal, ressaltando

sua importancia, caracteristicas e as vantagens que traz aos pacientes que se
Treinamento em Dialise
Peritoneal

submetem a esse tratamento. O enfermeiro abordou a montagem dos
equipamentos necessarios, detalhou o passo a passo do procedimento a ser
ensinado aos pacientes e seus acompanhantes, enfatizando a crucial
importancia da higiene das méaos para prevenir riscos de infeccdo. O
conhecimento adquirido durante este treinamento sera fundamental para a

equipe.

O treinamento foi realizado na Policlinica de Posse-Go, no dia 20 de marco de
Integracéo de Novos 2024. A integracdo de novos colaboradores com orientagbes sobre o uso de
Colaboradores EPI, Fluxo de acidentes de trabalho, conhecimento da unidade de saude e

outros assuntos relacionados a Policlinica.

ACOES EDUCATIVAS
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PUBLICO ALVO

CARGA
HORARIA

TOTAL

Dia Internacional da Conscientizagcao sobre
04/03/2024 Colaboradores 1 hora
HPV
Dia Mundial da Obesidade 05/03/2024 Colaboradores 1 Hora
Acdo em Comemoracgao aos 4 anos da
07/03/2024 Colaboradores 1 Hora
Policlinica
Acéo em Comemoracéao ao Dia da Mulher 07/03/2024 Colaboradores 1 Hora
Dia Internacional da Mulher 08/03/2024 Colaboradores 1 Hora
. . . 11/03/2024 .
Dia Nacional de Combate ao Sedentarismo 12/03/2024 Pacientes 1 Hora
Pacientes e
Dia Mundial do Rim 14/03/2024 1 Hora
Colaboradores
Campanha Vacinagao 14/03/2024 Colaboradores 3 Horas
Saude dos Rins 15/03/2024 Pacientes 1 Hora
Alimentacéo Adequada Preventiva para a
) 15/03/2024 Colaboradores 1 Hora
Salde do Rim
Dia Internacional da Sindrome de Down 21/03/2024 Pacientes 1 Hora
Dia Mundial de Combate a Tuberculose 26/03/2024 Pacientes 1 Hora

3.0 PRIORIDADES - Gravidade, Urgéncia e Tendéncia (G.U.T)

Matriz de Prioridade (GUT)

Descricao do
problema

Cronograma de agdes
treinamentos

Gravidade Urgéncia

Pouco 5 Resolver o mais 3
cedopossivel

Tendéncia

Vai Piorar em
médio prazo

Cursos online

Pouco Resolver o mais
Grave cedopossivel

Vai Piorar em
médio prazo

Prioridade
Final
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Falha em nao entregaro Pouco Resolver o mais Vai Piorar em
- 2 . 3 . 3 18
relatério mensal Grave cedopossivel médio prazo

4.1 RESOLUTIVIDADE DO DEPARTAMENTO

O NEP (NUCLEO DE EDUCACAO PERMANENTE), é um espaco destinado ao
desenvolvimento do conhecimento, nas areas de competéncias, cursos ofertados, assim como
treinamentos e palestras. Além de serem certificados. E também s&o ofertadas vagas para

estagiarios.

Treinamento em Dialise Peritoneal :
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5.0 PLANO DE AGAO (5W2H)

O método 5W2H é uma ferramenta de gestdo utilizada para definir direcionamentos

estratégicos de um plano. A ideia é responder sete perguntas basicas para entender quais sdo os

proximos passosnecessarios para que aquele projeto inicial seja colocado em pratica.

[—— e
What Why Who Where When How How Much
O que? Por que? Quem? Onde? | Quando? Como? Quanto?
Welhioes cuhe plciains Nao é eficaz Nep Policlinica| Mensal Sites, links -
para os colaboradores
Assinatura dos certifados de Estao sem : ; Rt Mensal :
: ] Diretoria | Policlinica Assinatura -
treinamentos assinar
Sranogrnaantislde. - jeeomeati Bl | i e Planilha :
treinamentos dos treinamentos
Cursos Online Melhorar a oferta NEP Policlinica Menedl Cronograma -

6.0 ANALISE S.W.0.T

FORCAS

Oportunidade;

Falta de orientacéo;
Interesse em aprender; Falta de Treinamento;
Proatividade; Demanda do setor;

Material. Cobrangas.

OPORTUNIDADES AMEACAS

Capacitagéo para o NEP sobre a fungéo A falta de capacitagéo

7.0 CONCLUSAO

O departamento NEP é fundamental para o andamento e funcionamento do processo que é
desenvolvido na unidade, pois ele permite avaliar o desenvolvimento profissional, assim como
avaliagao do processo e como ele é executado.

Os indicadores € uma forma de medir esses dados, podem ser quantificados e permitem
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comparacoes.

Conforme relatério do més de marco/2024, o Nucleo de Educacido Permanente esta
realizando suas atividades de agdes e palestras, porém cursos online para aperfeicoamento dos
colaboradores, no intuito da educacdo continuada, ndo estd sendo eficaz e desenvolvido,
entendemos que existe a necessidade de ofertar um maior nimero eficiente desses cursos e
treinamentos, porém ressalta-se a falta de tempo livre do setor, devido a sobrecarga de trabalho e

acumulo de fungoes.

Daiane Alves Cavalcante
Presidente da Comissao NEP

W orllon 2 R I
Kamylla’Divina Brito do Carmo

Coordenadora Operacional
Policlinica Estadual da Regidao Nordeste - Posse
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