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1. ATIVIDADES REALIZADAS NO MES

Reunioes, eventos, comemoragdes realizadas na Policlinica Estadual da Regido Nordeste
— Posse.

Objetivo:

Todas essas campanhas servem de alerta tanto para prevencao das doengas, quanto para
abertura de debates sobre elas, conscientizacdo e educacao do publico e troca de experiéncia entre

as pessoas. Ou seja, reflete no cuidado com a saude no dia-a-dia da populagéo.

Programacgao/Conteudo:

Importancia do autocuidado e preven¢ao do cancer de prostata.

v" Realizada nos dias 14 de novembro

v Inicio as 15:00, término as 15:30

v Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagdes com
objetivo de mobilizar, sensibilizar, informar e orientar aos colaboradores sobre a importancia do
autocuidado e prevencgao do cancer prostata.

A populagdo masculina enxerga o cuidado a saude como algo que nao e peculiar a
masculinidade. Os homens sdo mais vulneraveis as doengas, sobretudo as enfermidades graves e
cronicas, o que leva a expectativas de vida, mais baixa que a das mulheres.

A Portaria n° 1.944 de 27 de agosto de 2009, institui no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), a politica nacional de atencéao integral a saide do homem. Considerando que a populacéo
masculina apresenta altos indices de morbimortalidade que representam verdadeiros problemas de
saude publica, necessidade de organizar uma rede de atengdo a saude que garanta uma linha de
cuidado integral voltada para a populagéo masculina, apoiar agdes e atividades de promogéo a saude
para facilitar e ampliar o acesso aos servigos de saude por parte dessa populagédo e qualificagéo
profissionais de salde para atendimento especifica da populagédo masculina.

O que é Cancer de Préstata? Trata-se de um tumor que afeta a prostata, glandula localizada
abaixo da bexiga e que envolve a uretra, canal que liga a bexiga ao orificio externo do pénis. O
crescimento do tumor pode ser lento e assintomatico, dai a preocupagdo com o rastreamento. Na
maioria dos casos, a doenga é diagnosticada no momento do rastreamento (exame de sangue) ou
durante o exame de toque retal. Nesse momento, o médico pode sentir qualquer alteracdo na
glandula, mesmo inicial e a chance de cura é altissima. Fatores de Risco? ldade acima de 50 anos;
Historico familiar da doencga; Fatores hormonais e ambientais (como dieta rica em gorduras e pobre
em verduras, vegetais e frutas, sedentarismo e excesso de peso).

Tratamento: Depende do tamanho e da classificagdo do tumor, assim como da idade do

paciente. A remocgao cirdrgica da glandula (prostatectomia), radioterapia, hormonioterapia e uso de
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medicamentos. E importante salientar que o tratamento ainda em fase inicial evita que o tumor
alcance os nervos responsaveis pela ere¢do. Desta forma, reduzem drasticamente as chances de
disfuncdes eréteis e impactos negativos na vida sexual da pessoa.

Apods a concluséo da apresentagédo da Dra. Nathalia, o médico Dr. Diego Mendoza Gouveia
Responsavel técnico médico da Policlinica abordou tema “Prevencao e Conscientizagdo do cancer
de mama” que é tema principal do outubro Rosa. Ele destacou, em particular, a faixa etaria em que
€ apropriado iniciar os exames de mamografia, com base nos sinais e sintomas. O médico ressaltou
que o autoexame das mamas nao € considerado um exame preventivo pelo Ministério da Saude,
mas é um método importante para a detecgdo precoce da doenga. Ele também enfatizou a
importancia do conhecimento sobre o cancer de mama, destacando que, embora seja mais comum
em mulheres, também pode afetar homens. O médico abordou os avangos da medicina no
tratamento desses tipos de cancer, enfatizando que, quando diagnosticados precocemente, as
chances de cura sdo significativamente maiores. Ao final da apresentagdo, foram esclarecidas
duvidas e as colaboradoras se mostraram participativas, compartilhando experiéncias pessoais e
casos de conhecidos.

A acéo foi ministrada pela médica — Dra. Nathalia Nunes

Registro

Programagao/Contetdo:

Dia 20 de Novembro Dia da Consciéncia Negra

v Realizado dia 20 de novembro

v Inicio as 10:30, término as 11:00

v Publico Alvo: Pacientes da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagbes aos
pacientes com a assistente social Edilene Alves iniciou sua fala com a trajetdria de um povo originario
da Africa que chegou ao Brasil em navios e foram escravizados. Desde o momento em que 0s
portugueses, levados pela escassez de méo de obra no periodo colonial no Brasil, decidiram importar

escravos, nao tinham conhecimento do tratamento desumano que seria imposto aos cativos. Por
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certo, também nao tinham ciéncia de que os descendentes desta racga sofrida viveriam, séculos mais
tarde, contribuindo para o mundo das artes, dos esportes, da politica, enfim, da vida social brasileira.

Dos povos negros e feitos escravos, restou sua cultura que orgulha ndo somente as pessoas
que sdo definidas como descendentes afro-brasileiro, mas a todos os que vivem neste pais. Séo
tradigdes, costumes, fatos e mais uma infinidade de coisas que se transmite de forma duradoura por
varias geragdes. Temos como o maior defensor da comunidade negra o Zumbi dos Palmares, que
através dos movimentos criados a luta do povo negro continua contra o racismo, discriminagéo,
desigualdade social e inclusdo na sociedade, como cidadaos de direitos.

Hoje 20 de novembro, celebram o Dia da Consciéncia Negra por todo pais, ndo como forma
de comemoragéao pela data, mas para provocar em cada um de nos que somos iguais independentes
da cor da pele, para finalizar os usuarios manifestaram sua empatia pela luta com o simbolo da
resisténcia negra, com o brago erguido e punho cerrado disseram “vidas negras importam!”.

A acgéo foi organizada e ministrada pela profissional; Edilene Alves — Assistente Social

Registro

Programagao/Conteudo:

A importancia de fazer exames bioquimicos

v" Realizado em novembro 2023

v Publico Alvo: Pacientes da policlinica

v" A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse teve este projeto com objetivo de

explicar e esclarecer sobre a importancia de se fazer exames bioquimicos.

A acgdo com o tema Importancia de fazer exames bioquimicos foi realizada na Policlinica de
Posse — GO, no mes de novembro 2023. O tema foi abordado pela nutricionista Hanna Nobre Liah.
A abordagem foi realizada com os pacientes de sessao de fisioterapia e pacientes que iriam realizar

ou marcar exames bioquimicos sendo feita na recepgdo do laboratério. Na oportunidade os
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pacientes foram orientados sobre a importéncia de se fazer exames bioquimicos anualmente na
prevencao de doencas crénicas como: diabetes, hipercolesterolemia, hipotiroidismo entre outras.
Foi entregue folder explicativo sobre os principais exames de rotina solicitados pelo médico e
qual a finalidade de solicitagdo daquele exame.
Hemograma
O hemograma, popularmente conhecido como exame de sangue, avalia se as células
sanguineas estdo dentro da normalidade. Serve para identificar riscos de: Anemia, Leucemia,
infecgdes, reacdes alérgicas entre outras.
Glicemia em jejum
A glicemia é um exame feito em jejum e mede o nivel de glicose no sangue. Dessa forma, ele
ajuda a diagnosticar casos de diabetes e pré-diabetes.
Hemoglobina Glicada
A hemoglobina glicada, é um exame de sangue que tem como objetivo avaliar os niveis de
glicose nos ultimos trés meses antes da realizacdo do exame.
E solicitado pelo médico para identificar a diabetes, acompanhar o seu desenvolvimento ou
verificar se o tratamento da doencga esta sendo eficaz.
Colesterol e Triglicerideos
O exame de colesterol mede o nivel de gordura na corrente sanguinea, tanto do colesterol HDL
(“bom”) quanto do LDL (“ruim”). Assim, ele é indispensavel para prevenir doengas cardiacas, como
arritmia , hipertensao, entre outros. Ja o exame de triglicerideos também verifica o nivel de gordura
em nosso organismo, mas aquelas originarias da alimentacéo.
Ureia e Creatina
Avaliam o funcionamento dos rins, sendo capaz de identificar alteragdes. A detecgao precoce
de problemas renais é crucial para prevenir complicagdes futuras, como insuficiéncia renal, célculo
renal, nefrite.
TSHE T4
Tanto o TSH quanto o T4 avaliam a saude da glandula tiredide, Alteragbes nesses exames,
podem indicar problemas de hipotireoidismo ou hipertireoidismo.
Dosagem de vitaminas e minerais
Vitaminas e minerais (ferro, vitamina D, vitamina B12, etc) desempenham papéis essenciais
no funcionamento adequado do nosso corpo. Eles atuam em diversas fungdes metabdlicas e na
manutencao da salide. Ao acompanhar o nivel das vitaminas e minerais é possivel promover o bem-
estar, uma vez que a auséncia e o excesso delas podem causar desequilibrios e impactar
negativamente a saude.

Transaminases
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As transaminases s&o enzimas encontradas principalmente nas células do figado e estéo
envolvidas no metabolismo dos aminoacidos. Os exames de transaminases, como TGO e TGP, séo
usados para avaliar a fungéo hepatica e identificar possiveis doengas hepaticas.

Exame de urina

O exame de urina (EAS), avalia os componentes presentes na urina, como a presenga de
sangue, proteinas, células, bactérias e substéncias quimicas. Essas informag¢des ajudam a
identificar: infecgbes urinarias; doengas renais presenga de calculos renais; disturbios metabdlicos;
entre outras condicdes.

Exame de fezes

Ja o exame de fezes analisa as caracteristicas fisicas, quimicas e microbioldgicas das fezes.
Ele pode ajudar a diagnosticar: infecgoes intestinais; presenca de parasitas; sangramento oculto;
inflamacdes; entre outras doencas.

A acéo foi organizada e ministrada pelas profissionais, Nutricionista Hanna e Recepcionistas
do Laboratdrio.

Registro

Programacgao/Conteudo:

Acéo sobre o Dia Nacional da Homeopatia.

v Realizado dia 21 de novembro

v"Inicio as 14:00, término as 15:00

v" Publico Alvo: Pacientes da policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientacdes para
os pacientes com objetivo de explicar e esclarecer sobre os beneficios dos chas.

A acao nutricional com o tema beneficios dos chas foi realizada na Policlinica de Posse — GO,
em 21 de novembro 2023. O tema foi abordado pela nutricionista Hanna Nobre Liah para os
pacientes da Policlinica de Posse — GO. A abordagem foi realizada com os pacientes da sesséo de
fisioterapia e pacientes do consultério de nutricdo. Pacientes foram orientados sobre beneficios que

0s chas trazem para nossa saude.
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Plantas medicinais sao utilizadas pela humanidade para o tratamento de doengas ha milhares
de anos. Os inumeros beneficios dos chas sdo derivados da combinagao entre agua e ervas com
propriedades medicinais que podem ser Uteis para prevenir e tratar doencas.

Os chas podem ter propriedades calmantes, estimulantes, diuréticas, além de serem ricos em
minerais e antioxidantes naturais.

Para finalizar a abordagem do tema foi entregue folder explicativo com dicas de chas para
diversas situagdes como: Ansiedade (cha de maracuja e erva-cidreira), melhorar a qualidade do
sono ( cha de melissa e mulungu), digestédo ( cha de hortela e boldo do chile), emagrecimento ( cha,
verde, hibiscus e preto), reetencéo de liquidos ( cha de cavalinha, salsinha e alho).

A acéo foi organizada e ministrada pela profissional; Nutricionista Hanna Nobri Liah

Registro

Programacéao/Contetido:

A importancia do autocuidado e preven¢ao do cancer do cancer de prostata.

v Realizado dia 22 de novembro

v"Inicio as 08:00, término as 08:30

v Publico Alvo: Pacientes da policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra i orientagéo para
0s pacientes onde a populagdo masculina enxerga o cuidado a saide como algo que nao e peculiar
a masculinidade. Acabam tendo o receio de fazer os exames, pensando que seria apenas do toque
retal, que o mesmo e usado anestésico local, indolor e rapido, os outros exames séo, os laboratoriais
(sangue), e ultrassonografia da préstata por via abdominal ou retal. Os homens sdo mais vulneraveis
as doengas, sobretudo as enfermidades graves e crbnicas, o que leva a expectativas de vida, mais
baixa que a das mulheres.

A Portaria n° 1.944 de 27 de agosto de 2009, institui no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), a politica nacional de atengéo integral a saude do homem. Considerando que a populagéo

masculina apresenta altos indices de morbimortalidade que representam verdadeiros problemas de
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saude publica, necessidade de organizar uma rede de atengéo & saude que garanta uma linha de
cuidado integral voltada para a populagdo masculina, apoiar agdes e atividades de promogao a saude
para facilitar e ampliar o acesso aos servicos de saude por parte dessa populagéo e qualificagéo
profissionais de salde para atendimento especifica da populagdo masculina.

O que é Cancer de Préstata? Trata-se de um tumor que afeta a préstata, glandula localizada
abaixo da bexiga e que envolve a uretra, canal que liga a bexiga ao orificio externo do pénis. O
crescimento do tumor pode ser lento e assintomatico, dai a preocupagdo com o rastreamento. Na
maioria dos casos, a doenga é diagnosticada no momento do rastreamento (exame de sangue) ou
durante o exame de toque retal. Nesse momento, o médico pode sentir qualquer alteragdo na
glandula, mesmo inicial e a chance de cura é altissima.

Fatores de Risco? Idade acima de 50 anos; Histérico familiar da doencga; Fatores hormonais
e ambientais (como dieta rica em gorduras e pobre em verduras, vegetais e frutas, sedentarismo e
excesso de peso). Tratamento: Depende do tamanho e da classificagdo do tumor, assim como da
idade do paciente. A remocéo cirurgica da glandula (prostatectomia), radioterapia, hormonioterapia
e uso de medicamentos. E importante salientar que o tratamento ainda em fase inicial evita que o
tumor alcance os nervos responsaveis pela erecdo. Desta forma, reduzem drasticamente as chances
de disfungdes eréteis e impactos negativos na vida sexual da pessoa.

A acéo foi organizada pela coordenagédo e ministrada pelas profissionais; Dra. Ana Maria

Mota Vargas.

Registro

g d i

Programacgao/Contetdo:

Acéo Nutricional: Dia Mundial do Diabetes (14 de novembro)
v Realizado dia 22 de novembro

v" Inicio as 09:00, término as 10:00

v" Publico Alvo: colaboradores da Policlinica
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A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma realizou uma agéo com o
objetivo de esclarecer o acesso aos cuidados relacionados ao diabetes em alusao ao dia Mundial do
Diabetes, dando énfase na importancia de cuidar da saude.

Antes de entender o que é diabetes precisamos compreender como nosso corpo transforma
os alimentos que comemos em energia. Boa parte de tudo aquilo que ingerimos é transformado em
acgucar no nosso organismo, para que seja utilizado como alimento pelas células. Quando o alimento
transformado em agucar comeca a circular na nossa corrente sanguinea, o pancreas saudavel libera
a insulina, que atua como uma chave permitindo que o agucar entre nas células e seja usado como
energia. O diabetes ocorre quando o corpo ndo consegue produzir insulina suficiente ou nao é capaz
de usar ainsulina que produz tdo bem quanto deveria, acarretando um excesso de agucar circulando
na corrente sanguinea, o que traz consequéncias ao longo do tempo.

No pré-diabetes os niveis de glicemia estdo acima dos niveis saudaveis, mas ainda nao
caracterizam o diabetes, embora indiquem um risco aumentado para o desenvolvimento da doenca.
Descobrir que esta pré-diabético é a oportunidade de fazer mudancas na rotina, seu estilo de vida,
ou até iniciar um tratamento controlando a glicemia, medidas fundamentais e capazes de evitar ou
adiar a progressao do quadro para o diabetes. O pré-diabetes é uma oportunidade de mudar as
coisas. No estagio de pré-diabetes, nédo ha sinais e sintomas 6bvios: para se ter uma ideia, 80% das
pessoas com pré-diabetes sequer sabem que s&o pré-diabéticas.

Acredita-se que o diabetes tipo 1 seja causado por uma reagdo autoimune que impede seu
corpo de produzir insulina. Os sintomas do diabetes tipo 1, geralmente evoluem rapido e
normalmente é diagnosticado em criancas, adolescentes e adultos jovens. Uma pessoa com
diabetes tipo 1 precisara tomar insulina todos os dias para sobreviver. Atualmente, ninguém sabe
como prevenir o diabetes tipo 1.

O diabetes tipo 2 é o mais comum e ocorre quando o corpo nao consegue utilizar a insulina
como deveria, € assim, ndo mantém niveis normais de acgucar no sangue. Acredita-se que o diabetes
tipo 2 é, em geral, consequéncia de uma combinacao que envolve a predisposicao genética somada
a certos habitos e sedentarismo. Controlar o diabetes e manter os niveis de aglcar no sangue ¢ vital
para evitar complicagdes em alguns érgdos como coragao, olhos, pele, rins e nervos.

O diabetes gestacional se desenvolve em mulheres gravidas que nunca tiveram diabetes e
apresenta risco para o bebé, que pode estar em maior probabilidade de ter problemas de salde. O
diabetes gestacional geralmente desaparece apds o nascimento do bebé, mas aumenta o risco de
diabetes tipo 2 mais tarde na vida, tanto para mae, quanto para o bebé.

No caso do diabetes, os sintomas incluem: cansago, sede e fome aumentados, urinar com
frequéncia, perda de peso sem explicagdo, visdo turva, infecgdes frequentes como nas gengivas,
demora na cicatrizacdo de feridas.

A agéo foi organizada e ministrada pela profissional nutricionista Mariana Albino
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Programagao/Conteudo:

Saude mental no trabalho com seus transtornos

v' Realizado dia 23 de novembro

v" Inicio as 10:00, término as 10:50

v Publico Alvo: Colaboradores da policlinica

A Policlinica Estadual da Regidao Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagdes com

objetivo de mobilizar, sensibilizar, informar e orientar aos colaboradores da Policlinica, quanto a
identificacdo pessoal, com o préximo e, participacao social com ajuda quanto a questéo de saude
mental ligado diretamente ao ambiente de convivio do trabalho e social - familiar.

Conscientizacdo social sob o tema salude mental no trabalho (quebrar paradigmas),
diferenciagcdo do senso comum entre mitos e realidades a respeito dos transtornos sintomaticos e
patoldgicos desenvolvidos, agravados, no ambiente de trabalho. Podem ser decorrentes de assédios
organizacionais como: assédio moral; sexual; stalking; bullying. Desenvolvendo transtornos mentais
como: ansiedade; angustia; depresséo; bordelaine; bipolar; esquizofrenia. Por isso a importancia de
cuidados comportamentais de prevengéo e suportes de ajudas profissionais.

A Saude Mental organizacional de uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as
exigéncias no ambiente de trabalho, estilo de vida e ao modo como harmoniza seus desejos,
capacidades, ambicdes, ideias e emocgodes.

A acao visa alertar aos mesmos, pois a grande maioria possui dificuldades em distinguir a
saude mental, de mitos, relacionados ao senso comum cultural. Esses disturbios da satde mental
apresentam sintomaticos como: panico; ansiedade; depresséo; sono irregular; alimentacao irregular;
variacdo de humor; stress; cansaco; abuso de substancias quimicas licitas e ilicitas.

A agéo foi organizada e ministrada pelo profissional, Psicélogo Paulo Aparecido
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Programagao/Contetdo:

Tema - Anemia (ferropriva, megaloblastica, alimentos fontes de ferro, vitamina B12 e
vitamina B9 (acido félico); alimentos que melhoram e atrapalham absorg¢ao de ferro).

v Realizado més de outubro e novembro

v Publico Alvo: Pacientes da Hemodialise

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagdes para
os pacientes através de uma acgao nutricional com o tema Anemia foi realizada na Policlinica de
Posse — GO, nos meses de outubro/novembro 2023. O tema foi abordado pelas nutricionistas Hanna
Nobre Liah e Mariana Albino com os pacientes da hemodidlise. A abordagem foi realizada
individualmente no leito. Na oportunidade os pacientes foram orientados que a anemia é uma
condicdo caracterizada pela diminuicdo no nimero de hemacias (glébulos vermelhos) ou quantidade
de hemoglobina na corrente sanguinea. A anemia altera a quantidade de oxigénio transportado para
as células do nosso organismo para a produg¢ao de energia, assim sendo, fadiga, fraqueza, tontura
e falta de ar s&o os principais sintomas.

As causas da anemia sdo diversas e incluem caréncias alimentares, fatores hormonais,
genéticos e imunoldgicos. O diagndstico é feito através da avaliagdo dos exames laboratoriais de
hemograma completo e testes adicionais, como dosagem de ferro e vitaminas (B12 e B9) e da
avaliacdo fisica. Para que o tratamento seja eficaz é necessario a conjugagéao de dois fatores: a
medicacao e a alimentagdo adequada, respeitando as necessidades individuais. Na oportunidade foi
explicado a classificagdo de dois tipos de anemia, ferropriva (deficiéncia de ferro) e megaloblastica
(deficiéncia de vitamina B9 e B12). Logo em seguida os pacientes receberam orienta¢des nutricionais
sobre os alimentos fontes desses nutrientes.

Alimentagdo rica em ferro: dé preferéncia, no almogo e no jantar, consuma carnes
vermelhas magras ou carnes de aves, de peixe, visceras (figado, coracdo, moela); consumir

diariamente leguminosas como feijdo (todos os tipos — importante deixar de remolho antes do
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cozinhar), ervilha, lentilha, grao de bico, fava ou soja; consumir vegetais de coloragéo verde-escuro:
espinafre, agrido, acelga, brdcolis, cheiro verde, coentro, couve, pimentéo.

Alimentacgao rica em vitamina B9: Hortalicas verde-escuras: espinafre, agrido, acelga,
caruru, brécolis, cheiro verde, coentro, couve, espinafre, pimentéo.; cereais integrais e graos secos
como amendoim, nozes, aveld, castanha de caju, semente de girassol; frutas citricas: abacaxi,
acerola, caju, laranja, limao, morango, péssego, roma, tangerina, uva, dentre outras.

Alimentagao rica em vitamina B12: Incluir no almogo e no jantar carnes vermelhas magras
ou carnes de aves, de peixe (sardinha, atum, arenque, mexilhdo, salméo) ou frutos do mar (ostras,
caranguejos), ovos, visceras (figado, coragdo, moela); investir em leite e derivados nas refei¢cdes
intermediarias (café da manha e lanche da tarde);

Para finalizar a abordagem do tema sobre anemia os pacientes foram orientados quanto aos
alimentos que melhoram o aproveitamento de ferro (alimentos com vitamina C) e os que pioram (café,
cha preto, mate, guarana, refrigerante, aveia, leite e derivados). Foi entregue folder explicativo/
ilustrativo sobre anemia para melhor entendimento por parte dos pacientes ao tema abordado.

A acgao foi organizada e ministrada pelas profissionais; Nutricionistas Hanna Nobre Liah e

Mariana Albino.

Registro

Reuniao Mensal da CIPA

v" Realizado dia 27 novembro

v Inicio 09:00 termino 09:30

v Prevenir acidentes e doengas do trabalho.

No més de novembro de 2023, ndo ocorreram casos de acidente de trabalho com exposigéo
a material biolégico, mantendo treinamento, atualizagdes e supervisdo diaria das execuc¢des dos

procedimentos de risco, para a prevengéo de novos acidentes.

Registro
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Programagio/Contetdo:

Treinamento e orientagdes sobre Evacuagao de pacientes e Saida de Emergéncia em
caso de incéndio ou catastrofe

v" Realizado dia 28 de novembro

v Inicio as 10:30, término as 11:20

v" Publico Alvo: Colaboradores da Hemodialise

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou um treinamento e orientagdes
sobre Evacuacgéo de pacientes e Saida de Emergéncia em caso de incéndio ou catastrofe.

Com objetivo de capacitar através do treinamento basico de evacuagdo e saida de
emergéncia de um paciente de hemodialise para ensinar os colaboradores o conhecimento basico e
técnicas necessarias para lidar com situagées emergenciais relacionadas com incéndio ou catastrofe
na hemodialise, possibilitando a execugéo rapida e eficiente e assegura a salude dos pacientes e
também dos colaboradores no momento de emergéncia.

O treinamento de seguranga contra incéndio ou catastrofe em seu local de trabalho com
objetivo de proteger os pacientes da hemodialise e colaboradores. Uma emergéncia no local de
trabalho pode ser mortal, principalmente se os protocolos de seguranga contra incéndio e evacuagao
segura ndo forem seguidos e a equipe néo for treinada.

As medidas preventivas e de seguranca contra incéndios ou catastrofe sio aquelas que
devem ser adotadas em todas as edificagbes com o objetivo de evitar a existéncia do fogo e sua
propagacao, bem como evitar atos e condigbes inseguras, com potencial de gerar incéndio.

Junto a este treinamento foi abordado a NR-23 que significa protecdo contra incéndio que
estabelece disposicdes relativas a protegédo contra incéndio, a saidas para rapida retirada do pessoal
em servigo com seguranga.

A agéo foi organizada e ministrada pelo profissional do SESMT, Cledimar Bispo.

Registro

Pagina 14 de 21



& POSSE SES

SUS ‘ Es':::izl;rl‘ ';: Secretaria de
. RegiSo Estado da

Nardeste Sauds

Téc. de Seguranc¢a do Trabalho
Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse

Pagina 15 de 21



POSSE SES &

- Policlinica Secretaria de /
SUS “ Estadual da Estado da /
- Regido Saudde -

Nordeste
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2.NUCLEO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

1.0 APRESENTAGAO DO DEPARTAMENTO

O Nducleo de Educacao Permanente (NEP) da Policlinica Estadual da Regido Nordeste -
Posse tem como finalidades agbes educativas com intuito de informar, educar e conscientizar sobre
informagdes importantes e relevantes de saude, seguindo os preceitos da educagdo continuada,
entendendo que este € um complemento a formagéao do profissional, aperfeicoando o aprendizado e
desenvolvimento de habilidades que serdo primordiais para o crescimento do colaborador dentro da
empresa e fora dela.

O NEP é constituido por no minimo 6 (seis) membros, de carater multidisciplinar, estes aos
quais foram indicados pela Diretoria-Geral da Policlinica Estadual da Regido Nordeste-Posse. Porém
pode haver indicacdo a novos membros por gestores ao qual estes serdo submetidos a apreciacao
e aprovagao em reuniao colegiada do NEP.

As atribuicdes deste NEP sao: Planejar e executar apoio aos treinamentos realizado na
Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse e de forma externa. Acompanhar o
desenvolvimento dos profissionais, avaliar cada treinamento quanto sua eficacia, eficiéncia e
efetividade na unidade, realizar o Plano Anual de Treinamento da Unidade. Estabelecer e aplicar
diretrizes de educagdo continuada, permanente e de extensdo na unidade. As demais cabem
ressaltar que este NEP, contém inumeras outras atribuicbes e competéncias inerentes a area
educacional (treinamento, formacéao, capacitagdo e desenvolvimento).

Os membros que compdes este NEP:

Daiane Alves Cavalcante — Coordenadora NEP

Adrielly Nunes da Silva — RT de Enfermagem

Barbara Rhuanna Gonsalves Leitdo — Farmacéutica

Diego Mendoza — Médico

Thaise Ynara Rocha de Souza Ribeiro — Enfermeira SCIRAS

AN N NN AN

Thayanne de Souza Silva — Enfermeira
2 — INDICADORES DE PRODUGAO E METAS QUANTITATIVAS

Os indicadores de produtividade sdo usados principalmente para medir e monitorar de
perto o processo de servicos prestados. Esta é uma boa pratica de gestédo e pode desempenhar

um papel importante na tomada de decisdes.

2.1 PRODUGAO QUANTITATIVA
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NUCLEO DE EDUCAGAO PERMANTE
: SES ¢
Secretaria d FORMULARIO
Estado d
Bette ANALISE CRITICA DO INDICADOR
FORNEP.01 ] Revisdo. 03 wigéncia: 30/10/2025
I Data da Anilise: Periodo/Ang analisado:
Agdes educativas realizadas | 301172023 novi23
DADOS MENSAIS
Objetivo de medigio: Identficar a quantidade de Jan Fav Mar Abr Mal Jun Jut Ago Set Out Nov Dez média anual
agdes educativas realizadas 2023 7 4 7 8 9 12 4 10 11 12 10 5
1]
2022
REPRESENTAGAO GRAFICA
qi de
“aan
ke
abtar
Férmula: Somatdria das acbes realizadas B AL
sl
wiun
wul
Valor médio do ano anterior: Ndo se aplica _;;c
nset
Responsavel pela anilise: Daiane Cavalcante =0ur
tiov
wbez
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Sat Out Nov Dez  média Smidis aoual
Observagdes: quantfficar as agdes previstas ndo anual
realizadas e as justificativas.
ANALISE CRITICA DO PERIODO
Anilise do Resultado/Panorama de JANEIRO/2023: No més de Janeiro de acordo com o indicador no setor do NEP esta as agdes e
Anilise do anorama de F 0/2023: No més de F iro de acordo com o indicador no setor do NEP esta as agdesetr
Anilise do Resultado/Panorama de MARGO/2023: No més de Margo de acordo com o indicador no setor do NEP esta as agdes e
Anilise do Resultado/Panorama de ABRIL/2023: No més de Abril de acordo com o indicador no setor do NEP esta as agdes e
Andlise do Resultado/Panorama de MAIO/2023: No més de Maio de acordo com o indicador no setor do NEP esta asagdes e
Analise do Resultado/Panorama de JUNHO/2023: No més de Junho de acordo com o indicador no setor do NEP estd asagdes e
Andlise do Resultado/Panorama de JULHO/2023: No més de Julho de acordo com o indicador no setor do NEP esta asagdes e
Anilise do Resultado/Panorama de AGOSTO/2023: No més de Agosto de acordo com o indicador no setor do NEP esti asagdes e
Anilise do Resultado/Panorama de SETEMBR0/2023: No més de Setembro de acordo com o indicador no setor do NEP esta asagdes e
Anilise do Resultado/Panorama de OUTUBRO/2023: No més de Outubro de acordo com o indicador no setor do NEP esti do as agdes e
Anilise do de NO )/2023: No més de de acordo com o indicador no setor do NEP estd asagdes e

Andlise Critica: O indicador permite avaliar o quantitativo de agdes e treinamento realizado durante
todos os meses, tendo em vista sobre 0 que cada més realiza e produz, colocando pontos onde necessita

melhorar, adequar e que o quantificativo ndo seja inferior aos outros meses.

2.1.1 NEP (NUCLEO DE EDUCAGAO PERMANENTE)

TREINAMENTOS REALIZADOS NA POLICLINICA DE POSSE:

PROPOSTA DA QUANTOS

TREINAMENTO MINISTRANTE

DATA PARTICIPANTES

Daniele Barreto; Vanessa

Treinamento Ergonomia 28/11/2023
Santos

07

Treinamento e Orientagdes
sobre Evacuacao de Pacientes
e Saida de Emergéncia em
caso de Incéndio ou Catastrofe

28/11/2023 Cledimar Bispo

10

CARGA HORARIA TOTAL DOS TREINAMENTOS REALIZADOS:

QUANTOS  CARGA HORARIA
TOTAL

TREINAMENTO

PARTICIPANTES |
\
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